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िार  

प्रसु्तत शोध पत्र के अर्न्तगत शोधार्थी ने इस बात का वर्तन ककया है कक आत्मअवधारर्ा मनुष्य के जीवन में महत्वपूर्त है। आत्मअवधारर्ा 

व्यक्ति के भीतर कनकहत वह गुर् है, कजसकी सहायता से वह स्वयं के कवषय में सकारात्मक या नकारात्मक धारर्ा बनाता है। प्रसु्तत 

शोध पत्र में शोधार्थी ने आत्मअवधारर्ा से सम्बक्तित पूवत में भारत व कवदेशो ंमें हुए कवकभन्न शोधो ं का अध्ययन कर आत्मअवधारर्ा 

की मानव जीवन में भूकमका तर्था महत्व समझने का प्रयास ककया है। पूवत में आत्मअवधारर्ा पर जो शोध हुए है उनके  पररर्ाम 

बताते हैं कक आत्मअवधारर्ा व्यक्ति के जीवन के कवकभन्न पक्ो ं और गुर्ो ंपर कैसे प्रभाव डालती है। जैसे- आत्मअवधारर्ा व्यक्ति 

की समायोजन क्मता ,उसके सीखने की योग्यता , शैक्कर्क उपलक्ति , व्यक्तित्व का कवकास, रचनात्मकता और मौकलकता आकद को कैसे 

प्रभाकवत करती है। 

िब्द कंुजी - आत्मअवधारर्ा, शारीररक आत्मअवधारर्ा, सामाकजक आत्मअवधारर्ा, नैकतक आत्मअवधारर्ा और स्वभावगत आत्मअवधारर्ा, 

बी0एड0 प्रकशकु्ओ ंकी आत्मअवधारर्ा 

पररचय 

आत्मअवधारर्ा ककसी भी व्यक्ति की स्वयं के प्रकत एक प्रकार की धारर्ा या ज्ञान होता है कक वह कौन है, और कैसा है । 

आत्मअवधारर्ा व्यक्ति की स्वयं की शारीररक बनावट, सामाकजक व्यवहार एवं व्यक्तिगत क्मताओ ंऔर योग्यताओ ंके प्रकत सोच होती 

है । आत्मअवधारर्ा व्यक्ति के भीतर कनकहत वह गुर् है, कजसकी सहायता से वह स्वयं के कवषय में सकारात्मक या नकारात्मक धारर्ा 

बनाता है। पकी (1988) महोदय ने आत्म अवधारर्ा को कनम्न प्रकार से पररभाकषत ककया है-" यह एक जकटल ,संगकित और 

गकतशील प्रर्ाली का सार है ,कजसमें व्यक्ति अपने व्यक्तिगत दृकिकोर् को सत्य मानता है ।" 

आत्मअवधारर्ा को व्यक्ति की स्वयं के बारे में धारर्ा एवं जागरूकता के रूप में परिभाषित ककया जा सकता है।  आत्मअवधारर्ा 

के बारे में कवकलयम जेम्स (1890) कहा है कक ककसी व्यक्ति की आत्मअवधारर्ा को उसके पहनावे, आवास तर्था समाज तक कवस्ताररत 

ककया जा सकता है। उन्होने आत्मअवधारर्ा को उन समस्त धारर्ाओ ंका योग कहा है कजन्हें हम जीवन कह सकते हैं। आत्मअवधारर्ा 

को मैं और मुझे दोनो ंका सक्तिकलत रूप माना जा सकता है। अर्थातत एक व्यक्ति स्वयं और उसके अनुभव कमलकर आत्मअवधारर्ा 

का कनमातर् करते हैं ।  
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ककसी भी व्यक्ति की आत्मअवधारर्ा का कवकास उसकी सामाकजक व भौकतक जगत के सार्थ अर्न्ः  किया पर कनभतर करता है । 

कवकभन्न मनोवैज्ञाकनको ंने आत्मअवधारर्ा के कवकास के कलए अलग-अलग कारको ंको कजिेदार माना है । जैसे फ्रायड ने "अंह " 

तर्था परम अहं" को व्यक्ति की आत्मावधारर्ो ंके कवकासीय कारको ंके रूप में वकर्तत ककया है। तर्था कपयाजे ने आत्मसात तर्था 

समायोजन की प्रकिया के द्वारा आत्मअवधारर्ा का कवकास बताया है ।  

आत्म अवधारर्ा ककसी व्यक्ति की स्वयं के बारे में समझ, धारर्ा, और स्व मूल्ांकन को संदकभिैत करती है। यह व्यक्ति का स्वयं के 

बारे में कवश्वासो,ं भावनाओ ंऔर कवचारो ंका संग्रह होता है। कजसमें उसकी पहचान, भूकमकाएं, मूल् और अनुभव सक्तिकलत होते हैं। 

आत्मअवधारर्ा यह कनकित करती हैं कक व्यक्ति अपने समाज के सार्थ स्वयं को कैसे देखता है और उसकी कनर्तय लेने की क्मता 

ककतनी प्रभावी है। ककसी व्यक्ति की आत्म अवधारर्ा को सामाकजक मानक, आत्म-मूल्, आत्म -छकव, व्यक्तगगत अनुभव आकद कारक 

प्रभाकवत करते हैं।   

जहरान हेिद 1967 ने आत्मअवर्ारर्ा को व्यक्तियो ंद्वारा स्वयं के प्रकत सचेत संज्ञानात्मकता ,धारर्ा, और मूल्ांकन के रूप में 

पररभाकषत ककया है। आत्मअवर्ारर्ा को हम को कुछ प्रमुख कवशेषताओ ंके आधार पर पररभाकषत कर सकते हैं जैसे-व्यक्ति स्वयं 

को अन्य लोगो ंके सामने कैसे प्रदकशत करता है, व्यक्ति बहुत अकधक सकारात्मक तर्था बहुत अकधक नकारात्मक पररस्थकतयो ंके बीच 

कैसे कभन्नता करता है, व्यक्ति की भावनात्मक, बौक्तिक, और कायातत्मक आयामो ंका संग्रह कैसा है, व्यक्ति ककतना पररवततनशील है तर्था 

व्यक्ति ककसी की व्यक्तिगत जीवनशैली को ककतना प्रभाकवत करता हैं।इन सभी कवशेषताओ ंपर व्यक्ति की आत्मअवधारर्ा कनभतर करती 

है। 

आत्मअवधारर्ा के आयामो में प्रमुख रूप से शारीररक आत्मअवधारर्ा, सामाकजक आत्मअवधारर्ा, नैकतक आत्मअवधारर्ा और स्वभावगत 

आत्मअवधारर्ा आकद आते है। शारीररक आत्मअवधारर्ा के अर्न्तगत व्यक्ति के अपनी शारीररक बनावट के प्रकत कवचार व सोच आते 

है । इसमें वह अपने आदतश के सार्थ अपनी शारीररक सुन्दरता, स्वास्थ्य, सुन्दरता आकद  की तुलना करके मूल्ांकन करता है । इसके 

सार्थ सामाकजक आत्मअवधारर्ा में व्यक्ति की सोच, कवचार, कनर्तय क्मता तर्था उसका सामाकजक व्यवहार में कुशलता आकद आते है । 

ककसी व्यक्ति की नैकतक आत्मअवधारर्ा उसकी आत्मअवधारर्ा के प्रमुख आयामो ंमें से एक है । इसमें नैकतक कनर्तयो ंतर्था नैकतकता 

का मूल्ांकन करता है । उसके इन कनर्तयो ंपर उसकी नैकतक आत्मअवधारर्ा कनभतर करती है, जो उसके जीवन को सही कदशा देने 

का कायत करते है । इसके सार्थ - सार्थ व्यक्ति को स्वभावगत आत्मअवधारर्ा व्यक्ति की आत्मअवधारर्ा का मुख्य आयाम है। इसमें 

व्यक्ति स्वयं के तर्था दूसरो ंके व्यवहारो ंका मूल्ांकन करके सामाकजक प्रकतकिया करता है । यह प्रकतकिया उसका सामाकजक संतुलन 

तर्था सामाकजक समायोजन कनधातररत करती है ।  

आत्मअवधारर्ा का कवकास व्यक्ति के बाल्ावस्था से प्रारम्भ होकर जीवनपयतर्न् होता रहता है । कवकास के सार्थ - सार्थ आत्मअवधारर्ा 

का पररमाजतन भी व्यक्ति के जीवन में जीवनपयतर्न् चलने वाली प्रकिया होती है । और आत्मअवधारर्ा के कवकास एवं पररमाजतन में 

पयातयवरर्ीय एवं जैकवक दोनो प्रकार के कारक महत्वपूर्त भूकमका कनभाते है ।  

व्यक्ति की आत्मअवधारर्ा एवं उसकी व्यवसाकयक सफलता का घकनष्ठ संबंध होता है और कशक्र् व्यवसाय के कलए इसका महत्व और 

भी अकधक होता है, क्ोकंक एक कशक्क व्यक्ति के जीवन के सभी पक्ो ंको प्रभाकवत करता है, और बी0एड0 प्रकशक्र् के दौरान 

प्रकशकु्ओ ंमें आत्मअवधारर्ा को कवककसत एवं परिमाषजित ककया जाता है। बी0एड0 प्रकशकु्ओ ंकी आत्मअवधारर्ा का सीधा प्रभाव 

उनकी कशक्र् शैली एवं व्यवसाकयक पहचान पर पडता है । स्व धारर्ा या आत्मअवधारर्ा के आधार  पर एक प्रकशकु् स्वयं को 

कशक्ार्थी, भावी कशक्क संचालक एवं सुगमकतात के रूप में देखता है । एक सकारात्मक आत्मअवधारर्ा वाला प्रकशकु् शैक्कर्क कसिार्न्ो ं

को समझने, कक्ागत चुनौकतयो ंका सामना करने, प्रभावी संवाद करने और अनुशासन बनाये रखने में सफलता प्राप्त करता है । प्रकशक्र् 
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के दौरान प्रकशकु् जैसे-जैसे कशक्र् कौशलो ंका प्रकशक्र् लेता है । उसमें सकारात्मक आत्मअवधारर्ा का कवकास होता है । कजसका 

सीधा प्रभाव उसके भावी व्यवसाकयक जीवन पर पडता है ।   

प्रसु्तत शोध शोध पत्रो ंके अर्न्तगत शोधार्थी के कवकभन्न शोध पत्रो ंका अध्ययन ककया । यह शोध पत्र इस बात का वर्तन करता है कक 

समय-समय पर आत्मअवधारर्ा से सम्बक्तित कवकभन्न शोध हुए है । आत्मअवधारर्ा से सम्बक्तित शोध कशक्ा के सार्थ -सार्थ अन्य के्त्रो 

में भी हुए हैं । इन शोधो में से कवदेशो ंमें हुए  शोधो ंके पररर्ाम में पाया गया कक आत्मअवधारर्ा व्यक्ति के व्यवहार एवं व्यक्तित्व 

दोनो ंको प्रभाकवत करती है। जैसे -         

मैडक्स (2016) ने लोगोों में आत्म-अवधािणा को खोजने के षलए अध्ययन षकया। उन्ोोंने वाोंषित परिणाम प्राप्त किने की अपनी क्षमताओों के 

बािे में लोगोों के षवश्वासोों की जाोंच की। परिणामोों से पता चला षक उनके स्वयों के बािे में उनकी अवधािणा उनके मनोवैज्ञाषनक कल्याण औि 

उनके समायोजन में महत्वपूणि भूषमका षनभाती है।  

इसी प्रकाि से ओिुवेकेमी (2015) ने नाइजीरिया के ओगुन िाज्य में वरिष्ठ माध्यषमक षवद्यालयोों के िात्ोों की उपलब्धि के षनधाििक के रूप में 

आत्म-प्रभावकारिता औि आत्म-अवधािणा पि अध्ययन षकया। परिणाम से पता चला षक सकािात्मक आत्म-प्रभावकारिता औि सकािात्मक 

आत्म-अवधािणा वाले िात्ोों ने भािा समझ में सकािात्मक परिणाम प्राप्त किने में मदद की।  

अिेक्जेंडर िीशिंग यंग, रोडंा जी. के्रवेन, गुरशवंदर कौर (2014) ने षिक्षकोों की आत्म-अवधािणा औि उनके सीखने के मूल्याोंकन के साथ 

िात्ोों की क्षमता औि उनके षिक्षण दृषिकोण के बािे में उनकी मान्यताओों के सोंबोंध की जाोंच की। परिणामोों से पता चला षक षिक्षकोों की आत्म-

अवधािणा िात्-कें षित औि षिक्षक-कें षित दोनोों दृषिकोणोों से सोंबोंषधत थी। सीखने का मूल्याोंकन सकािात्मक रूप से िात्-कें षित षिक्षण से सोंबोंषधत 

था।  

स्टनन के. (2010) ने अपने अध्ययन में इस बात पि प्रकाि डाला षक आत्म सम्मान औि आत्म अवधािणा मानव जीवन के दो मुख्य घटक हैं तथा ये दो 

घटक व्यब्धि के बचपन के दौिान षवकास के तिीके को आकाि दे सकते हैं औि उसके वयस्क बनने के तिीके को प्रभाषवत कि सकते हैं। यह पाया गया 

षक बचपन औि षकिोिावस्था के दौिान, आत्मसम्मान औि आत्म अवधािणा षवकषसत होने लगती है। औि सोंतोिजनक वयस्कता के षलए, षकिोिोों के 

षलए सकािात्मक आत्म अवधािणा षवकषसत किना काफी आवश्यक पाया गया।  

आत्म-अवधािणा से सम्बब्धित भाित में हुए  िोधोों के अर्न्िगत यादव (2016) ने िात्ोों पि बुब्धि औि आत्म अवधािणा के साथ िचनात्मक सोच का सोंबोंध 

खोजने के षलए एक अध्ययन षकया, परिणामोों के आधाि पि यह पाया गया षक िात्ोों की आत्म अवधािणा औि बुब्धि उनकी िचनात्मक सोच को सकािात्मक 

तिीके से प्रभाषवत किती है औि आत्म अवधािणा िात्ोों की िचनात्मक सोच के मौषलकता, लचीलेपन औि प्रवाह को भी प्रभाषवत किती है।  

गविी (2005) ने जूषनयि कॉलेज की मषहला औि पुरुि िात्ोों पि आत्म अवधािणा पि जाषत औि षलोंग के प्रभाव का अध्ययन किने के षलए एक िोध 

षकया। अध्ययन के परिणामोों से पता चला षक िात्ोों की जाषत उनकी आत्म अवधािणा को महत्वपूणि रूप से प्रभाषवत नही ों किती है।   

रमेि और त्यागराजन (2005) ने बी0 एड0 िात्ोों की स्व-अवधािणा पि एक अध्ययन षकया। परिणामोों से पता चला षक बी.एड. प्रषिकु्षओों में उच्च आत्म-

अवधािणा थी। सुगाथा कुमाि (2005) ने बी.एड. िात् षिक्षकोों की आत्म-अवधािणा औि उपलब्धि पे्रिणा के सोंबोंध की खोज की।   परिणामोों से पता चला 

षक बी.एड. िात्ोों की षिक्षक प्रभाविीलता आत्म-अवधािणा औि उपलब्धि पे्रिणा से सोंबोंषधत थी। प्रषिकु्ष. स्व-अवधािणा औि उपलब्धि पे्रिणा से षिक्षक 

बी.एड. की प्रभाविीलता का अनुमान लगा सकते। 

 मैखुरी और पांडे (1997) ने षकिोिोों की आत्म अवधािणा औि िैक्षषणक उपलब्धि के बीच सोंबोंध खोजने के षलए एक अध्ययन षकया। परिणामोों से पता 

चला षक उच्च औि षनम्न आत्म अवधािणा समूहोों की िैक्षषणक उपलब्धि में महत्वपूणि अोंति थे।  

गुप्ता (1992) ने आत्म-अवधािणा औि षलोंग रूषिवाषदता पि एक अध्ययन षकया। यह अध्ययन के परिणाम से पता चला षक पुरुि औि मषहला की आत्म 

अवधािणा बुब्धिमत्ता, बषहगिमन, िब्धि, खुिी औि तकि सोंगतता के सोंबोंध में समान थी। 
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जोगावर (1992) ने अमिावती (महािािर ) के षमषडल, हाई सू्कल औि षवषभन्न कॉलेजोों में पिने वाले षकिोिोों पि अध्ययन षकया। परिणाम से पता चला षक 

षकिोिावस्था की िुरुआत में मषहलाओों की कषथत आत्म अवधािणा षनम्न स्ति पि होती है औि यह 16 साल की उम्र में सबसे अषधक पहुुँच जाती है औि 

षफि धीिे-धीिे 20 साल की उम्र में सबसे कम हो जाती है। यह भाितीय परिवािोों में पुरुि औि मषहला षकिोिोों को षदए जाने वाले अलग-अलग व्यवहाि के 

कािण हो सकता है।  

अरुि एम.जे. (1972) ने समायोजन औि उपलब्धि के षलए आत्म-अवधािणा के सोंबोंध को खोजने के षलए एक अध्ययन षकया। इस अध्ययन का मुख्य 

षनष्किि यह था षक आत्म-अवधािणा व्यब्धित्व के षवकास में बहुत महत्वपूणि भूषमका षनभाती है औि यह पाया गया षक आत्म-अवधािणा वह तिीका है 

षजससे कोई व्यब्धि खुद को देखता है औि अपने व्यवहाि पैटनि को आकाि देता है। 

पररणाम तर्था शनष्कर्न 

उपयुिि िोध वणिनोों के आधाि पि कहा जा सकता है षक व्यब्धि की आत्म-अवधािणा उसके समायोजन में महत्वपूणि भूषमका षनभाती है। तथा सकािात्मक 

आत्म-अवधािणा सीखने में सहायता किती है। औि इसका षवकास सोंतोिजनक व्यस्कता के षलए आवश्यक है। यह व्यब्धि की िैषक्षक 

उपलब्धि,िचनात्मकता औि मौषलकता को भी प्रभाषवत किती है। इसके साथ ही व्यब्धि की आत्म-अवधािणा का उसके व्यब्धित्व पि भी प्रभाव पड़ता है। 

 ये सभी परिणाम हमें इस षनष्किि पि पहुुँचाते हैं षक आत्म-अवधािणा केवल एक पहलू नही ों है, बब्धि यह व्यब्धित्व के अन्य गुणोों को भी षवकषसत 

किने में मदद किता है। ये सभी योग्यताएुँ  औि गुण एक षिक्षक में षवकषसत षकए जाने के षलए अत्योंत महत्वपूणि माने जाते हैं औि इन्ें षिक्षण प्रषिक्षण 

के दौिान षवकषसत षकया जा सकता है। अतः  यह कहा जा सकता है षक बी.एड. प्रषिकु्षओों के षलए आत्म-अवधािणा का ज्ञान औि उसके प्रभाव को 

समझना महत्वपूणि है। साथ ही, यह भी षक वे आत्म-अवधािणा के इस ज्ञान का उपयोग अपने षिक्षण कायि को बेहति बनाने के षलए कैसे कि सकते हैं। 

इसके षलए, बी.एड. पाठ्यक्रम में बी.एड. प्रषिकु्षओों के षलए आत्म-अवधािणा के ज्ञान को षवकषसत किने के अषधक अवसि िाषमल षकए जाने चाषहए। 
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