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 ‘‘शिक्षक प्रशिकु्षओ ंकी अशिगम-शिन्तन िैली का उनके 

आत्मबोि पर प्रभाव।’’ 
 

कुुँ वर श ंह1, डा. मालशवका काण्डपाल2 

1-अनु ंिान कत्र्ता, सू्कल आफ एडुकेिन श्री गुरू राम राय शवश्वशवद्यालय देहरादून उत्तराखण्ड। 

   

2- प्राध्याशपका (डीन) सू्कल आफ एजुकेिन, श्री गुरू राम राय शवश्वशवद्यालय देहरादून उत्तराखण्ड। 
 

 ार  

प्रसु्तत शोध-पत्र के अन्तरगत शशक्षक प्रशशकु्षओ ंकी अशधगम-शिन्तन शैली और उनके आत्मबोध के मध्य संबंध का अध्ययन शकया गया है। प्रते्यक 

शिद्यार्थी की अशधगम-शिन्तन शैली शिन्न होती है जो उनकी बौद्धिक क्षमता, व्यद्धित्व और आत्म-जागरूकता को प्रिाशित करती है। आत्मबोध अर्थाात् 

स्वयं  की क्षमताओ,ं कमजोररयो,ं रूशियो ंएिं संिािनाओ ंको पहिानना और आत्ममूल्ांकन की क्षमता शिकशसत करना। लिीली, रिनात्मक एिं 

शिशे्लषणात्मक अशधगम-शिन्तन शैली रखने िाले शशक्षक-प्रशशकु्षओ ंका आत्मबोध स्तर अपेक्षाकृत उच्च होता है जबशक सीशमत एिं रूशििादी अशधगम-

शिन्तन शैली आत्मबोध के शिकास में बाधक बनती है। अतः  यह शोध अध्ययन शशक्षक प्रशशक्षण संस्थानो ंके शलए उपयोगी शसि हो सकता है क्ोशंक 

इसके आधार पर प्रशशक्षण पिशतयो ंमें सुधार कर आत्म-जागरूक, आत्मशिश्वासी तर्था रिनात्मक शशक्षक तैयार शकए जा सकते हैं। 

कंुजी िब्द- अशधगम-शिन्तन शैली, आत्मबोध, शशक्षक प्रशशकु्ष,  

प्रस्तावना 

शशक्षा ज्ञान प्रदान करने के सार्थ-सार्थ शिद्यार्थीयो ंके समू्पणा व्यद्धि-शिकास, सामाशजक उत्तरदाशयत्व तर्था मानिीय मूल्ो ंकी स्थापना का आधार है। 

शशक्षा के के्षत्र में यह सिाशिशदत है शक प्रते्यक छात्र की अशधगम-शिन्तन शैली का ढंग अलग होता है। कोई शिद्यार्थी दृश्य माध्यमो ंसे अशधक सीखता है 

तो कोई श्रव्य/शियात्मक माध्यमो ंसे। इसी प्रकार कुछ शिद्यार्थी शिशे्लषात्मक सोि में दक्ष होते हैं तो कुछ समग्र दृशिकोण से सोिते हैं। अशधगम-शिन्तन 

शैली शिद्यार्थी की बौद्धिक क्षमताओ,ं अनुििो,ं पयाािरणीय प्रिािो ंतर्था व्यद्धित्व-लक्षणो ंसे प्रिाशित होती है। शशक्षक प्रशशकु्षओ ंके शलए अशधगम-

शिन्तन शैली महत्त्वपूणा है क्ोशंक यह उन्हें िािी शशक्षक के रूप में अपनी शशक्षण-प्रशिया को रिनात्मक, प्रिािी और निोने्मषी बनाने में सहायक 

बनाती है। आत्मबोध अर्थाात् स्वयं को पहिानना, अपनी शद्धियो ंऔर कमजोररयो ंका समझना तर्था आत्ममूल्ांकन की क्षमता शिकशसत करना। शशक्षा 

के के्षत्र में आत्मबोध का शिशेष महत्त्व है क्ोशंक यह शशक्षक प्रशशकु्षओ ंको आत्मशिश्वास, आत्म-शनणाय क्षमता और अनुकूलनशीलता प्रदान करता है। 

अतः  अशधगम-शिन्तन शैली जहााँ उन्हें सीखने और शसखाने की शदशा देती है, िही ंआत्मबोध उन्हें अपने व्यद्धि को समझने और पररपक्व बनाने का 

आधार प्रदान करता है।  

अशिगम-शिन्तन िैली  

अशिगम िैली 

कीफे के अनुसार- ‘‘अशधगम शैली संज्ञानात्मक प्रिािशाली और शारीररक कारको ंके सद्धिश्रण के रूप में, जो एक शशक्षार्थी की धारणा के अपेक्षाकृत 

द्धस्थर संकेतक के रूप में काया करता है, सीखने के महौल के प्रशत प्रशतशिया के सार्थ बातिीत करता है।’’ 

शिन्तन िैली 

स्टनाबगा, 1997 के अनुसार- शिन्तन शैली को एक शनशित शिन्तन प्रशिया के शलए शकसी व्यद्धि की प्रार्थशमकता के रूप में पररिाशषत शकया जा सकता 

है। यह एक शिशशि तका  और समस्या समाधान रणनीशत है जो इसे स्पि करने में मदद करती है शक लोग समस्या के प्रशत अलग-अलग तरीको ंसे 
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प्रशतशिया से प्रशतशिया क्ो ंकरते हैं। जानकारी संसाशधत करने का एक पसंदीदा तरीका है और इसमें संज्ञानात्मक के सार्थ-सार्थ िािनात्मक आयाम 

िी है। सोिने की शैशलयााँ संज्ञानात्मक होती हैं क्ोशंक िे अनुिि के दौरान प्राप्त तका  और समस्या समाधान रणनीशतयााँ की अशिव्यद्धियााँ हैं। हालााँशक 

शैशलयााँ िी प्रिािशाली होती हैं क्ोशंक िे दृशिकोण और रूशि से प्रिाशित होती हैं और एक व्यद्धि शकसी काया के बारे  कैसा महसूस करता है। 

आत्मबोि 

रोसेनबगा (1979) के अनुसार- ‘‘शकसी व्यद्धि के शििारो ंऔर िािनाओ ंकी समग्रता शजसमें स्वयं को एक िसु्त के रूप में सन्दशिात शकया जाता है।‘‘ 

शशक्षक प्रशशकु्ष  

अंगे्रजी शब्दकोश के अनुसार- ‘‘एक शशक्षक प्रशशकु्ष एक कालेज, शिश्वशिद्यालय या स्नातक छात्र है जो शशक्षा में शिग्री के अहाता प्राप्त करने के शलए एक 

प्रमाशणत शशक्षक की देखरेख में पिा रहा है। 

आवश्यकता एवं महत्त्व 

शशक्षक प्रशशकु्षओ ंको केिल शिषयगत ज्ञान तक सीशमत न रखकर उनकी सोिने-समझने की शैली और आत्मबोध के स्तर पर िी ध्यान शदया जाए। 

यशद शशक्षक प्रशशकु्ष अपनी अशधगम-शिन्तन शैली को पहिानने और समझने में सक्षम होते हैं तो िे न केिल अशधगम प्रिािी ढंग से सीख सकते हैं 

बद्धि िािी शशक्षण काया में शिद्याशर्थायो ंकी शिशिध अशधगम आिश्यकताओ ंको िी समझ पाते हैं। आत्मबोध अर्थाात् स्वयं की क्षमताओ,ं कमजोररयो,ं 

रूशियो ंऔर संिािनाओ ंको सही प्रकार से पहिानना। आत्मबोध सम्पन्न शशक्षक प्रशशकु्ष आत्मशिश्वासी, आत्मशनणाय क्षमता से युि और शशक्षण के 

प्रशत अशधक उत्तरदायी बनते हैं। यह शोध शशक्षक प्रशशकु्षओ ंको आत्म-जागरूकता प्रदान करेगा और उन्हें अपनी क्षमताओ ंका रिनात्मक उपयोगी 

करने के शलए पे्रररत करेगा। अतः  यह शोध शशक्षा की गुणित्ता को बिाने, िािी पीिी को सशि बनाने और समाज में सकारात्मक पररितान लाने की 

शदशा में अत्यन्त महत्त्वपूणा है।  

िोि उदे्दश्य 

1. शशक्षक प्रशशकु्षओ ंके अशधगम-शिन्तन शैली का उनके आत्मबोध पर पड़ने िाले प्रिाि का अध्ययन करना। 

2.  छात्र शशक्षक प्रशशकु्षओ ंके अशधगम-शिन्तन शैली का उनके आत्मबोध पर पड़ने िाले प्रिाि का अध्ययन करना। 

3.  छात्रा शशक्षक प्रशशकु्षओ ंके अशधगम-शिन्तन शैली का उनके आत्मबोध पर पड़ने िाले प्रिाि का अध्ययन करना। 

िोि पररकल्पना 

1. शशक्षक प्रशशकु्षओ ंके अशधगम-शिन्तन शैली तर्था उनके आत्मबोध के मध्य कोई सार्थाक अन्तर नही ंहै। 

2. छात्र शशक्षक प्रशशकु्षओ ंके अशधगम-शिन्तन शैली तर्था उनके आत्मबोध के मध्य कोई सार्थाक अन्तर नही ंहै। 

3. छात्रा शशक्षक प्रशशकु्षओ ंके अशधगम-शिन्तन शैली तर्था उनके आत्मबोध के मध्य कोई सार्थाक अन्तर नही ंहै। 

अध्ययन का परर ीमांकन 

1. प्रसु्तत शोध में शोधकत्र्ता द्वारा उत्तराखण्ड राज्य में द्धस्थत देहरादून शजले के सिी शशक्षण प्रशशक्षण संस्थानो ंमे प्रशशक्षण ले रहे समस्त 

नामांशकत शशक्षक प्रशशकु्षओ ंका पररसीमांकन जनसंख्या के रूप में शकया जायेगा।  

2. प्रसु्तत शोध में शोधकत्र्ता द्वारा सम्भाशित न्यायदशा द्वारा उत्तराखण्ड राज्य में द्धस्थत देहरादून शजले के 07 शशक्षक प्रशशक्षण संस्थानो ंका 

ियन शकया गया। ियशनत प्रशशक्षण संस्थानो ंमें नामांशकत कुल शशक्षक प्रशशकु्षओ ंकुल संख्या- 300 (51 छात्र  249 छात्रा) को न्यायदशा के 

रूप में शलया गया है। 

अनु ंिान शियाशवशि में प्रयुक्त अनु ंिान रूपरेखा तथा अनु ंिान शवशि 

प्रसु्तत अनुसंधान के अन्तगात अनुसंधानकत्र्ता ने अप्रयोगात्मक अनुसंधान रूपरेखा का प्रयोग शकया है, शजसके अन्तगात अन्तगात अनुसंधानकत्र्ता ने 

िणानात्मक अनुसंधान शिशध का प्रयोग शकया है। 

अध्ययन में प्रयुक्त िर 

प्रसु्तत शोध पत्र के अन्तगात अनुसंधानकत्र्ता ने दो िरो ंको दशााया है शजनके नाम इस प्रकार से है- अशधगम-शिन्तन शैली, आत्मबोध। अशधगम-शिन्तन 

शैली स्वतन्त्र िर तर्था आत्मबोध आशश्रत िर के रूप में दशााया गया। शोधकत्र्ता केिल इन दो िरो ंके बीि सम्बन्ध देखना िाहता है। 

अनु ंिान में प्रयुक्त उपकरण 

1. अशधगम-शिन्तन शैली मानकीकृत परीक्षण (िी0 बैंकटरन द्वारा शनशमात)। 
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2. आत्मबोध परीक्षण- मानकीकृत परीक्षण (अख्तर बानो और सुष्षमा टलीसारा द्वारा शिकशसत, शहन्दी/अंगे्रजी संस्करण है)। प्रसु्तत 

अनुसंधान में प्रयुि उपकरणो ंका शििरण- 

अध्ययन में प्रयुक्त  ांख्यिकीय 

प्रसु्तत शोध अध्ययन के अन्तगात शोधकत्र्ता ने समूहो ंके मध्य तुलना हेतु सामान्तर माध्य, मानक शििलन तर्था टी-टेस्ट का प्रयोग शकया है।  

 

 ांख्यिकीय शवशे्लषण और पररणाम 

परीक्षण- इस अध्ययन के अन्तगात पररकल्पना का परीक्षण टी-टेस्ट का प्रयोग करके शकया गया है।  शिशिन्न पररणाम शनम्नशलद्धखत है- 

 

शिक्षक प्रशिकु्षओ ंके अशिगम-शिन्तन िैली तथा उनके आत्मबोि के के अंको ंमाध्य के मध्य अन्तर 

 

शिक्षक प्रशिकु्ष 

 

िर 

 

संख्या 

 

माध्य 

 

मानक शििलन 

 

स्वतन्त्रता का 

स्तर 

 

 

टी-परीक्षण 

 

सार्थाक स्तर 

0.05 

 

अशधगम-शिन्तन 

शैली 

 

 

300 

 

41-59 

 

7-43 

 

299 

 

 

42-52 

 

 

सार्थाक 

      

आत्मबोध 

 

 

300 

 

75-03 

 

17-01 

 

299 

    

उपयुाि संख्याद्धखकीय गणना के आधार पर यह शनम्नशलद्धखत सांद्धख्यकीय मान प्राप्त हुये है- 

 

1. शशक्षक प्रशशकु्षओ ंअशधगम-शिन्तन शैली के माध्य का मान-41.59, मानक शििलन का मान-7.43, स्वतन्त्रता का स्तर-299, टी-परीक्षण का 

मान-42.52 तर्था सार्थाकता का स्तर सार्थाक प्राप्त हुआ। 

2. इसी प्रकार शशक्षक प्रशशकु्षओ ंआत्मबोध के माध्य का मान-75.03, मानक शििलन का मान-17.01, स्वतन्त्रता का स्तर-299, टी-परीक्षण का 

मान-42.52 तर्था सार्थाकता का स्तर सार्थाक प्राप्त हुआ। 

3. 0.05 सार्थाकता के स्तर की 1.96 की जशटल मान पर टी का मान-42.52 प्राप्त हुआ जो शक 1.96 के मान से अशधक है शजसके आधार पर 0.05 

सार्थाक स्तर पर टी का मान सार्थाक प्राप्त हुआ है। 

पररणाम- प्रसु्तत शोध में माध्य, मानक शििलन तर्था टी-परीक्षण का उपयोग शकया गया। प्रर्थम पररकल्पना ‘‘शशक्षक प्रशशकु्षओ ंके अशधगम-शिन्तन 

शैली तर्था उनके आत्मबोध के मध्य कोई सार्थाक अन्तर नही ंहै’’ अस्वीकृत की जाती है। 

 

छात्र शिक्षक प्रशिकु्षओ ंके अशिगम-शिन्तन िैली तथा उनके आत्मबोि के अंको ंके माध्य के मध्य अन्तर- 

 

छात्र शिक्षक प्रशिकु्ष 

 

िर 

 

संख्या 

 

माध्य 

 

मानक 

शििलन 

स्वतन्त्रता का 

स्तर 

टी-परीक्षण 

 

सार्थाक स्तर 

0.05 
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अशधगम-शिन्तन शैली 

 

 

51 

 

40-45 

 

9-83 

 

50 

 

 

 

46-63 

 

 

सार्थाक 

 

     

आत्मबोध 

 

 

51 

 

74-50 

 

17-97 

 

50 

 

 

उपयुाि संख्याद्धखकीय गणना के आधार पर यह शनम्नशलद्धखत सांद्धख्यकीय मान प्राप्त हुये है- 

1. छात्र शशक्षक प्रशशकु्षओ ंके अशधगम-शिन्तन शैली के माध्य का मान-40.45, मानक शििलन का मान-9.83, स्वतन्त्रता का स्तर-50, टी-

परीक्षण का मान-46.63 तर्था सार्थाकता का स्तर सार्थाक प्राप्त हुआ है। 

2. इसी प्रकार छात्र शशक्षक प्रशशकु्षओ ंके आत्मबोध के माध्य का मान-74.50, मानक शििलन का मान-17.97, स्वतन्त्रता का स्तर-50, टी-

परीक्षण का मान-46.63 तर्था सार्थाक का स्तर सार्थाक प्राप्त हुआ है। 

3. 0.05 सार्थाकता के स्तर की 1.96 की जशटल मान पर टी का मान-46.63 प्राप्त हुआ जो शक 1.96 के मान से अशधक है शजसके आधार पर 

0.05 सार्थाक स्तर पर टी का मान सार्थाक प्राप्त हुआ है। 

पररणाम- प्रसु्तत शोध में माध्य, मानक शििलन तर्था टी-परीक्षण का उपयोग शकया गया। शद्वतीय  पररकल्पना ‘‘छात्र शशक्षक प्रशशकु्षओ ंके अशधगम-

शिन्तन शैली तर्था उनके आत्मबोध के मध्य कोई सार्थाक अन्तर नही ंहै’’ अस्वीकृत की जाती है। 

 

छात्रा शिक्षक प्रशिकु्षओ ंके अशिगम-शिन्तन िैली तथा उनके आत्मबोि के के अंको ंमाध्य के मध्य अन्तर- 

छात्रा शशक्षक प्रशशकु्ष 

 

िर 

 

संख्या 

 

माध्य 

 

मानक शििलन 

 

स्वतन्त्रता का 

स्तर 

 

 

टी-परीक्षण 

 

सार्थाक 

स्तर 

0.05 

 

अशधगम-शिन्तन शैली 

 

 

249 

 

41-82 

 

6-81 

 

248 

 

 

42-91 

 

 

सार्थाक 

 

 

     

आत्मबोध 

 

 

249 

 

75-14 

 

16-81 

 

248 

 

उपयुाि संख्याद्धखकीय गणना के आधार पर यह शनम्नशलद्धखत सांद्धख्यकीय मान प्राप्त हुये है- 

1. छात्रा शशक्षक प्रशशकु्षओ ंके अशधगम-शिन्तन शैली के माध्य का मान-41.82, मानक शििलन का मान-6.81, स्वतन्त्रता का स्तर-248, टी-

परीक्षण का मान-42.91 तर्था सार्थाकता का स्तर सार्थाक प्राप्त हुआ है।इसी प्रकार छात्रा शशक्षक प्रशशकु्षओ ंके आत्मबोध के माध्य का मान-

75.14, मानक शििलन का मान- 

2. 16.81, स्वतन्त्रता का स्तर-248, टी-परीक्षण का मान-42.91 तर्था सार्थाक का स्तर सार्थाक प्राप्त हुआ है।0.05 सार्थाकता के स्तर की 1.96 की 

जशटल मान पर टी का मान-42.91 प्राप्त हुआ जो शक 1.96  

3. के मान से अशधक है शजसके आधार पर 0.05 सार्थाक स्तर पर टी का मान सार्थाक प्राप्त हुआ है। 

पररणाम- प्रसु्तत शोध में माध्य, मानक शििलन तर्था टी-परीक्षण का उपयोग शकया गया।   तृतीय पररकल्पना ‘‘छात्रा शशक्षक प्रशशकु्षओ ंके अशधगम-

शिन्तन शैली तर्था उनके आत्मबोध के मध्य कोई सार्थाक अन्तर नही ंहै’’ अस्वीकृत की जाती है। 
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शनष्कषष 

अध्ययन के प्रमुख शनष्कषा- प्राप्त सांद्धख्यकीय गणना के आधार पर यह पाया गया शक शशक्षक प्रशशकु्षओ ंकी अशधगम-शिन्तन शैली का उनके आत्मबोध 

पर सकारात्मक रूप से प्रिाि िालती है अर्थाात् यशद शशक्षक प्रशशकु्षओ ंकी अशधगम-शिन्तन शैली में िृद्धि होगी तो यह िृद्धि उनके आत्मबोध में िी 

िृद्धि करेगी जो शशक्षक प्रशशकु्षओ ंके शशक्षण को अशधक प्रिािी बनाने में सहायक होगा। छात्र शशक्षक प्रशशकु्षओ ंकी अशधगम-शिन्तन शैली का उनके 

आत्मबोध पर सकारात्मक रूप से प्रिाि िालती है अर्थाात् यशद छात्र शशक्षक प्रशशकु्षओ ंकी अशधगम-शिन्तन शैली में िृद्धि होगी तो यह िृद्धि उनके 

आत्मबोध में िी िृद्धि करेगी जो छात्र शशक्षक प्रशशकु्षओ ंके शशक्षण को अशधक प्रिािी बनाने में सहायक होगा। छात्रा शशक्षक प्रशशकु्षओ ंकी अशधगम-

शिन्तन शैली का उनके आत्मबोध पर सकारात्मक रूप से प्रिाि िालती है। इस प्रकार यशद छात्रा शशक्षक प्रशशकु्षओ ंकी अशधगम-शिन्तन शैली में िृद्धि 

होगी तो यह िृद्धि उनके आत्मबोध में िी िृद्धि करेगी जो छात्रा शशक्षक प्रशशकु्षओ ंके शशक्षण को अशधक प्रिािी बनाने में सहायक होगा। 
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