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शोध आलेख पारिवारिक समन्वय में िाााजयोग की 

भममका िप एक ा  अध्ययन 

- कल्पना शमाा 

शोधार्थी – मिििप अन्ााष्ट्र ीय ववश्वववद्यालयु 

  

  सािाााााा श (Abstract)  

 

 आज के परिवर्ततर् सामाजजक परिवेश में पारिवारिक जीवन अनेक प्रकात  की चनौर्तय ों का सामना तक त हा है।    

आपसी मर्भेद, र्नाव, पीढीगर् अोंतर्, आतथतक दबाव र्था र्कनीकी हस्तके्षप ने पारिवारिक समन्वय क  प्रभाववर् 

ककया है। ऐसे में, मानससक सोंर्लन, आपसी सोंवाद ति सहहष्ण  र्ा क  बढा   वा देने वाल ी 

साधनापद्धर्तयााााँ महत्त्वपति ह  जार्ी हैं।     

त  ाजय ग, ज  एक प्राचीन मन वैज्ञानतक ति आध्याजममक पद्धर्त है, परिवात  के सदस् ों में आमम-जागरूकर्ा, 

भावनाममक नतयोंत्रि ति सहअजस्तमव की भावना ववकससर् तकर्ा है। इस अध्ययन में त  ाजय ग के नतयसमर् 

अभ्यास के माध्यम से पारिवारिक समन्वय में ह ने वाले सकात  ाममक परिवतर्न ों का ववशे्लषि ककया गया है।  

  उले्लखनीय शब्द (Keywords)  

  

त  ाजय ग  पारिवारिक समन्वय  मानससक शाोंर्त  

 सकात  ाममक स च  

 आममा–अभ्यास  

 भावनाममक सोंर्लन   

 सोंवाद कौशल  पे्रम व सम्मान  

 आध्याजममक साधना  

 वववाद नतवात ि  

  

   

भममका (ा Introduction)  

 पारिवारिक समन्वय का अतथ है—परिवात  के सदस् ों के बीच आपसी सहय ग, समझ, सम्मान ति पे्रमपति    

व्यवहात  बनाए त खना। आधनतक जीवन की भागदौड़ में यह समन्वय धीत  े   -धीत  े कमज त  ह  त हा है। 

त  ाजय ग, जजसे "मन का त  ाजा" कहा गया है, ब्रह्माक मात    ी सस्ोंथान द्वात  ा ससखाई जाने वाल ी एक ऐसी 
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ववधा है, जजसमें आममा की पहचान, तपमाममा से य ग ति सकात  ाममक चतर्ों न के माध्यम से जीवन में शाोंर्त 

ति पे्रम की स्थापना ह र्ी है।  

  भात र्ीय सोंसृ्कर्त में परिवात  केवल त क्त-सोंबोंध ों का समह नह ी ों, बजकक एक जीवन  -दतशन है। 

"वसधैव    क ट म्बकम"   की भावना से पे्ररिर् भात र्ीय समाज में परिवात  का स्थान सव परि है। ककन्त, 

बदलरे् समय में पारिवारिक तसों   चना ति मकय  -ब ध में तगातवट आई है।  

 र्नावपति सोंबोंध    

 सोंवादह ीनर्ा  अवसाद ति मानससक 

असोंर्लन   

 परिवात  ववघटन की प्रवतवृ  

  इन समस्ाओों से नतपटने के सलए ऐसी साधना पद्धर्त आवश्यक है, ज  व्यजक्त क  अोंतर्ाममा से ज ड़रे् हुए 

व्यवहारिक जीवन में सोंर्लन प्रदान तके।     

त  ाजय ग ध्यान, ज  ब्रहमाक मात    ी ईत वीय वववववद्यालय द्वात  ा प्रचारिर् ति व्यवहारिक रूप से ससखाया जार्ा 

है, व्यजक्त क  अपने वास्तववक स्वरूप (आममा) की पहचान तकातक, ईतव के साथ मानससक-सोंवाद स्थावपर् तकने 

का मातग देर्ा है।  

  

शोध के उदे्दश्य (Objectives)  

  

1. पारिवारिक समन्वय की वतर्मान जस्थर्त का अध्ययन तकना।  

   

2. पारिवारिक र्नाव ति असोंर्लन के कात ि ों का ववशे्लषि तकना।     

   

3. त  ाजय ग के ससद्धाोंर् ति ववधत क  स्पष्ट तकना।  

   

4. त  ाजय ग अभ्यास का पारिवारिक सोंबोंध ों तप प्रभाव मापना।  

   

5. त  ाजय ग के माध्यम से पारिवारिक समन्वय बढान  ेके उपाय सझाना।     
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िाााजयोग का परिचय  

 अतथ: मन, बद्र ध ति सोंस्कात    ों  तप आजममक नतयोंत्रि की ववधा।  

   

 मखु्य मसदाा त: आममा-अभ्यास, तपमामम-सोंबोंध, सकात  ाममक दृजष्टक ि, नतवतवककप पे्रम, ति कतम 

य ग।  पदतत: मौन में बैठतक आममा के रूप का चतर्ों न, तपमाममा से सोंबोंध ज ड़ना, ति नकात  ाममक 

ववचात    ों  का परिमयाग।   

शोध पदतत (Methodology)  

 अध्ययन का प्रकात : वतिनाममक ति ववशे्लषिाममक।  

 नमनाा  (Sample): 50 परिवात  जजनमें कम से कम एक सदस् त  ाजय ग का अभ्यास तकर्ा है।  

  

 

डेटा सा ग्रह ववधध: प्रश्नावल ी, साक्षामकात , अवल कन।  

 ववशे्लिि: गिाममक एवों मात्राममक र्कनीक (प्रर्तशर्, िसर्, र् 

 लना)     

 अवधध: 3 माह का अवल कन एवों डेटा सोंग्रह।  

  पारिवारिक समन्वय में िाााजयोग की 

भममकाा    

  

1. सा चािा में सधािा ाु – ध्यान से मन शाोंर् ह र्ा है, जजससे सवों  ाद में धैतय ति स्पष्टर्ा आर्ी है।  

  

  

2. क्रोध िि तनाव िप तनया िि – त  ाजय ग नकात  ाममक भावनाओों क  घटातक सहनशीलर्ा बढार्ा है।   

  

3. सकािााात्मक दृष्ष्टष्ष्टटकोिा – परिवात  के सदस् ों के गि देखने की आदर् ववकससर् ह र्ी है।     

   

4. सद्भाविपा वातािविाा   – पे्रम, क्षमा ति सम्मान की भावना से तघ का माहौल सामजोंस्पति ह र्ा है।     

   

5. तिनाय क्षमता में सधािा ाु – र्नावमक्त मन वववेकप  ति नततिय लेर्ा है, जजससे वववाद कम ह रे् हैं।  

   

   

6. आध्याष्ष्टत्मक जडाव ाु – परिवात  के सदस् ों में आजममक बोंधन मजबर् ह र्ा है।    अध्ययन से प्राप्त 

मख्य    तनष््ट्किा —  

http://www.jetir.org/


© 2025 JETIR October, Volume 12, Issue 10                                                            www.jetir.org (ISSN-2349-5162) 

JETIR2510190 Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (JETIR) www.jetir.org b748 
 

  

1. सा वाद में वदध:ा   त  ाजय ग अभ्यास तकने वाले परिवात    ों  में खलापन ति स  नने की प्रव  तव अधतक 

देखी गई। ृ   

2. तनाव में कमी: मानससक शाोंर्त के कात ि वववाद ों में कमी आई।  

3. सहानभु तत िि समझ: ा  परिवात  के सदस् ों में तपस्पस्प की भावनाओों का सम्मान बढा।  

4. नकािााात्मक भावनाओा  िप तनया िि: क्र ध, ईष्यात , असहहष्णर्ा में कमी।    

  

5. आध्याष्ष्टत्मक दृष्ष्टष्ष्टटकोिा: जीवन की समस्ाओों क  एक उच्च दृजष्टक ि से देखने की क्षमर्ा ववकससर् हुई।  

   

  

---  

 तनष््ट्किा (Conclusion)  

  

त  ाजय ग न केवल एक ध्यान पद्धर्त है, बजकक यह जीवन जीने की एक कला है। पारिवारिक जीवन में इसके 

अभ्यास से  सोंवाद,  सहय ग,   

सहहष्णर्ा,     

ति पे्रमभाव में वद्र ध ह र्ी है। ृ   

   

आधनतक पारिवारिक समस्ाओों का समाधान केवल    भौर्तक साधन ों से नह ी ों, बजकक मानससक ति 

आध्याजममक ववकास से ह ी सोंभव है। त  ाजय ग इस हदशा में एक प्रभावी साधन ससद्ध ह  सकर्ा है।  

  

सझाव (ाुSuggestions)  

 परिवात  में प्रर्तहदन कम से कम 15–20 समनट सामहहक त  ाजय ग ध्यान।  

   

 पारिवारिक बैठक ों में सकात  ाममक चतर्ोंन ति ईतव स्मर्त का समावेश। ृ

   

 ववद्यालय ति महाववद्यालय स्पस्त तप त  ाजय ग परिचय कातयक्रम।  
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