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दयालवाग एजुकेशनल इंस्टिटू्यट दयालवाग,          दयालवाग एजुकेशनल इंस्टिटू्यट दयालवाग, 

आगिा                                             आगिा 

(Email – poojakatheriya7@gmail.com)   (Email – singh.lajwant90@gmail.com ) 

सार 

भाित में मसहलाओ ंकी वततमान स्टिसत तथा उनके कायतबल पि अध्ययन किे तो यह ज्ञात होता है सक मसहलाएं पुरुषो ंकीभांसत  भी िानो ं

पि अपनी भागीदािी दशात िही है| चाहे वह आसथतक भागीदािी,सशक्षा के स्ति ,िाजनीसतक भागीदािी,सनर्तयकािी सनकायो ंमें प्रसतसनसित्व तथा 

यह खेल के्षत्र में भी पीछे नही ंिही तथा जहााँ अन्य वगत की मसहलाएं जै े- मैिीकोम, पी.वी.स ंिु लवली चौबे, जै ी मसहलाएं खेल के्षत्र में 

अपनी भूसमका अदा कि िही है वही इ  के्षत्र में अनु ूसचत जासत सक मसहलाएं पीछे नही ंिही है वह भी अन्य वगत की मसहलाओ ंकी तुलना में 

खेल के्षत्र में बढ़- चढ़ कि सहस्सा ले िही है| खेल के्षत्र में अनु ूसचत जासत के जुडी कुछ मसहलाएं स्टखलाडी,सहमा दा , तुल ी 

हेलेन,पी.वी.उषा,शांसत,स्वप्रा वमतन इत्यासद अनु ूसचत जासत की मसहलाओ ं ने खेल के्षत्र में अपनी  हभासगता सदखायी तथा उन्ोनें अपने 

भाित देश का गौिव बढाया है| 

मुख्य च ंदु - खेल, अनु ूसचत जासत, मसहलाएं,  हभासगता| 

प्रस्तावना  

खेल हमािे जीवन का असभन्न अंग हैं यह केवल शािीरिक स्वास्थ्य एवं तंदुरुस्त भी बनाये िखता है असपतु यह मानस क सवका  में भी 

 हयता प्रदान किता है खेल के माध्यम  े व्यस्टि में अनुशा न,  हनशीलता,  मय का पालन, नेतृत्व क्षमता एवं टीम वकत  जै ी आदतो ं

का सवका  होता है| व्यस्टियो ंके जीवन अत्यावश्यक भूसमकाका सनवातह किता है| यह व्यस्टियो ंके जीवन  े तनाव को  माप्त किता है 

तथा मानस क तनाव को दूि किता हैं| मन को प्र न्न िखने का प्रया  किता है भाितीय  माज में सिकेट, कबड्डी, हॉकी, जै े खेलो ंका 

सवसशष्ट महत्ता है| 

खेल का अर्थ – खेल एक मानवीय गसतसवसि है सज में शािीरिक परिश्रम तथा कौशल की गसतसबसि को औपचारिक बंसदश माना जाता है| 

इ में प्रसतस्पिात व  ामासजक भागीदािी के तत्व सविमान होते है यहााँ गसतसवसि को प्रसतबद्ध किने वाले व्यवहाि के सनयम एवं पैटनत  ंगठन 

के द्वािा उनकी औपचारिक उपस्टिसत है तथा आमतोि पि इ को खेल के रूप में पूर्त  मथतन सदया गया है| 
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खेल का इचतिास 

खेल का इसतहा  बहुत पुिाना है| खेल  ंसृ्कसत का असभन्न अंग है| प्राचीन काल मे लोग अत्यसिक शस्टिशाली होते थे औि िाजा, महािाजा 

अपनी  ेना में कई शस्टिशाली लोगो ंको शासमल सकया किते थे तथा आ -पा  के िाज्ो ंमें उन शस्टिशाली लोगो ंका प्रदशतन किते थे 

तासक पडो ी िाज्ो ंपि अपना दबदबा बनाये िखा जा  के आ -पा  के पडो ी िाज् भी पीछे नही ंिहे वह भी अपने शस्टिशाली लोगो ं

का प्रचाि-प्र ाि किते थे सक कौन- ा िाज् असिक शस्टिशाली है इ का फै ला मुकाबले के मध्याम  े होता था तथा कौन- ा िाज् 

ज्ादा शस्टिशाली है इ का पता लगाने के सलए प्रसतयोसगता आयोसजत की जाने लगी इ ी  मय खेल प्रसतयोसगता की शुरुआत हुई व 

ओलंसपक खेलो ंकी शुरुआत हुई| 

प्राचीन  मय  े दौड़, कुश्ती, भाला फें कना, तलवािबाजी, मुके्कबाजी, तीिंदाजी, िथो ंकी दौड़ तथा घुड दौड़ इत्यासद कई प्रकाि के खेलो ं

को आयोसजत सकया जाता था िीिे-िीिे कई नए-नए देशो ं े खेल एवं स्टखलाडी जुड़ने लगे वही  े ओलंसपक खेलो ंकी शुरुआत हुई | 

प्राचीन ओलंसपक खेलो ंका आयोजन 1200 वषत पूवत योद्धा-स्टखलासडयो ंके बीच हुआ| ओलंसपक खेल का पहला आसिकारिक आयोजन 776 

ई ा पूवत हुआ था औि इ का आयोजन आस्टखिी बाि 394 ईस्वी में हुआ था| इ के बाद िोम के  म्राट सथयोड़ोस   ने इ को मूसततपूजा का 

उत्सव किाि देकि इ े प्रसतसबंसबत कि सदय्  गया| 

1896 में ओलंसपक का आयोजन पहली बाि ग्री  की िाजिानी एथें े में हुआ| वततमान में खेल जहान की  ब े बड़ी प्रसतयोसगता है हि चाि 

 ाल में ओलंसपक खेलो ंका आयोजन सकया जाता है| 

अनुसूचित जाचत – 

सहन्दू जासतगत व्यविा में अनु ूसचत जासत  ब े सनचला स्ति है सज े अछुत माना जाता है हालासक जासतगत व्यविा को ख़त्म कि सदया 

गया है पितु जासतगत आिारित भेदभाव क़ानूनी रूप  े गैि-कानूनी है| पिनु्त यह  ांसृ्कसतक एवं  ामासजक रूप  े भाित व नेपाल में 

गहिाई के  ाथ जड़ जमाई बैठी है| 

इ का तात्पयत यह है सक दसलतो ंके  ाथ हि िोज भेद-भाव होता िहता है दसलत के स्टखलाफ अपिाि आम बात है दासलतो ंका प्रसतसनसित्व 

 ामासजक, आसथतक ,िाजनीसतक औि व्यव ायो ंमें भी कम है हालासक दसलतो ंमें कला के के्षत्र में प्रमुखता हास ल किना तथा खेल के के्षत्र में 

अपनी जगह बनाना शुरू कि सदया है लेसकन खेल के के्षत्र में दसलतो ंएवं दसलत मसहलाओ ंका प्रसतसनसित्व बहुत कम है| 

अध्ययन का मित्व – अनु ूसचत जासत की मसहलाएं खेल के्षत्र में भाग लेने  े अपनी योग्यताओ ंएवं असिकािो ंको स द्ध कि  कती है 

मसहलाओ ंके अंतगतत इ  े आत्म म्मान व आत्मसवश्वा  भी जाग्रत होता है| तथा भागीदाि बनने  े इनकी योग्यताएं, प्रसतभा को जाग्रत 

किने प्रया  सकया जाता है| इ  े इनकी  ामासजक-आसथतक स्टिसत में भी परिवततन लाया जा  कता है सज  े  माज में इन्ें  म्मान एवं 

 मानता की दृसष्ट  े भी देखा जा  के तथा अनु ूसचत जासत व अन्य वगत की मसहलाओ ंके बीच  मानता की भावना उत्त्पन्न हो  के|    

शोध पद्धचत – 

प्रसु्तत शोि अध्ययन के सलए सद्वतीयक स्त्रोतो ंद्वािा आंकड़ो ंका  ंकलन सकया गया है| प्रसु्तत आंकड़ो ं के आिाि पि ही  मू्पर्त शोि 

अध्ययन का सवशे्लषर् सकया गया है|  
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उदे्दश्य – 

1. वततमान में मसहलाओ ंका  माज के हि के्षत्र में भूसमका का अध्ययन| 

2. अनु ूसचत जासत की मसहलाओ ंकी खेल के्षत्र में भूसमका का अध्ययन।  

 

1. वतथमान में मचिलाओ ंका समाज के िर के्षत्र में भूचमका का अध्ययन  -  

खेल के्षत्र में मचिलाएं – 

मसहलाओ ंने वषों  े  माज के अन्यय एवं पूवातग्रहो ंको झेला है लेसकन वततमान के बदलते  मय के  ाथ- ाथ मसहलाओ ंएन अपनी 

एक अलग ही पहचान बना ली है इन्ोने लैंसगक अ मानताओ ंएवं लैंसगक रुसढवासदताओ ंकी बेसड़यो ंको तोड़ सदया है एवं अपने 

लक्ष्ो ंतथा  पनो ंकी प्रास्टप्त के सलए मजबूती के  ाथ खड़ी है| 

वततमान में मसहलाएं हि के्षत्र में आगे है चाहे वह आसथतक के्षत्र,  ामासजक कायतकतात के रूप में हो िक्षा के के्षत्र औि खेल के्षत्र में 

इत्यासद के्षत्रो ंमें मसहलाएं शासमल है| 

ि. . खेल के्षत्र मसहलाओ ंके नाम कायत 

1.  ामासजक कायतकतात  स ंिुताई  ंपकाल ( श्री 2021) अनाथ बच्ो ंकी पिवरिश  

2. पयातविर्सवद  तुल ी गोड़ा ( श्री 2021) वे “वन सवश्वकोश” पुकािी जाती है  

3. िक्षा के्षत्र  अवनी चतुवेदी   एकल रूप में लड़ाकू सवमान समग 21 

वाइ न का उड़ान भिने वाली  पहली 

मसहला  

4. खेल के्षत्र 1.मैिी कोम  

 

 

 

 

2.पी.वी.स ंिु 

ओलंसपक में बोस्टसंग  में मेंडल सजतने वाली 

देश की पहली  

मसहला  

 

दो ओलंसपक पदक (कास्य-टोक्ो ं 2020) 

तथा (िजत-रियो ं 2016) जीतने वाली पहली 

भाितीय मसहला    

5. अंतिातष्टर ीय  ंगठन में  गीता गोपीनाथ  अंतिातष्टर ीय मुद्राकोष (आईएमएफ) में पहली 

मसहला मुख्य अथतशास्त्री  

6. अंतरिक्ष प्रौद्योसगकी टे ी थॉम   सम ाइल बुमन ऑफ़ इंसडया के रूप में 

 म्मसनत (असि-5 सम ाइल परियोजना  े 

 मं्बसित) 
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7. सशक्षा के्षत्र  शकंुतला देवी  

शानन ढाका  

 ब े तेज मानव  ंगर्ना का सगनीज वर्ल्त 

रिकॉडत  िाष्टर ीय का अकादमी प्रवेश पिीक्षा 

का पहला मसहला बैच में ए0आई0आि0 1  

   

2. अनुसूचित जाचत की मचिलाओ ंकी खेल के्षत्र में भूचमका का अध्ययन 

          खेल के्षत्र में अनुसूचित जाचत की मचिलाएं- 

1. चिमा दास – सहमा दा  एक भाितीय िावक एवं स्टखलाडी है यह  ािािर् परिवाि  े है यह उत्ति पूवी िाज् अ म के 

एक गााँव में िहती है यह चावल उगने वाले एक सक ान की बेटी है यह बचपन  े ही समट्टी के मैदानो ंमें फुटबॉल खेलती थी इन्ोने 

अपने सशक्षक शमु्सल हक की स फारिश पि स्टरंट िसनंग की ओि रुख सकया| 

2. तुलसी िेलेन - तुल ी हेलेन चेन्नई, तसमलनाडु की एक मुके्कबाज स्टखलाडी है मसहला सजनको असि इनके तेज फुटवकत  

तथा पंसचंग िाइल की वजह े भाित की लेडी मुहम्मद अली के रूप में देखा जाता है| 2000 में इन्ोने 14 वषत की आयु में नई 

सदल्ली में 23वें वाई0एम0 ी0ए0 बोस्टसंग चैंसपयनसशप में अपना प्रथम स्वर्त पदक जीता था| इन्ोने अपने करियि में चिम पि 

इन्ोने मैिी कोम को हिाया| 

3. पीटी उषा – भाित में पीटी उषा के असि “टैक एंड सफर्ल् की िानी” के रूप में जाना जाता है| 1980 के दशक में 

इन्ोने टैक एंड सफर्ल् स्पिातओ ंमें एसशयाई दृश्य पि अपना रुतबा बनाया तथा भाित के सलए बहुत  े पदक जीते| 1984 में लो  

एंसजल्स ओलंसपक में ओलंसपक फ़ाइनल में पहुाँचने वाली पीटी उषा पहली भाितीय मसहला बनी, जहााँ पि मसहलाओ ंकी 400 मीटि 

बािा दौड़ में 1/100  ेकंड  े कास्य पदक  े वह चूक गयी| 

4. स्वप्रा  मथन – स्वप्रा एक रिक्शा चालक तथा चाय बागन में काम किने वाले की बेटी ने एसशयाई खेलो में हेप्टाथनॉल स्पिात 

में भाित के सलए 2018 में स्वर्त पदक जीता| यह पहली भाितीय मसहला थी सजन्ोनें स्वर्त पदक हास ल सकया स्वप्रा पूवी भाितीय 

िाज् पसिम बंगाल की िहने वाली है| 

चनष्कषथ – 

इ  अध्ययन के्षत्र में अध्ययन किने के पश्च्यात सनम्नसलस्टखत सनष्कषत प्राप्त हुए है सक मसहलाओ ंसक स्टिसत में अतं्यत परिवततन आ गया है 

औि मसहलाओ ंकी स्टिसत में पहली की अपेक्षा काफी बदलाव आया है  ाथ ही  माज का दृसष्टकोर् भी मसहलाओ ंके प्रसत बदला है| 

आज मसहलाओ ंको वो ं भी असिकाि प्राप्त हो गए है सजनकी वह हकदाि थी|  माज में आज मसहलाएं पुरुषो ंकी भांसत अपनी 

 हभासगता अदा कि िही है| आज वततमान में मसहलाएं पुरुषो ंके  ाथ कंघे  े कन्धा समला कि चल िही है| आज मसहलाये  भी के्षत्रो ं

 ामासजक, आसथतक, िाजनैसतक, शैक्षसर्क, इत्यासद के्षत्रो ंमें अपनी भागीदािी सनभा िही है| 
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