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21व ीं सद  के दूसरे दशक के उपन्यास ीं में अस्मितामूलक 

ववमशश: स्त्र  ववमशश और वकन्नर ववमशश 
जी भवानी 

शोध छात्रा 

मद्रास ववश्व ववद्यालय 

चेनै्न, तवमलनाडु 

प्रसतावना:  सावित्य समाज की वास्तववक छवव प्रसु्तत करता िै। समाज के िर वर्ग को अपनी आवाज देने का कायग करता 

िै। वििंदी सावित्य में बीसवी िं सदी में ववमशों का एक नया दौर शुरू हुआ, वजसमें वववभन्न वर्ों की समस्याओिं, अनुभवोिं और 

दृविकोणोिं को उजार्र वकया र्या। दूसरे दशक के उपन्यासोिं में मानव जीवन का बदलते पररवेश का यथातग वचत्रण प्रसतुत 

िोता िै।  ववमशग का अथग िै- र्िन ववचार और सवगस्व की प्राप्ति की इच्छा, अथागत वकसी समस्या को एक नई दृवि से देखना 

और उस पर पुनववगचार करना। इस आलेख में अप्तितामूलक ववमशग के अिंतर्गत स्त्री ववमशग और वकन्नर ववमशग के मित्व तथा 

उनके सामावजक दृिीकोण का प्रसु्ततीकरण वकया र्या िै।  

ब ज शब्द: ववमशग, अप्तितामूलक ववमशग, स्त्री ववमशग, वकन्नर ववमशग । 

ववमशश: वकसी समस्या को एक दृवि से निी िं देखकर उसे दूसरी दृवि से देखने की कोवशश करना िै, मानवसक दृवियोिं, सिंस्कारोिं 

और वैचाररक प्रवतबद्धताओिंता को समािार कर देखना िै। मानवीय सिंदभों में वनष्कर्ग प्राि करना, स्पि रूप से ववमशग िै, 

वकसी वनवित ववचार पर विर से ववचार करने की प्रविया िै। सावित्य के ववववध ववमशों में दवलत, स्त्री, आवदवासी, 

अल्पसिंख्याक वकन्नर, पयागवरण ववमशग आवद की रचनाएिं  आ रिी िैं। अप्तितामुल्क ववमशग भी इस श्रिंखला में िै। 

अस्मितामूलक ववमशश:  अप्तितामूलक ववमशग एक सामावजक और साविप्तत्यक अवधारणा िै, जो समाज के वववभन्न वर्ों और 

समूिोिं के अनुभवोिं, समस्याओिं और दृविकोणोिं को उजार्र करने का प्रयास करती िै। यि ववमशग असमानता, शोर्ण और 

अन्याय को समझने और समाधान खोजने पर कें वद्रत िोता िै। अप्तिता (identity) से सिंबिंवधत ववर्योिं को अप्तितामूलक ववमशग 

में शावमल वकया जाता िै, जैसे समाज के विंवचत और दवमत वर्ों के अनुभव और उनकी प्तिवत। यि ववमशग उन वर्ों की 

आवाज़ को सावित्य में िान देने के वलए उत्पन्न हुआ िै, जो समाज में अक्सर उपेवित रिते ि 

स्त्र  ववमशश:  स्त्री ववमशग में स्त्री की अप्तिता, उसके अवधकारोिं और सामावजक प्तिवत पर ववचार वकया जाता िै। यि ववमशग 

स्त्री के शोर्ण, उत्पीड़न और भेदभाव के प्तखलाि िै, और उसका उदे्दश्य स्त्री को समानता का अवधकार और समाज में 
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सम्मानजनक िान वदलाना िै। स्त्री ववमशग न केवल मविलाओिं की सामावजक और राजनीवतक प्तिवत को चुनौती देता िै, 

बप्तल्क उनके अप्तस्तत्व की पिचान की भी लड़ाई िै। आधुवनक वििंदी उपन्यासोिं में स्त्री के चररत्र को एक नए दृविकोण से 

प्रसु्तत वकया र्या िै, जिािं नारी का सिंघर्ग, उसकी स्वायत्तता और पिचान को दशागया र्या िै। उदािरण के रूप में, 

‘ख्वाविशोिं के खािंड ववन’ उपन्यास में सुनीता का चररत्र वदखाता िै वक वकस प्रकार एक मविला समाज में अपनी पिचान 

और अपने अवधकारोिं के वलए सिंघर्ग करती िै। इसके अलावा, ‘एक ररश्ता बेनाम सा’ उपन्यास में स्त्री की आिोश और 

सिंघर्ागत्मक प्तिवत को वचवत्रत वकया र्या िै, जिािं नारी स्वतिंत्रता और आत्मवनभगरता की ओर बढ़ती िै। 21वी िं सदी में स्त्री 

ववमशग को केवल स्त्री की मुप्ति तक सीवमत निी िं वकया जा सकता, बप्तल्क यि समग्र मानवता की मुप्ति के वलए आवश्यक 

शतग िै। यि ववमशग इस बात को सावबत करता िै वक मविलाओिं के अवधकारोिं की रिा समाज के समग्र कल्याण के वलए 

आवश्यक िै। 

योवर्ता यादव रवचत ख्वाविशोिं के खािंडववन उपन्यास में स्त्री की सिंघर्गमय जीवन  प्रसु्त िोतता िे। इस उपन्यास का 

नारी  सुनीता अपनी पररवार और र्ािंव को ववकवसत करने के वलए पिंचायत चुनाव में लड़ना चािती िै।  वि र्ािंव की 

मविलाओिं को िर वदन परोपकाररता व्यविार में सामावजक वववनमय की उम्मीद करती िै। वि वकसी को मदद करके 

उसका पे्रम पाना चािती िै। इससे वकसी के वलए कोई परोपकार करके सियोर् और सिायता की उम्मीद करती िै। वि 

अपने र्ााँव की लड़वकयोिं को मदद करना चािती िै। तब वि उनसे किती िै वक, “मेरे वलए बस एक ह  उदे्दश्य था वक यह 

ज  वबखर  हुई है, इनक  कराहें है एक साथ ह  जाए। वह दूसरे से खुलकर बात करें। एक दूसरे क  मेहनत पर 

पल ता न लगाएीं , बस्मि एक दूसरे क  आगे बढ़ने में मदद करें।"1  एक और सिंदभग में सुनीता वववाि के प्रवत अपनी दृढ़ 

मानवसकता को व्यि करती िै। आधुवनक युवा में मानवसक दृढ़ता िै। वे वनडर एविं वनभीकता से अपने ववचारोिं को प्रसु्तत 

करते िैं। इस उपन्यास की युवती सुनीता ने अपनी आत्मववश्वास से ववकवसत दृढ़ मानवसकता को इस प्रकार व्यि करती िै 

वक , "शाद  वबना अकेले मैं  के भ  रह सकत  हूँ, पढ़ -हूँ रह  वलख , खुद क ई नौकर  करूँ ग , आप ल ग ीं पर ब झ 

नह ीं बनूूँग ।"2  इससे वशवशत नारी की स्वावलिंबन और उत्पन्न दृढ़ मानवसकता इस कथन में प्रसु्तत िोती िै। 

भर्विंत अन्मोल रवचत उपन्यास ‘एक ररश्ता बेनाम सा’ आज्ञाकारी पुत्री की मानवसक प्तिवत प्रसु्तत िोती िं िै। जब 

आख्या की प्यार के प्रवत वपता बहुत रु्स्सा िोता िै तब वि वपता की बात मानकर इस प्रकार किते िैं वक,"आपक  वनराश 

करके वह आपक  दुख देकर मैं अपन  खुवशय ीं नह ीं खर दना चाहत  यवद आपक  उसे लड़के से सींबींध न रखने में 

खुश  वमलत  है त  बेशक मैं उसे आज से सींबींध त ड़ दूींग ।”3 इस कथन से नारी की पररवार के प्रवत अपनी वजमे्मदारी 

भाव एविं वपता के प्रवत सिानुभूवत भाव प्रसु्तत िोती िौ। मुसाविर केि उपन्यास में नारी की ववकासशील एविं नारीवाद भाव 

प्रसु्तत िोता िै। इस उपन्यास का चिंदर शादी के वलए लड़की को वमलने आता िै। वि कॉिी िाउस में लड़की के वलए 

इिंतजार करता िै। तब पास में एक युवती की आवाज तेज से सुनाई पड़ी। वि आिोश से बिंदा से इस प्रकार किती िैं वक, 
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"तुम ल ग समझते क्या ह ? तुम ल ग ीं क  शाद  के बाद जब लड़क  से केवल बचे्च पलवाने हैं त  ववकिं ग वुमन चावहए 

ह  क्य ीं?"4 यि कन से नारी की उच्छरिंखल मानवसकता तथा नारीवाद ववचार लेखक के द्वारा वचवत्रत वकया र्या िै। 

वदव्य प्रकाश दुबे रवचत अकू्टबर जिंक्शन उपन्यास में नारी की अििंकार भाव का वचत्रण िोती िै। इस उपन्यास में 

युवती वचत्रा मित्वाकािंिी िै। वि उसको सब कुछ चाविए जीवन में सब कुछ चाविए। वि अपने दोस्त सुदीप की तरि 

सेवलविटी बनना चािती िैं तब उसकी आशावादी मानवसकता  को सुदीप से इस प्रकार व्यि करती िैं वक,"मैं चाहत  हीं 

वक मुझे हर क ई पहचाने, मेरे अपने कमाए हुए खूब पैसे ह ीं, मेर  वकताब में लाख ीं में वबकें । हर जगह मुझे ब लने के 

वलए बुलाया जाए। नू्यज़ पेपर में फ ट  आए मेर । नू्यज़ रम में मुझे बुलाया जाए। इींशाटश वचत्रा पाठक क ई अवाईड 

नह ीं कर पाए।"5  इस कथन के द्वारा उसकी मन का ववकासशील मानवसकता का भी पिचान वमलता िै। 

वकन्नर ववमशश : वकन्नर ववमशग एक अत्यिंत मित्वपूणग ववमशग िै, जो वकन्नरोिं की प्तिवत और उनके अवधकारोिं पर चचाग करता 

िै। यि ववमशग वकन्नरोिं के शोर्ण, उत्पीड़न और भेदभाव के प्तखलाि िै और उनका उदे्दश्य वकन्नरोिं को समानता और सम्मान 

वदलाने के वलए समाज में बदलाव लाना िै। वकन्नर समाज का एक विस्सा िोने के बावजूद उन्हें न केवल समाज में अपमावनत 

वकया जाता िै, बप्तल्क उन्हें रोजर्ार, स्वास्थ्य सुववधाएिं  और सामान्य नार्ररक अवधकारोिं से भी विंवचत वकया जाता िै। वकन्नरोिं 

के जीवन की त्रासदी, उनके वभिावरवत्त और वेश्यावरवत्त में मजबूरी के कारण वर्रने की समस्या, और उनके शारीररक तथा 

मानवसक ददग  को स्पि रूप से वचवत्रत वकया र्या िै। ‘वजिंदर्ी 50-50’ उपन्यास में वकन्नर पात्र िर्ग की शारीररक और 

मानवसक पीड़ा को दशागया र्या िै, जो समाज के भेदभावपूणग दृविकोण से सिंघर्ग कर रिा िै। उनका यि कथन, “आपने 

हमेशा मेरे शार ररक पक्ष क  ह  देखा... मेर  कमज र  ह  आपक  वदख ...समाज के प्रभाव करते-करते आप यह भ  

भूल गए हैं वक मैं भ  एक इींसान हीं...आपके से्नह प्यार क  भूख  हीं ... ”6 समाज में उनके प्रवत असिंवेदनशीलता और 

भेदभाव को उजार्र करता िै। 

वकन्नरोिं के जीवन में सामावजक बविष्करण, मानवसक तनाव और शारीररक पीड़ा का सामना करना पड़ता िै। इसके 

बावजूद, उन्हें पिचान और अप्तस्तत्व की तलाश रिती िै। वकन्नर ववमशग का उदे्दश्य समाज में उनके अवधकारोिं की रिा 

करना और उन्हें मुख्यधारा में समावित करना िै। आजकल भारतीय समाज में और सावित्य में वकन्नर की समस्या एक 

सामावजक समस्या के रूप में उबड़कर आ रिे िैं। अपना िक वि मािंर् रिा िै राजनीवत में और चुनाव में भार् लेने का 

अवधकार िै। उन्हें वमल रिा िै समझ में जीते जी उन लोर्ोिं को बहुत सी यातनाएिं  सिनी पड़ती िैं। भारतीय समाज एविं 

सावित्य में तरतीय वलिंर्ी ववमशग वकन्नर समाज के बारे में न केवल जानकारी देती िैं। बप्तल्क उनके उत्थान की वदशा में 

मित्वपूणग ववमशग सजाती िैं। इन तरतीय पिंप्तियोिं को और भी कई नाम से पुकारा जाता िै जैसा वक विजड़ा, वकन्नर, ख्वाजा, 

उबयली िंर्ी वशखिंडी आवद।  
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सिंववधान में इन्हें इिंटरसेकु्सअल और ट्ािंसजेंडर के रूप में पिचान र्या और उनकी पिचान को थडग  जेंडर में 

ट्ािंसजेंडर शे्णी में रखा र्या। वे अपना पेट पालने के वलए नुक्कड़ छोड़ा िै, दोनोिं के पर रेलवे में भी भीख मािंर्नी पड़ती िैं या 

इसी भी रु्जर ना िो तो वेश्यावरवत्त करने के वलए मजबूर िोना पड़ता िै। इनके वजििरोशी दल-दल में वर्र जाने से एड्स 

पीवड़तोिं की सिंख्या बढ़ रिी िै। आप्तखर उनकी पीड़ा और ददग  को कोई सुना समझने तथा मिसूस करना निी िं चािता। 

क्ोिंवक उनके अप्तस्तत्व को नकार वदए जाने के कारण समाज से लेकर सरकारोिं तक उनकी आवथगक जरूरत के बारे में निी िं 

सोचते। इसका वचत्रण िै भर्विंत अनमोल द्वारा रवचत वजिंदर्ी 50-50 में प्रसु्तत िोता िै। इस उपन्यास में वकन्रन के साथ वकया 

जा रिे दुव्यगविार का वचत्रण और साथ उसका समाधान भी वनकाला िै। इस उपन्यास का युवा वकन्नर िर्ग शारीररक पीड़ा एविं 

मानवसक वपड़ाओिं के साथ ग्रस्त िोती िैं। उसकी तनाव ग्रस्त प्तिवत को इस प्रकार रिती िै वक,”वकन्नर ह ना इतना बड़ा 

अवभशाप क्य ीं है बस मेरा अधूरापन ह  त  ना कैसे कैसे पाल आए इस शर र में जब डूबता सब शाह ज  शर र का 

ल ग मजाक उड़ाते हैं उसे ह  रात क  मन बहलाने का जररया बना लेते हैं मेरे शार ररक अस्मित्व में द हरापन है 

लेवकन उसे तथाकवथत समाज के व्यस्मित्व के दूसरे पान पर में थूकत  हीं।”7   

वकन्नर जीवन त्रासदी िोता िै पररवार में वकन्नर का सै्त्रण स्वभाव के कारण घर में उन पर अपेवित व्यविार से वे 

माता वपता से दूर िोते िैं। लेवकन उनके मन में वे िमेशा दुख को झेलते िैं। अपने इस प्तिवत को खोसती िै। इसका वचत्रण िै 

भर्विंत अनमोल द्वारा रवचत वजिंदर्ी 50-50 में प्रसु्तत िोता िै। इस उपन्यास में वकन्नर िर्ाग पररवार से दूर मुिंबई जाती िै। विािं 

उसकी त्रासदी जीवन को वचठ्टी के द्वारा अपनी भाई अनमोल को इस प्रकार व्यि करती िैं वक, “मैं ज  वदखता हीं वह हीं 

नह ीं और ज  हीं वह वदखता नह ीं।”8  इससे िर वकन्नर के मन में यि सवाल उठता रिता िै वक मैं कौन हिं? मेरा अप्तस्तत्व 

क्ा िै? मेरा वजूद क्ा िै? क्ा इन सवालोिं के जवाब पाते पाते यि जीवन भी जाएर्ा क्ा यि सब भी िै समाज इन तरतीय 

वलिंर्ी को अपने में समावित निी िं कर सकता इन्ही िं सवालोिं की खोज करता यि शोध आलेख पाठकोिं के समि प्रसु्तत िैं। 

प्रसु्तत उपन्यास वजिंदर्ी 50-50  से यि चेतना िोती िै वक िमें अपने नजररए को बदले वजस तरि सूयाग के पररवार ने बदली 

इन तरतीया वलिंर्ी को पाररवाररक तथा सामावजक सियोर् प्राि िो तो वे स्त्री पुरुर्ोिं के साथ किं धा वमलाकर चल सकते िैं। यि 

सौभाग्य वजिंदर्ी 50-50 उपन्यास में सूयाग को प्राि हुआ पर असल में वकननर के सामने यि एक प्रश्न बना हुआ िै। 

पोस्ट बॉक्स निं. 203 नालासोपारा उपन्यास की प्रासिंवर्कता वकन्नर समुदाय की आदत िोती िै और मििंर्ी वचत्रण में 

िै जो लैंवर्क रूवढ़योिं को चुनौती देता िै। सिंवेदनशील भावना को जार्रत करता िै यि उपन्यास ववनोद उिग  देने की किानी 

के माध्यम से कीनन के सामावजक बविष्कार पिचान के सिंघर्ग और मानवीय र्ररमा के वलए उनके सिंघर्ग को उजार्र करता 

िै। यि उपन्यास कीनन के त्रासदी यथाथग को शावमल करता िै। यि उपन्यास समाज की मानवसकता को वजन जोड़ता िै 

अपने वर्ग के प्रवत राजनीवतक सिंवेदन शून्यता पर सबल सवाल उठता िै तो अपने समुदाय के मानवसक अनुकूलन की भी 
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किािं में जाने और उसे बदलने के वलए पे्रररत भी करता िै इस सिंदभग में ववनोद का यि वाक् अतयिंत मित्वपूणग िै “वकन्नर ीं 

के धड़ के न चे वलींग ना सह , धड़ के ऊपर मस्मिषक भ  नह ीं है, यह कैसे स च वलया आपने?”9 

वनष्कषश:  अप्तितामूलक ववमशग में स्त्री और वकन्नर ववमशग को ववशेर् िान प्राि िै। इन ववमशों के माध्यम से समाज में 

व्याि असमानता, शोर्ण और भेदभाव के प्तखलाि एक र्िरी बिस की जा रिी िै। स्त्री ववमशग का उदे्दश्य मविलाओिं को 

समानता और सम्मान वदलाना िै, जबवक वकन्नर ववमशग का मुख्य लक्ष्य वकन्नरोिं को उनके एअवधकार और सम्मान वदलाने के 

वलए समाज में बदलाव लाना िै। इन दोनोिं ववमशों ने सावित्य में मित्वपूणग योर्दान वदया िै और समाज में पररवतगन की 

आवश्यकता को मिसूस कराया िै। अप्तितामूलक ववमशग समाज के िर वर्ग के अनुभव और दृविकोण को सामने लाकर 

उनके अप्तस्तत्व और पिचान के अवधकार की रिा करता िै। यि ववमशग समाज के प्रवत एक र्िरी सिंवेदनशीलता और 

जार्रूकता उत्पन्न करता िै, जो अिंततः  सामावजक सुधार की वदशा में एक मित्वपूणग कदम िै। 
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