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इक्कीसवी ीं सदी के दूसरे दशक के उपन्यास ीं में चिचित 

बदलते पाररवाररक मूल्य- चववाह के सींदर्भ में 
गाींधीमती. एस 

चहन्दी श धार्थी 

चहन्दी चवर्ाग 

मद्रास चवश्वचवद्यालय, िेन्नई -5 

रू्चमका  

भारतीय संसृ्कतत में पररवार को समाज की आधारतिला माना गया है। पररवार से ही समाज की तनरंतरता बनी रहती है। 

क्ोतंक पररवार से ही वह स्थायी एवं िाश्वत संस्था है जो न केवल सामातजक स्तर पर आधारभूत भूतमका तनभाती है अतपतु उसका 

स्वरूप ही स्वयं में संपूर्ण  है। इसके मूल में तववाह, संतान, उत्तरदातयत्व और पारस्पररक ररशे्त जैसे मूल्य िातमल रहे हैं। भारतीय 

समाज सदैव अपनी पाररवाररक संरचना और उससे जुड़े नैततक मूल्यो ंके कारर् तवतिष्ट रहा है। बीसवी ंिताब्दी तक, भारतीय 

पररवार की पहचान मुख्य रूप से संयुक्त पररवार प्रर्ाली , तपतृसत्तात्मक ढााँचे  और त्याग तथा सामूतहकता पर आधाररत सुदृढ़ 

पारंपररक मूल्यो ंसे थी। यहााँ व्यक्तक्तगत इच्छाओ ंसे अतधक पाररवाररक मान-मयाणदा और दातयत्वो ंको प्राथतमकता दी जाती थी। 

मगर  इक्कीसवी ंसदी के आगमन के साथ ही वैश्वीकरर्, बाजारवाद, और सूचना क्ांतत  की तीव्र लहर ने भारतीय सामातजक और 

पाररवाररक संरचना में अभूतपूवण पररवतणन ला तदए हैं। आतथणक उदारीकरर् ने जहााँ रोजगार के नए अवसर पैदा तकए, वही ंइसने 

िहरीकरर् और व्यक्तक्तवाद  की भावना को भी प्रबल तकया। इन पररवतणनो ंका सीधा प्रभाव हमारे पारंपररक पाररवाररक मूल्यो ं

और संबंधो ंकी प्रकृतत पर पड़ा है। अब तववाह को अतनवायण न मानना, अथवा सहजीवन को चुनना, पाररवाररक ढांचे में हो रहे 

इन्ी ंपररवतणनो ंके उदाहरर् हैं। 

मूल्य की पररर्ाषा  

मूल्य समाज के सदस्ो ंकी आंतररक भावना पर आधाररत होते हैं।  मूल्य सामातजक जीवन को वह मनोवैज्ञातनक आधार 

प्रधान करते हैं,जो समाज-व्यवस्था संगठन के तलए आवश्यक होता है। डॉ. राधा कमल मुखजी ने मूल्यो ंको  पररभातित करते हुए 

तलखा है –“मूल्य समाज द्वारा मान्यता प्राप्त इच्छाएीं  तर्था लक्ष्य हैं । चजनका अींतरीकरण सीखने या समाजीकरण की प्रचिया 

के माध्यम से ह ता है।  ज  चक अतीचतक अचधमान्यताएीं  मान तर्था अचर्र्ावनाएीं  बन जाती है” । 1 

तहंदी उपन्यास, जो सदैव भारतीय समाज के यथाथण का जीवंत दस्तावेज रहे हैं, उन्ोनें इन बदलावो ंको अपनी तविय-वसु्त का कें द्र 

बनाया है। समकालीन उपन्यासकार जैसे  नातसरा िमाण, मैते्रयी पुष्पा, तचत्रा मुद्गल, ममता कातलया, अलका सरावगी, प्रभा खेतान, 

आतद संयुक्त पररवारो ं के तवघटन,व्यतष्ट  पररवार के उदय, आतथणक स्वाथों के कारर् ररश्तो ंमें आई दूररयााँ, व्यक्तक्त कें तद्रत 

मानतसकता और सबसे महत्त्वपूर्ण स्त्री की बदलती भूतमका एवं स्वतनर्णय की आकांक्षा को अतं्यत बारीकी से तचतत्रत तकया है। 

यह िोध आलेख  इसी बदलते पररदृश्य का आलोचनात्मक तवशे्लिर् प्रसु्तत करता है। इसका मुख्य उदे्दश्य यह है तक नयी सदी 

के तहंदी उपन्यासो ंने पररवार से संबंतधत तकन नए आयामो—ंजैसे तलव-इन ररलेिनतिप की स्वीकायणता, पीतढ़यो ंके दं्वद्व की तीव्रता, 

और तववाह  संबंधो ंकी बदलती पररभािाओ ंको स्थान तदया है।  
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चववाह सींस्था और इसके बदलते आयाम 

भारतीय समाज में  तववाह को एक धातमणक और सामातजक संस्था के रूप में दिाणया गया है।  तजसका उदे्दश्य पररवार, 

समाज और परंपरा को बनाए रखना था। इसमें अक्सर व्यक्तक्तगत इच्छा से ज़्यादा पाररवाररक सम्मान, जातत और आतथणक क्तस्थतत 

को महत्व तदया जाता था। लेतकन नयी सदी में  तववाह की संस्था पर सवाल उठाए गए हैं। कररयर को महत्व देना,तववाह में 

अतवश्वास,नारी स्वतंत्र तनर्णय लेना, और तववाह के तबना सह-जीवन जैसे तवियो ंने पारंपररक मूल्यो ंको चुनौती दी है। इसका कारर् 

नारी तिक्षा और आतथणक आत्मतनभणरता ने स्त्री को पररवार में केवल एक आतित सदस् से तनकालकर एक स्वतंत्र तनर्णय लेने वाले 

व्यक्तक्त के रूप में स्थातपत तकया है। नयी सदी के उपन्यासो ंमें  तववाह और संबंधो ंकी पारंपररक पररभािा पर गंभीर सवाल उठाए 

हैं।  यहााँ हम  तववाह के संदभण में युवाओ ंके बदलते मानतसकता, स्वतंत्र तनर्णय लेना, सहजीवन आतद मुख्य तबन्दुओ ंको देखेंगे |  

पीच़िय ीं का द्वींद्व और वैिाररक टकराव 

भारत की पारंपररक संसृ्कतत में तववाह को एक पतवत्र और सामातजक बंधन माना जाता है। 

प्राचीन भारतीय समाज में लड़तकयााँ तववाह से पहले अपने “कन्यत्व” को संजोकर रखती थी।ं तववाह से पहले तकसी प्रकार के 

िारीररक संबंध की कल्पना भी अिोभनीय और अस्वीकायण मानी जाती थी। लेतकन नई सदी के युवाओ ंकी सोच अब बदल रही 

है। अब बहुत से युवक-युवततयााँ तववाह से पहले पे्रम संबंध में पड़ जाते हैं और तबना संकोच के िारीररक संबंध भी बना लेते हैं। वे 

पहले साथ रहते हैं, एक-दूसरे को समझते हैं, और बाद में िादी करने का तनर्णय लेते हैं। लेखक ने उपन्यास "बंधन" की पात्र 

तनतकता के माध्यम से इस तवचार को प्रसु्तत तकया है । तनतकता एक एम.बी.बी.एस. (डॉक्टरी) की छात्रा है, जो अपने सहपाठी 

अतमत से पे्रम करने लगती है। उनका ररश्ता भावनात्मक ही नही,ं बक्ति िारीररक भी हो जाता है – यानी उन्ोनें तववाह से पहले 

भौततक संबंध बनाए।  इसका पररर्ाम यह होता है तक तनतकता गभणवती हो जाती है। इसके बाद वह और अतमत िादी करना का 

तनर्णय लेते हैं। तनतकता अपनी मााँ को फोन पर कहती है तक - "आपक  मैं डेट बता दूूँगी, बस आप आ जाना।"2  यह संवाद 

तदखाता है तक तनतकता की सोच अब पूरी तरह व्यक्तक्तगत तनर्णय पर आधाररत है।  उसे तववाह के तलए अब पररवार की सहमतत  

या परंपराओ ंकी प्रतक्या का कोई तविेि महत्व नही ंलगता।  

 

माता-तपता अपने संतानें की तजन्दगी साँवारने के तलए अपनी कई इच्छाओ ंको ततलांजतल देकर जीते है । संतान भी माता- 

तपता पर उतना ही प्यार करती है और उन पर तनभणर रहती हैं । तपता से ज्यादा मााँ- बेटी का संबंध बहुत दृढ होता है । बेटी पराया 

धन होने के कारर् मााँ पाररतवक मूल्यो ंको देकर ही पालती-पोसती है । लेतकन वतणमान युग में नारी तिक्षा एवं संवतंत्र तवचार रखने 

के कारर् मााँ-बेटी के बीच संस्कार भेद पाया जाता है । मनोजतसंह के ‘कशमकश’ उपन्यास में लेखक ने नयी पीढ़ी की संस्कारहीन 

बेटी का तचत्रर् तकया है । उपन्यास की अतपणता तववाह के पूवण एक लड़के के साथ खुलेआम घूमती रहती है । मााँ के मना करने पर 

भी वह नही ंसुनती । इस संदभण से उसका संस्कारहीन व्यवहार का पता चलता है तक -“देर रात घर लौटी त  आख ीं से लुटी-

चपटी चदख रही र्थी । पूछने पर जवाब चदया चक रचव के सार्थ र्थी ।”3  माता तपता अचे्छ संस्कार देने से भी चंद संतान स्वतंत्रता 

के नाम से उचंृ्छखल आचरर् करते हुए वतणमान युग की नयीपीढ़ी स्वतंत्र तवचार रखनेवाली है । वह माता-तपता के अपनी तजन्दगी 

में हस्तके्षप करना नही ंचाहती है । ऐसी ही एक लड़की का तचत्रर् लेखक ने ‘किमकि’ उपन्यास में तकया है । 

 

ऐसे ही रजतनगुप्त के उपन्यास "नए समय का क रस" में लेक्तखका ने आज की पीढ़ी के कुछ युवाओ ंकी तववाह के प्रतत 

मानतसकता को बहुत ही स्पष्ट और बेबाक ढंग से प्रसु्तत तकया है। इस उपन्यास की पात्र अमीिा एक अमीर लड़के से पे्रम करती 

है और उसके साथ केवल सुख और मौज-मस्ती से जीवन तबताना चाहती है। जब उसके दोस्त उससे तववाह करने की बात करते 

हैं, तो वह कहती है —"शादी, हूँह, देखा जाएगा या बाद में स िा जाएगा। तब तक इसके सींग त  ऐश से रह लूूँ, र्थ डे पल 

सुकून से, िैन से जी त  लूूँ।" 4 इस कथन के माध्यम से लेक्तखका ने यह दिाणया है तक अमीिा जैसी युवा पीढ़ी के कुछ लोग अब 

तववाह को एक आवश्यक सामातजक बंधन नही ंमानते। उनके तलए तववाह की तचंता बाद की बात है; वे वतणमान में पे्रम और भौततक 

सुखो ंका आनंद लेना ज़्यादा महत्वपूर्ण समझते हैं। यह सोच तववाह संस्था के प्रतत बढ़ती उदासीनता और वतणमान सुख को 

प्राथतमकता देने की प्रवृतत्त को दिाणती है। पुरानी पीढ़ी जहााँ संस्कार, नैततकता और सामूतहकता को सवोच्च मानती है, वही ंनयी 

पीढ़ी व्यक्तक्तगत स्वतंत्रता, तातकण कता और भौततकता को महत्व देती है। यह पीढ़ी का अंतर संवादहीनता और अलगाव को जन्म 

देती है।  
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नयी सदी के तववातहत नारी आत्मतनभणर होकर अपने भतवष्य की सुरक्षा करने में सक्षम होती है | ममता काचलया का 

उपन्यास सपन ीं की ह म चडलीवरी की रुतच िमाण आतथणक बलभूते पर पतत से अलग होकर जीने में अपने आप को सक्षम पाती 

है। रुतच जो तितक्षता है, पतत के प्रताडनो ंसे मुक्त होने की मानतसकता बना लेती है। वह केवल पतत को ही छोड़ नही ंचाहती, 

अतपतु उससे प्राप्त हुई हर वासु्त से मुक्त होना चाहती है ।यहााँ तक तक उससे प्राप्त संतान को भी तक - "प्रर्ाकर का चदया हआ 

कुछ र्ी मुझे मींजूर नही ीं , बच्चा र्ी नही ीं । समझ ल  चक मेरी शादी कर्ी हई ही नही ीं”। 5  नयी सदी की तितक्षता और आतथणक 

स्वतंत्र को प्राप्त नारी की आत्मतनभणर मानतसकता भी बदलते नए मूल्यो ंकी स्थापना कर रही है।  

अचववाचहत कररयरवाद  

 

  युवा पात्रो ंमें अपने कररयर, स्थान और जीवन-िैली के संबंध में स्वयं तनर्णय लेने का आग्रह तदखाई देता है, तजसे पारंपररक 

पररवार अक्सर 'अनुिासनहीनता' या 'अनादर' मानते हैं। उपन्यास इन दोनो ंदृतष्टकोर्ो ंको एक-दूसरे के समु्मख रखकर भारतीय 

पररवार के भीतर चल रहे सांसृ्कततक संघिण को उजागर करते हैं। रजनीगुप्त के नए समय का कोरस उपन्यास में नेहा अपनी मााँ 

से तववाह के संदभण में इस तरह कहती है तक -– मैं नही ीं मानती चकसी ऐसे बींधन क  चकसी पचत नामक प्राणी के चलए हम 

अपनी समूिी चजींदगी बदल डालें या चिर  ताचजींदगी आपकी तरह कदम कदम पर समझौते करते चिरें| नौ ममा, मैं 

अपनी आजादी पसींद करती हूँ, इसे चकसी कीमत पर नही ीं जाने दूूँगी । 6   

रजनीगुप्त के उपन्यास नए समय के कोरस में तववातहत युवा नारी संतान को जन्म देने में और उनकी तजमे्मदारी उठाने में 

तैयार नही ंहै।  वे अपने कररअर को तजतना महत्व देती हैं उतना पररवार को नही ं। उपन्यास के खुिी अपने मााँ से इसप्रकार 

कहती है तक - त  क्या बचे्च जनने के चलए अपने कररयर क  दाींव पर लगा दें? हाूँ,जब बचे्च ह ने ह ींगे, ह  जाएीं गे,वरना कौन 

सा पहाड टूट पडेगा चसर पर ? ज्यादा से ज्यादा अडाप्ट कर लेंगे।  पर अर्ी से क्य ीं आित म ल लें?7   

नई सदी के चंद  युवा अब तववाह के तलए इतनी मान्यता नही ंदेते हैं तजतना कररअर को देते हैं । वे मानते हैं तक तववाह 

उनके स्वतंत्र जीवन और कररयर की तरक्की में बाधा बन सकता है। इसका एक उदाहरर् रजनीगुप्त के उपन्यास "नए समय का 

कोरस" की पात्र नेहा के माध्यम से तदया गया है। नेहा आईटी के्षत्र में काम करती है, और वह अपने कररयर को आगे बढ़ाने पर 

ज़्यादा ध्यान देना चाहती है। िादी से बेहतर अपने कररयर को महत्व देती हैं । जब नेहा की मााँ उससे कहती है तक उसे िादी कर 

लेनी चातहए तातक उसका वंि आगे बढ़ सके, तब नेहा स्पष्ट  से कहती है तक -"अरे ममा, बच्चा त  एडॉप्ट र्ी चकया जा सकता 

है, चसिभ  इसके चलए शादी? न , नेवर..." ।8  उपन्यास  की पात्र नेहा तववाह के पारंपररक मूल्यो ंको चुनौती देती है। 

सहजीवन  

नयी सदी के एक नया अवधारर्ा है सहजीवन | इसमें नारी  तववाह से अतधक स्वतंत्रता और लचीलापन मानती है | िरद 

तसंह के उपन्यास कसबाई चसम न  की प्रमुख पात्र सुगंधा, जो एक तितक्षत एवं स्वावलंबी मतहला है तथा सरकारी सेवा में कायणरत 

है, पारंपररक तववाह संस्था को स्वीकार नही ंकरती। वह ररततक के साथ सहजीवन (Live-in Relationship) व्यतीत कर रही है। 

तववाह के प्रतत उसकी मानतसकता आधुतनक सोच का प्रतततनतधत्व करती है, तजसे वह स्पष्ट िब्दो ंमें इस प्रकार व्यक्त करती है 

तक –“मैं अपने जीवन क  अपने ढींग से जीना िाहती र्थी और चलव  इन ररलेशन वाला िीं डा मुझे अपने ढींग जैसा लगा र्था 

।”9  यह व्यक्तक्तगत स्वतंत्रता, कतमटमेंट से बचने और पारंपररक जवाबदेही को अस्वीकार करने की नई पीढ़ी की प्रवृतत्त को दिाणता 

है। 

नई सदी की कुछ युवततयााँ पारंपररक तववाह की बजाय अनुबंध (कॉन्ट्र ैक्ट) तववाह करना चाहती हैं। नातसर िमाण के उपन्यास 

‘पाररजात’ में रूही, जो एक तवधवा मुक्तिम मतहला है, अपने बचपन के तमत्र रोहन से पुनतवणवाह का तनर्णय लेती है। रोहन का 

तववाह एक तवदेिी मतहला से हुआ था और उनका एक बच्चा भी है। लेतकन वह मतहला रोहन को छोड़कर चली गई थी। इस 

कारर्, दोनो ंतमत्रो ंने आपसी सहमतत से तववाह करने का तनश्चय तकया|  एक तविेि समझौते के अंतगणत। रूही, रोहन को अपना 

तनर्णय बताते हुए कहती है तक... – “हाूँ , नई  चजींदगी क  शुरू करने से पहले मैं अपने क  मौका देना िाहती हूँ। अपने क  
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आजमाना िाहती हूँ  चक हम एक अचे्छ द स्त ह ने के बाद क्या हम बेहतर चमयाूँ -बीवी र्ी बन सकते हैं ? हमारे पैर ीं के 

नीिे जमीन दलदली नही ीं बल्कि िट्टान की तरह सख्त ह ” ।10  

तकनीकी का प्रर्ाव 

आज सोिल मीतडया का प्रभाव युवाओ ंपर इतनी तेजी से बढ़ा है तक वे फेसबुक जैसी साइटो ंपर अनजान लोगो ंसे अपने 

मन की बातें बताना और पे्रम करना स्वाभातवक हो गया है।  नातसरा िमाण के उपन्यास "वापसी इम्पॉचसबल  " की पात्र सुरम्या , 

फेसबुक पर अनुसार नामक लड़के से  और   कॉलेज में उसके साथ पढ़नेवाले तविेि नामक लड़के से भी एक ही समय में पे्रम 

करती है। पे्रम के नाम पर दोनो ंयुवाओ ंसे फायदा उठाती रहती है। सुरम्या मन ही मन कहती है तक - “एक हार्थ में अनुसार,मेरे 

पास मुझ पर सब कुछ लुटाने क  तैयार र्था त  दूसरी तरि चवशेष मुझसे हाूँ कहलवाकर इतना खुश र्था मान  सातवाूँ 

आसमान अब उसका ही गुलाम ह  । मैं द न ीं क  एक सार्थ सींर्ालने की जद्द जहद में जुट गई” ।11  आज के युवा में सच्चा 

पे्रम नही ंरहा और वे यह तनर्णय उसके व्यक्तक्तगत अतधकार और आतथणक पररक्तस्थतत दोनो ंसे जुड़ा है।  

नयी सदी के उपन्यासो ंमें पे्रम अब कोरी भावुकता नही,ं बक्ति एक व्यावहाररक, जतटल और बहुआयामी अनुभव बन चुका 

है। पे्रम में अब तवचारधाराएाँ , आतथणक क्तस्थतत, लैंतगक पहचान, कररयर प्राथतमकताएाँ  जैसी बातें भी स्थान पा रही हैं ।  समाज में 

पाररवाररक मूल्यो ंकी अवधारर्ाएाँ  समय के साथ बदल रही हैं। अब तववाह केवल एक सामातजक रस्म नही ंरह गया है, बक्ति 

व्यक्तक्त की स्वतंत्र इच्छा, समझौता, और आत्मसम्मान पर आधाररत एक पररपक्व तनर्णय बनता जा रहा है। इस प्रकार, नयी सदी 

के उपन्यास भारतीय पररवार को एक गततिील और बहुआयामी संस्था के रूप में प्रसु्तत करते हैं, जो आधुतनकता की कसौटी पर 

परखी जा रही है।  

 

सींदर्भ ग्रींर्थ  

1. नवें दिक की तहन्दी कहानी में मूल्यतवघटन 92 (ररफडण मुखजी एण्ड बी तसंह दी तफतटयसण ऑफ सोिल 

साइंस,मैकतमलन एण्ड कं लंदन 1956 पृष्ठ सं. 23 से उद्धृत ) 

2. बंधन, मनोज तसंह – पृष्ठ सं .150  

3. किमकि,मनोजतसंह पृ.232 

4. नए समय का कोरस – रजनीगुप्त – पृष्ठ सं 194  

5. सपनो ंका होम डेलीवेरी – ममता कातलया – पृष्ठ सं 24  

6. नए समय का कोरस – रजनीगुप्त - पृष्ठ सं 72  

7. नए समय का कोरस – रजनीगुप्त - पृष्ठ सं 82   

8.  नए समय का कोरस – रजनीगुप्त - पृष्ठ सं 52  

9.  कसबाई तसमोन -िरद तसंह - पृष्ठ सं 31 

    10.   पाररजात – नातसरा िमाण – पृष्ठ सं 481  

   11. वापसी इम्पॉतसबल -सुरतभ तसंघल पृष्ठ सं 81  

 

 

http://www.jetir.org/

