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ਸਲੋਕ ਸਹਸਕ੍ਕਿਤੀ : ਇਕ ਅਕ੍ਿਐਨ 

Harpreet Kaur 

ਜਗਤ ਵਿਚ ਧਾਰਵਿਕ ਰਚਨਾਿਾਾਂ ਜਾਾਂ ਪਵਿਿੱਤਰ ਪਰਿਚਨਾਾਂ ਦਾ ਘੇਰਾ ਬਹਤੁ ਿਸੀਹ ਹੈ, ਪਰ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਵਹਬ ਦਾ ਇਕ ਵਨਿੇਕਲਾ ਅਤ ੇ

ਵਿਲਿੱਖਣ ਸਥਾਨ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ੧੨ਿੀ ਾਂ ਸਦੀ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ੧੭ਿੀ ਾਂ ਸਦੀ ਤਕ ਹਰ ਧਰਿ ਨਾਲ ਜੜੁੇ ਸੰਤਾਾਂ, ਭਗਤਾਾਂ ਤ ੇਗੁਰ ੂਸਾਵਹਬਾਨ ਦੀ ਬਾਣੀ 

ਦਰਜ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਵਹਬ ਵਿਚ ਦਰਜ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਅਰਬੀ, ਫ਼ਾਰਸੀ, ਉਰਦ,ੂ ਸੰਸਵਕਰਤ, ਵਹੰਦੀ, ਵਬਰਜ ਅਤੇ ਠੇਠ ਪੰਜਾਬੀ ਦ ੇ

ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਦਾ ਸੁਿੇਲ ਹੈ। ਿੈਂ ਆਪਣੇ ਪਰਚੇ ਦਾ ਆਧਾਰ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਵਹਬ ਵਿਚ ਦਰਜ ਰਾਗ ਿੁਕਤ ਬਾਣੀ ਸਲੋਕ ਸਹਸਵਕਰਤੀ ਨੰੂ ਬਣਾਇਆ 

ਹੈ। 

ਸਲੋਕ ਸਹਸਵਕਰਤੀ ਰਾਗ-ਿੁਕਤ ਬਾਣੀ ਹੈ, ਜ ੋਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰਥੰ ਸਾਵਹਬ ਵਿਚ ਰਾਗ-ਿੁਕਤ ਬਾਣੀਆਾਂ ਵਿਚੋਂ ਪਵਹਲੇ ਸਥਾਨ ’ਤੇ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਵਹਬ 

ਜੀ ਦੇ ਅੰਗ ੧੩੫੩ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ੧੩੬੦ ਤਕ ਸੁਭਾਇਿਾਨ ਹੈ। ਸਲੋਕ ਸਹਸਵਕਰਤੀ ਦ ੋਗੁਰ ੂਸਾਵਹਬਾਨ ਦਆੁਰਾ ਰਵਚਤ ਬਾਣੀ ਹੈ। ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ 

ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦਆੁਰਾ ਰਵਚਤ ‘ਸਲੋਕ ਸਹਸਵਕਰਤੀ ਿਹਲਾ ੧’ ਅਤੇ ਗੁਰ ੂਅਰਜਨ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਆੁਰਾ ਰਵਚਤ ‘ਸਲੋਕ ਸਹਸਵਕਰਤੀ ਿਹਲਾ ੫’ 

ਅਧੀਨ ਦਰਜ               ਹੈ। ‘ਸਲੋਕ ਸਹਸਵਕਰਤੀ ਿਹਲਾ ੧’ ਵਿਚ ਚਾਰ ਸਲੋਕ ਹਨ। ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਆੁਰਾ ਉਚਾਰਨ ‘ਸਲੋਕ 

ਸਹਸਵਕਰਤੀ ਿਹਲਾ ੧’ ਦੇ ਸਲੋਕ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰਥੰ ਸਾਵਹਬ ਵਿਚ ਰਾਗ ਯੁਕਤ ਸਥਾਨ ’ਤੇ ਿੀ ਦਰਜ ਹਨ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਵਿਚੋਂ ਪਵਹਲਾ ਸਲੋਕ ‘ਆਸਾ ਦੀ 

ਿਾਰ’ (ਅੰਗ ੪੭੦) ਦੀ ੧੪ਿੀ ਾਂ ਪਉੜੀ ਨਾਲ ਿੀ ਦਰਜ ਹੈ। ਪਵਹਲਾ ਸਲੋਕ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਦੋ ਦੇ ਸਲੋਕ ਗੁਰ ੂਅੰਗਦ 

ਦੇਿ ਜੀ ਦੇ ਹਨ। ਦਜੂਾ ਸਲੋਕ ‘ਿਾਝ ਦੀ ਿਾਰ’ (ਅੰਗ ੧੪੮) ਦੀ ੨੩ਿੀ ਾਂ ਪਉੜੀ ਨਾਲ ਗੁਰ ੂਅੰਗਦ ਦੇਿ ਜੀ ਦੇ ਨਾਾਂ ਅਧੀਨ ਦਰਜ ਹੈ। ਤੀਜਾ 

ਅਤੇ ਚੌਥਾ ਸਲੋਕ ‘ਆਸਾ ਦੀ ਿਾਰ’ (ਅੰਗ ੪੬੯) ਦੀ ੧੨ਿੀ ਾਂ ਪਉੜੀ ਦੇ ਅਰੰਭ ਵਿਚ ਆਏ ਪਜੰ ਸਲੋਕਾਾਂ ਵਿਚੋਂ ਤੀਜਾ ਤੇ ਚਥੌਾ ਸਲੋਕ ‘ਿਹਲਾ 

੨’ ਦੇ ਵਸਰਲੇਖ ਅਧੀਨ ਦਰਜ ਹੈ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਵਿਚੋਂ ਪਵਹਲੇ ਦੀਆਾਂ ਦਸ, ਦਜੂੇ ਤੇ ਤੀਜੇ ਦੀਆਾਂ ਚਾਰ-ਚਾਰ ਅਤੇ ਚੌਥੇ ਦੀਆਾਂ ਵਤੰਨ ਤੁਕਾਾਂ ਹਨ। ਇਸੇ 

ਤਰ੍ਾਾਂ ‘ਸਲੋਕ ਸਹਸਵਕਰਤੀ ਿਹਲਾ ੫’ ਵਿਚ ੬੭ ਸਲੋਕ ਹਨ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਵਿਚ ਦ ੋਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸਿੱਤ ਤਕ ਤੁਕਾਾਂ ਦਰਜ ਹਨ। ਤੁਕਾਾਂ ਦੇ ਆਕਾਰ-ਪਰਕਾਰ 

ਬਾਰ ੇਕੋਈ ਵਨਸ਼ਵਚਤ ਵਿਧਾਨ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਸਲੋਕ ਸਹਸਵਕਰਤੀ ਬਾਰ ੇਜਾਣਨ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਾਂ ‘ਸਹਸਵਕਰਤੀ’ ਬਾਰੇ ਜਾਨਣਾ ਅਵਤ ਅਿਿੱਸ਼ਕ ਹੈ। 

‘ਸਹਸਵਕਰਤੀ’ ਸ਼ਬਦ ਪੜ੍ਨ ‘ਤੇ ਇਿੇਂ ਿਵਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ‘ਸੰਸਵਕਰਤ’ ਭਾਸ਼ਾ ਹੋਿੇ ਪਰ ਸੰਸਵਕਰਤ ਤੋਂ ਭਾਿ ਸਿ+ਵਕਰਤ।  

ਿਹਾਨ ਕੋਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਸੰਸਵਕਰਤ: ੪. ਿਯਾਕਰਣ ਦੀ ਰੀਵਤ ਅਨੁਸਾਰ ਸੁਧਾਈ ਹੋਈ ਬੋਲੀ। ੫. ਸੰਗਯਾ-ਦੇਿਭਾਸ਼ਾ, ਸੰਸਵਕਰਤ (संसकृत) 1। 

ਸਹਸਵਕਰਤੀ ਤੋਂ ਭਾਿ ਹੈ ਸਹਜੇ ਰਚੀ ਸੁਖਿੱਲੀ ਰਚੀ ਵਕਰਤ। ਸਹਸਵਕਰਤੀ ਸ਼ਬਦ ਸੰਸਵਕਰਤ ਦਾ ਪਰਾਵਕਰਤ ਰਪੂ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਉਸ ਭਾਸ਼ਾ ਲਈ 

ਪਰਚਿੱਵਲਤ ਹੋਇਆ ਵਜਹੜੀ ਸੰਸਵਕਰਤ ਦੀਆਾਂ ਲੀਹਾਾਂ ਤੇ ਪਾਲੀ ਅਤੇ ਪਰਾਵਕਰਤ ਦੇ ਸੰਜੋਗ ਨਾਲ ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਆਈ ਸੀ। ਇਹ ਭਾਸ਼ਾ ਆਿ ਕਰਕ ੇ

ਵਸਧਾਾਂ-ਨਾਥਾਾਂ ਦੇ ਡੇਵਰਆਾਂ ’ਚ ਅੰਤਰ-ਸੰਿਾਦ ਲਈ ਿਰਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਸੀ। ਵਜਿੇਂ ਿਿੱਧਯੁਿੱਗ ਦੌਰਾਨ ਲਗਪਗ ਸਾਰੇ ਵਹੰਦਸੁਤਾਨ ਵਿਚ ਸਾਧ-ਭਾਸ਼ਾ 

ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਿਝੀ ਜਾਾਂਦੀ ਸੀ, ਉਿੇਂ ਹੀ ਅਪਭਰੰਸ਼ਾਾਂ ਦੇ ਵਿਕਸਤ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਾਂ ਸਹਸਵਕਰਤੀ ਅਵਧਆਤਿਕ ਗੋਸ਼ਟੀਆਾਂ ਸੰਿਾਦਾਾਂ ਲਈ ਸਰਬ-

ਪਰਿਾਵਨਤ ਰਹੀ ਹੈ ਵਜਿੇਂ ਸੰਸਵਕਰਤ ਦੇ ‘ਸੰਸ਼ਯ’ ਤੋਂ ਪਰਾਵਕਰਤ ਰਪੂ ‘ਸਹਸਾ’ ਬਣ ਵਗਆ, ਉਿੇਂ ਹੀ ਸੰਸਵਕਰਤ ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਸਹਸਵਕਰਤੀ ਬਣ ਵਗਆ 

ਸਪਸ਼ਟ ਹ ੈਵਕ ਉਕਤ ਸਲੋਕ ਸਸੰਵਕਰਤ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਨਹੀ ਾਂ ਬਲਵਕ ਪਰਾਵਕਰਤ ਬੋਲੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਹਨ।  

  ਪੁਰਾਤਨ ਸਿੇਂ ਵਿਚ ਸੰਸਵਕਰਤ ਨੰੂ ਵਿਦਿਾਨਾਾਂ ਜਾਾਂ ਪਵੰਡਤਾਾਂ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿੀ ਵਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਸੀ। ਵਜਸ ਵਿਚ ਅਨੇਕਾਾਂ ਿੇਦ, ਸ਼ਾਸਤਰ ਆਵਦ ਵਲਖੇ ਗਏ 

ਸਨ ਪਰ ਉਹ ਆਿ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸਿਝ ਤੋਂ ਪਰ ੇਸੀ। ਸਿੇਂ ਦੇ ਬਦਲਾਿ ਨਾਲ ਸੰਸਵਕਰਤ ਭਾਸ਼ਾ ਆਪਣਾ ਰਪੂ ਬਦਲਣ ਲਿੱਗੀ ਵਕਉਾਂਵਕ ਪੰਜਾਬ 

ਉਪਰ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਾਂ ਬਾਹਰੀਆਾਂ ਕੌਿਾਾਂ ਿਲੋਂ  (ਵਜਿੇਂ ਆਰੀਆ, ਯੂਨਾਨੀ, ਸ਼ਿੱਕ ਆਵਦ) ਹਿਲੇ ਹੋਏ । ਉਨ੍ਾਾਂ ਹਿਵਲਆਾਂ ਤੇ ਬਾਹਰੀ ਲੋਕਾਾਂ ਦ ੇ

ਇਥੇ ਆ ਕੇ ਿਿੱਸਣ ਨਾਲ ਅਤੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਆਪਸੀ ਿੇਲ-ਜੋਲ ਨਾਲ ਸੰਸਵਕਰਤ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਅਨੇਕਾਾਂ ਸ਼ਬਦ ਦਜੂੀਆਾਂ ਬੋਲੀਆਾਂ ਦੇ ਆ ਕੇ ਵਿਲ ਗਏ 

ਭਾਿੇਂ ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਬਹਤੁੇ ਸ਼ਬਦ ਸੰਸਵਕਰਤ ਿਾਲੇ ਰਹ ੇਪਰ ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਨਾਿ ਪਰਾਵਕਰਤ ਵਪਆ ਤੇ ਪਰਾਵਕਰਤ ਭਾਸ਼ਾ ਆਿ ਤੌਰ ’ਤੇ ਨਾਟਕਾਾਂ 

ਆਵਦ ਵਿਚ ਿਰਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਸੀ। ਇਸ ਪਰਾਵਕਰਤ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਬੁਿੱਧ ਧਰਿ ਦੇ ਕਈ ਗਰੰਥ ਵਲਖੇ ਗਏ ਸਨ। ਪਰਾਵਕਰਤ ਕੋਈ ਇਕ ਭਾਸ਼ਾ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ਸਗੋਂ 

ਉਸ ਸਿੇਂ ਦੀਆਾਂ ਬੋਲੀਆਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਰਨ ਨਾਲ ਬਣੀ ਵਿਲੀ ਜਲੁੀ ਭਾਸ਼ਾ ਹੈ। ਸਿੇਂ ਦੇ ਬਦਲਾਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜੋ ਪਰਾਵਕਰਤ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਰਪੂ ਬਵਣਆ 
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ਉਹ ਪੁਰਾਤਨ ਪੰਜਾਬੀ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਾਂ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਵਹਬ ਵਿਚ ਅਕਸਰ ਿਰਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਸਵਤਗੁਰਾਾਂ ਨੇ ਸਹਸਵਕਰਤੀ ਕਰਕੇ ਵਲਖੀ ਹੈ, 

ਇਹ ਬੋਲੀ ਸਾਧੂ-ਸੰਤ ਿਰਤਦੇ ਸਨ, ਵਜਿੇਂ ਅਿੱਜਕਲ੍ ਿੀ ਸਾਧੂ ਲੋਕ ਠੇਠ ਪੰਜਾਬੀ ਨਹੀ ਾਂ ਬੋਲਦ,ੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਵਲਖਣ ਤੇ ਬੋਲਣ ਵਿਚ ਸੰਸਵਕਰਤ, 

ਵਬਰਜ ਭਾਸ਼ਾ ਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਲਾ ਕੇ ਬੋਲਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਨੰੂ ਸਾਧ ਭਾਖਾ ਵਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਿੇਂ ਹੀ ਸਹਸਵਕਰਤ ਨੰੂ ਸਾਧ ਭਾਖਾ ਕਵਹ ਵਲਆ 

ਜਾਿੇ ਤਾਾਂ ਅਸਚਰਜ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਿਗੇਾ। ਸਹਸਵਕਰਤੀ ਨੰੂ ਗਾਥਾ ਿੀ ਵਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਵਹਬ ਅਨੁਸਾਰ : ਸਹਸਵਕਰਤੀ ਵਜਿੇਂ ਪੁਰਾਣੇ ਜ਼ਿਾਨੇ ਵਿਚ ਪਰਾਵਕਰਤ ਦ ੇਿੁਕਾਬਲੇ ਸੰਸਵਕਰਤ ਹੁੰਦੀ ਸੀ ਗੁਰ ੂਸਾਵਹਬ ਦ ੇ

ਿਕਤ ਆਪ ਪਰਾਵਕਰਤ ਬੋਲੀਆਾਂ ਦੇ ਿੁਕਾਬਲੇ ਵਿਚ ਇਕ ਬਣਾਉਟੀ ਵਜਹੀ ਬੋਲੀ ਪਰਚਿੱਲਤ ਸੀ ਵਜਸ ਨੰੂ ‘ਗਾਥਾ’ ਜਾਾਂ ‘ਸਹਸਵਕਰਤੀ’ ਕਵਹੰਦੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਸਾਧਾਾਂ ਸੰਤਾਾਂ ਦ ੇ ਡੇਵਰਆਾਂ ਉਤੇ ਸਾਰੇ ਵਹੰਦਸੁਤਾਨ ਵਿਚ ਸਿਝੀ ਜਾਾਂਦੀ ਸੀ। ਇਹ ਿਿੱਖੋ-ਿਿੱਖਰ ੇ ਸੂਵਬਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਬੋਲੀਆਾਂ ਦੇ ਵਿਆਕਰਣ 

ਿਖੇਵਿਆਾਂ ਤੋਂ ਅਜ਼ਾਦ ਹੁੰਦੀ ਸੀ। ਿਸਲਨ ਕਰਤ ੇਹ,ੈ ਕਰਦੇ ਹਨ ਆਵਦ ਪਰਾਵਕਰਤ ਰਪੂਾਾਂ ਦੀ ਥਾਾਂ ‘ਕਰੰਵਤ’ ਹੀ ਕੰਿ ਦ ੇਜਾਾਂਦਾ ਸੀ।2  

ਡਾ. ਰਤਨ ਵਸੰਘ ਜਿੱਗੀ ਅਨੁਸਾਰ : ਇਸ ਵਸਰਲੇਖ ਅਧੀਨ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਵਹਬ ਵਿਚ ਦਰਜ ਬਾਣੀ ‘ਰਾਗ ਿੁਕਤ ਬਾਣੀਆਾਂ’ ਵਿਚ ਪਵਹਲੇ 

ਸਥਾਨ ਉਤੇ ਸ਼ਾਿਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ‘ਸਹਸਵਕਰਤੀ’ ਸ਼ਬਦ ‘ਸਸੰਵਕਰਤ’ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਪਰਾਵਕਰਤ ਰਪੂ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਿਰਵਤਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਜ ੋ

ਸੰਸਵਕਰਤ ਦੀਆਾਂ ਲੀਹਾਾਂ ਉਤੇ ਪਾਲੀ ਅਤੇ ਪਰਾਵਕਰਤ ਦੇ ਸੰਯੋਗ ਨਾਲ ਬਣੀ ਸੀ ਅਤੇ ਆਿ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿੁਿੱਢਲੇ ਵਸਿੱਧਾਾਂ, ਨਾਥਾਾਂ ਆਵਦ ਦੇ ਡੇਵਰਆਾਂ ਉਤੇ 

ਬੋਲੀ ਜਾਾਂਦੀ ਸੀ। ਿਿੱਧ-ਯੁਿੱਗ ਵਿਚ ਵਜਿੇਂ ਸਾਧਾਾਂ-ਭਾਖਾ ਸਾਰੇ ਵਹੰਦਸੁਤਾਨ ਵਿਚ ਸਿਝੀ ਜਾਾਂਦੀ ਸੀ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਅਪਭਰੰਸ਼ ਦੇ ਵਿਕਵਸਤ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਾਂ 

ਇਹ ਭਾਸ਼ਾ ਅਵਧਆਤਵਿਕ ਵਿਚਾਰ-ਿਟਾਾਂਦਰੇ ਲਈ ਸਰਬਤਰ ਪਰਿਾਨ ਸੀ।3 

ਿਹਾਨ ਕੋਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ: ਸਹਸਵਕਰਤ ਸੰਗਯਾ, ਸੰਸਵਕਰਤ, ਪਾਲੀ ਅਤੇ ਪਰਾਵਕਰਤ ਤੋਂ ਬਣੀ ਹੋਈ ਇਕ ਭਾਸ਼ਾ ਵਜਸ ਦਾ ਨਾਉ ‘ਗਾਥਾ’ ਭੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਵਿਚ 

‘ਸਲੋਕ ਸਹਸਵਕਰਤੀ’ ਵਲਖੀ ਗਈ ਹੈ।4   

ਵਪਆਰਾ ਵਸੰਘ ਪਦਿ, ਗੁਰ ੂਗਰਥੰ ਸੰਕੇਤ ਕਸ਼ੋ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸਹਸਵਕਰਤੀ ਦੇ ਅਰਥ ਇਸ ਅਨੁਸਾਰ ਕੀਤ ੇਗਏ ਹਨ: 

ਸਹਸਵਕਰਤੀ: ਸੰਸਵਕਰਤ ਦਾ ਇਕ ਬਦਵਲਆ ਰਪੂ, ਜੋ ਪਰਾਵਕਰਤ ਤੇ ਗਾਥਾ ਦੇ ਨੇੜੇ ਦਾ ਹ,ੈ ਸਹਸਵਕਰਤੀ ਕਵਹਲਾਉਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ ਅਸੀ ਾਂ ‘ਲੋਕ 

ਸੰਸਵਕਰਤ’ ਕਵਹ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ ਵਜਸ ਨੰੂ ਵਕ ਨਾਾਂ ਆਪਣੀ ਿਰਜ਼ੀ ਅਨੁਸਾਰ ਢਾਲ ਕੇ ਨਿਾਾਂ ਰਪੂ ਵਦਤਾ ਪਰੰਤੂ ਇਸਨੰੂ ਸੰਸਵਕਰਤ ਸਿਝਣਾ ਭੁਿੱਲ ਹੈ ਤੇ ਇਸ 

ਉਤੇ ਸੰਸਵਕਰਤ ਵਿਆਕਰਣ ਦ ੇਨੇਿਾਾਂ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰਨਾ ਿੀ ਠੀਕ ਨਹੀ ਾਂ। ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਸਾਵਹਬ ਨੇ ਅਵਜਹੀ ਲੋਕ-ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਕੁਝ ਸਲੋਕ ਵਲਖ ੇ

ਹਨ ਤੇ ਗੁਰ ੂਅਰਜਨ ਦੇਿ ਜੀ ਇਸੇ ਵਸਰਲੇਖ ਹੇਠ ੬੭ ਸਲੋਕ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤ,ੇ ਜੋ ਵਕ ਰਾਗਾਾਂ ਿਾਲੀ ਬਾਣੀ ਦੇ ਅੰਤ ’ਤੇ ਦਰਜ ਹਨ। ਿਾਲੂਿ 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸੰਤਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਸਗੁਿੱਧੜੀ ਬਣਤਰ ਿਾਾਂਙ, ਕਿੀਜਨ ਸਾਧਾਰਣ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਵਬੰਦੀਆਾਂ ਵਟਿੱਪੀਆਾਂ ਲਾ ਕੇ ਇਕ ਨਿੀ ਾਂ ਭਾਸ਼ਾ ਸ਼ੈਲੀ ਨੰੂ 

ਿੂਰਤੀਿਾਨ ਕਰਦੇ ਸਨ ਤੇ ਸਵਤਗੁਰਾਾਂ ਿੀ ਇਸਦਾ ਪਰਯੋਗ ਕੀਤਾ। ਿੰਨਗੀ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਹੈ: 

  ਨਹ ਵਬਲੰਬ ਧਰਿੰ ਵਬਲੰਬ ਪਾਪੰ ॥ ਵਦਰੜੰਤ ਨਾਿੰ ਤਜੰਤ ਲੋਭੰ ॥ 

  ਸਰਵਣ ਸੰਤੰ ਵਕਲਵਬਖ ਨਾਸੰ ॥ ਪਰਾਪਤੰ ਧਰਿ ਲਵਖੵਤ ਨਾਨਕ ਵਜਹ ਸੁਪਰਸੰਨ ਿਾਧਿਹ ॥5 

      (ਸਲੋਕ ਸਹਸਵਕਰਤੀ ਿਹਲਾ ੫, ਪੰਨਾ ੧੩੫੪) 

ਿਿੱਖ ਿਿੱਖ ਭਾਸ਼ਾਿਾਾਂ ਵਿਚ ਗਰਥੰ ਪੜ੍ਨ ਦਾ ਰਝੁਾਨ ਪੁਰਾਤਨ ਸਿੇਂ ਤੋਂ ਪਰਚਵਲਤ ਪਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈਵਕਉਾਂਵਕ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਬਾਰ ੇਸਰੀ ਗੁਰ ੂ

ਗਰੰਥ ਸਾਵਹਬ ਵਿਚ ਆਪ ਵਲਵਖਆ ਹੈ।  

  ਕੋਈ ਪੜਤਾ ਸਹਸਾਵਕਰਤਾ ਕਈੋ ਪੜੈ ਪੁਰਾਨਾਾਂ ।।6  

ਗੁਰ ੂਸਾਵਹਬ ਦੀ ਰਚੀ ਇਹ ਬਾਣੀ ਵਿਆਕਰਣ ਦੇ ਵਨਯਿਾਾਂ ਹਠੇ ਨਹੀ ਾਂ ਤੁਰਦੀ ਵਦਸਦੀ ਤੇ ਇਹ ਅਲਿੱਗ ਹੀ ਆਪਣੇ ਕਦਿਾਾਂ ’ਤੇ ਤੁਰਦੀ ਨਜ਼ਰ 

ਆਉਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਹਸਵਕਰਤੀ ਸਲੋਕ ਇਹ ਿਿੱਖਰੀ ਗੁੰਿ ਹੋ ਚਕੁੀ ਸਾਧ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਅਵਤ ਸੁੰਦਰ ਨਿੂਨਾ ਹੈ। ਸਵਤਗੁਰਾਾਂ ਨੇ ਇਸ ਬੋਲੀ ਦਾ ਿਿੱਖਰਾਪਣ 

ਦਰਸਾਉਣ ਵਹਤ ਹੀ ਇਨ੍ਾਾਂ ਉਪਰ ‘ਸਹਸਵਕਰਤੀ’ ਗਾਥਾ ਵਲਖ ਵਦਤੀ ਹੈ।  

‘ਸਲੋਕ ਸਹਸਵਕਰਤੀ’ ਦੇ ਉਚਾਰਨ ਬਾਰ ੇਵਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸਾਵਹਬ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਭੁਿੱਲੇ-ਭਟਵਕਆਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਦਾ ਕਵਲਆਣ 

ਕਰਨ ਲਈ ਿਿੱਖ-ਿਿੱਖ ਅਸਥਾਨਾਾਂ ’ਤੇ ਗਏ, ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਨੰੂ ਉਦਾਸੀਆਾਂ ਦੇ ਨਾਾਂ ਨਾਲ ਜਾਵਣਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਸੰਸਾਵਰਕ ਜੀਿਾਾਂ ਜਾਾਂ ਭੇਖੀ ਸਾਧਾਾਂ ਦੇ ਅਡੰਬਰਾਾਂ 

ਵਿਚ ਫਸੇ ਭੋਲੇ-ਭਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਵਸਿੱਧੇ ਰਾਹ ਪਾਉਣ ਲਈ ਗੁਰ ੂਸਾਵਹਬ ਭਾਈ ਿਰਦਾਨਾ ਨਾਲ ਕਾਸ਼ੀ ਨਗਰ ਪੁਿੱਜ ੇਤਾਾਂ ਕੀ ਿੇਖਦੇ ਹਨ ਵਕ ਪੰਵਡਤ 

ਥਾਾਂ-ਥਾਾਂ ਗਿੱਦੀਆਾਂ ਲਾ ਕੇ ਭੋਲੇ-ਭਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਧਰਿ ਦ ੇਨਾਾਂ ’ਤੇ ਠਿੱ ਗੀ ਜਾ ਰਹ ੇਸਨ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਪੰਡਤਾਾਂ ਵਿਿੱਚ ਗੋਪਾਲ ਦਿੱਤ ਨਾਿੀ ਪੰਡਤ ਸਭ ਤੋਂ 

ਵਜ਼ਆਦਾ ਿੂਰਤੀਆਾਂ ਰਿੱਖ ਕੇ ਬਠੈਾ ਵਪਆ ਸੀ। ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਪੈਰ ਧੋਤੇ ਬਗ਼ੈਰ ਪੰਡਤ ਗੋਪਾਲ ਦਿੱਤ ਦੀ ਪਜੂਾ ਵਿਚ ਜਾ ਬੈਠੇ ਵਜਸ ਕਰਕ ੇ
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ਪੰਡਤ ਗੋਪਾਲ ਦਿੱਤ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਚੇਲੇ ਕਰੋਧ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਗੁਰ ੂਜੀ ਨੰੂ ਆਖਣ ਲਿੱਗੇ ਵਕ ਤੁਸਾਾਂ ਸਾਡੀ ਪੂਜਾ ਭਰਸ਼ਟ ਕਰ ਵਦਤੀ ਹੈ। ਸਾਵਹਬਾਾਂ ਨੇ ਉਿੱਤਰ 

ਵਦਤਾ ਵਕ ਇਸ ਪਾਖਡੰ ਦੀ ਪੂਜਾ ਨੇ ਤੁਹਾਡਾ ਕਵਲਆਣ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਨਾ। ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਪੰਡਤ ਸ਼ਾਾਂਤ ਵਚਤ ਹ ੋਵਗਆ ਤ ੇਗੁਰ ੂਜੀ ਨੰੂ ਕਵਲਆਣ 

ਕਰਨ ਵਹਤ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਣ ਲਈ ਵਕਹਾ। ਗੁਰ ੂਸਾਵਹਬ ਨੇ ਗੋਪਾਲ ਦਿੱਤ ਪੰਡਤ ਦੀ ਪਰਥਾਇ ਸਭ ਨੰੂ ਸੁਣਾਉ ਾਂਦੇ ਹੋਏ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਜੀਿਾਾਂ ਦੇ ਉਦਾਰ 

ਕਰਨ ਲਈ ਚਾਰ ਸਲੋਕਾਾਂ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤਾ ਜੋ ਸਹਸਵਕਰਤੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਉਚਾਰੇ ਗਏ ਹਨ।7  

ਪੰਡਤ ਗੋਪਾਲ ਦਿੱਤ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸਾਥੀ ਪੰਡਤ ਜੋ ਪੰਡਤਾਈ ਦੇ ਹੰਕਾਰ ਵਿਚ ਭਰੇ ਹੋਏ ਸਨ, ਗੁਰ ੂਸਾਵਹਬ ਨਾਲ ਵਗਆਨ-ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਵਹਤ 

ਆਏ। ਗੁਰ ੂਸਾਵਹਬ ਅਿੱਗੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਵਿਦਿਤਾ ਨਾ ਵਟਕ ਸਕੀ ਤਾਾਂ ਗੁਰ ੂਸਾਵਹਬ ਨੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਹਕੰਾਰ-ਨਵਿਰਤੀ ਲਈ ਸੰਸਾਰ ਤਾਰਨ ਵਹਤ ਚਾਰ 

ਸਲੋਕਾਾਂ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤਾ।8 

‘ਸਲੋਕ ਸਹਸਵਕਰਤੀ ਿਹਲਾ ੫’ ਦੇ ਉਚਾਰਨ ਸੰਬੰਧੀ ਿੀ ਵਗਆਨੀ ਬਦਨ ਵਸੰਘ ਸੇਖਿਾਾਂ ‘ਆਵਦ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਵਹਬ ਜੀ ਸਟੀਕ’ (ਫਰੀਦਕਟੋ 

ਿਾਲਾ ਟੀਕਾ), ‘ਸੰਪਰਦਾਈ ਟੀਕਾ ਸਰੀ ਅਿੀਰ ਭੰਡਾਰ  ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰਥੰ ਸਾਵਹਬ ਜੀ ਦੀ’, ਵਗਆਨੀ ਿਨੀ ਵਸੰਘ ਜੀ ਦਾ ਟੀਕਾ ‘ਵਸਧਾਾਂਤਕ ਸਟੀਕ ਸਰੀ 

ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਵਹਬ’ ਅਤੇ ਵਗਆਨੀ ਹਰਬੰਸ ਵਸੰਘ ਜੀ ਦਾ ਟੀਕਾ ‘ਆਵਦ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਵਹਬ ਦਰਸ਼ਨ ਵਨਰਣੈ ਸਟੀਕ ’ ਆਵਦ ਸਾਰੇ ਗਰੰਥਾਾਂ ਦੀ 

ਰਲੀ-ਵਿਲੀ ਇਕੋਂ ਧਾਰਨਾ ਹੈ ਵਕ ਪੰਡਤ ਗੋਪਾਲ ਦਿੱਤ ਦ ੇਪੋਤਰ ੇਹਰੀਵਕਰਸ਼ਨ ਤੇ ਹਰੀ ਲਾਲ ਜੋ ਿਿੱਡੇ ਵਿਦਿਾਨ ਸਨ, ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਵਪਤਾ ਅਕਾਲ 

ਚਲਾਣਾ ਕਰ ਗਏ ਤਾਾਂ ਉਹ ਬਹਤੁ ਵਿਆਕੁਲ ਹੋਏ। ਕਈ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦ ੇਗਰੰਥ ਪੜ੍ੇ ਪਰ ਿਨ ਨੰੂ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਨਾ ਵਿਲੀ। ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ 

ਦੇ ਉਚਾਰੇ ਸਲੋਕ ਸਹਸਵਕਰਤੀ ਿਹਲਾ ੧ ਦੇ ਸਲੋਕ ਪੜ੍ੇ ਜੋ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਦਾਦੇ ਨੇ ਵਲਖ ਕੇ ਰਿੱਖ ੇਹੋਏ ਸਨ ਤਾਾਂ ਿਨ ਨੰੂ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਆ ਗਈ ਭਾਿ ਿਨ ਵਟਕ 

ਵਗਆ। ਪੁਰਾਣੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਾਂ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰ-ਿਟਾਦਰਾਾਂ ਕਰਨ ਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੰੂ ਪਤਾ ਲਿੱਗਾ ਵਕ ਇਹ ਸਲੋਕ ਪਵਹਲੇ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਦੇ ਹਨ ਵਜੰਨ੍ਾਾਂ 

ਦੀ ਜੋਤ ਪੰਚਿ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਅੰਵਿਰਤਸਰ ਰਾਿਸਰ ਸਾਵਹਬ ਦੇ ਅਸਥਾਨ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਵਹਬ ਜੀ ਦੀ ਬੀੜ ਵਤਆਰ ਕਰਿਾ ਰਹ ੇਹਨ। ਪਤਾ 

ਲਿੱਗਣ ਤੇ ਦੋਿੇਂ ਭਰਾ ਅੰਵਿਰਤਸਰ ਦੀ ਧਰਤੀ ਤ ੇਨਤਿਸਤਕ ਹੋਏ। ਗੁਰ ੂਅਰਜਨ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਆਉਣ ਦਾ ਸਬਿੱਬ 

ਦਵਸਆ ਤੇ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਸਾਵਹਬ ਦੇ ਉਚਾਰੇ ਸਲੋਕ ਉਨ੍ਾਾਂ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਅਰਜਨ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੰੂ ਵਦਤੇ ਤੇ ਵਕਹਾ ਵਕ ਵਜਿੇਂ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ 

ਨੇ ਸਾਡੇ ਬਜ਼ੁਗਰਾਾਂ ਦਾ ਕਵਲਆਣ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਆਪ ਜੀ ਸਾਡਾ ਿੀ ਕਵਲਆਣ ਕਰੋ। ਇਸ ਤੇ ਗੁਰ ੂਸਾਵਹਬ ਜੀ ਨੇ ‘ਸਲੋਕ ਸਹਸਵਕਰਤੀ 

ਿਹਲਾ ੫’ ਦੇ ਵਸਰਲੇਖ ਹੇਠ ੬੭ ਸਲੋਕਾਾਂ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤਾ।9 

ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਕਾਸ਼ੀ ਜਾ ਕੇ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਤਾਰਨ ਵਹਤ ਉਚਾਰੇ ਚਾਰੇ ਸਲੋਕ ਅਤੇ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਅਰਜਨ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਆੁਰਾ ਉਚਾਰਣ 

੬੭ ਸਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਗਿਾਹੀ ‘ਗੁਰ ਵਬਲਾਸ ਪਾਤਸਾਹੀ ੬ ’ ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਭਰਦਾ ਹੈ: 

 ਏਕ ਸਿ ੈਪੰਵਡਤ ਦੇ ਆਏ । ਕਾਸ਼ੀ ਤ ੇਬਡ ਗੁਨੀ ਸੁਹਾਏ । 

 ਵਕਰਸ਼ਨ ਨਾਲ ਹਵਰਲਾਲਹ ਨਾਿਾ । ਦੋਊ ਭਰਾਤ ਸੁੰਦਰ ਸੁਖ ਧਾਿਾ ।।੫੮੦।। 

 ਆਿਤ ਪੰਥ ਐਸ ਿਵਨ ਧਾਰੀ । ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਥੇ ਰਪੂ ਿੁਰਾਰੀ । 

 ਤਾਸੁ ਤਖਵਤ ਅਰਜਨ ਗੁਰ ਸੋਹਤ । ਦੇਵਖ ਪਰਤਾਪ ਸੁਨੇ ਸਵਭ ਿੋਹਤ ।।੫੮੧।। 

ਚੌਪਈ:  ਏਕ ਸਿੈ ਨਾਨਕ ਵਨਰੰਕਾਰੀ । ਕਾਸ਼ੀ ਗਏ ਗੁਰ ੂਸੁਖੁ ਧਾਰੀ । 

  ਹਿ ਦਾਦੇ ਸੋਂ ਸੰਗਵਤ ਭਈ । ਅਵਨਕ ਭਾਾਂਤ ਕੀ ਚਰਚਾ ਕਈ ।। ੫੮੫।। 

  ਬਹਵੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀਨੋ । ਚਾਵਰ ਸਲੋਕ ਿਵਧ ਸੁਖੁ ਦੀਨੋ । 

  ਸੋ ਸਲੋਕ ਹੈਂ ਕਠੰ ਹਿਾਰੇ । ਸੁਨੋ ਪਰਭੂ ਹਿ ਕਹੈਂ ਸੁਧਾਰ ੇ।।੫੮੬।। 

  ਪਵੜ੍ ਪੁਸਤਕ ਅਰ ੁਸੰਵਧਆ ਬਾਦ । ਇਹ ਵਬਵਧ ਭਾਖ ੇਰਪੂ ਅਨਾਵਦ ।10  

ਕਿੀ ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਵਸੰਘ ਜੀ ਇਸ ਨੇ ‘ਸਰੀ ਗੁਰ ਪਰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗਰਥੰ ’ ਵਿਚ ਇਸ ਪਰਸੰਗ ਦਾ ਵਜ਼ਕਰ ੨੦ ਪਦੇ ਤੋਂ ੨੭ ਪਦੇ ਤਿੱਕ ਕੀਤਾ ਹੈ।11 

ਸਲੋਕ ਸਹਸਕ੍ਕਿਤੀ ਮਹਲਾ ੧ 

ਪਵੜੑ  ਪੁਸ੍ਤਕ ਸੰਵਧਆ ਬਾਦੰ ॥ ਵਸਲ ਪੂਜਵਸ ਬਗੁਲ ਸਿਾਧੰ ॥ 

  ਿੁਵਖ ਝੂਠੁ ਵਬਭੂਖਨ ਸਾਰੰ ॥ ਤਰੈਪਾਲ ਵਤਹਾਲ ਵਬਚਾਰ ੰ॥ 
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  ਗਵਲ ਿਾਲਾ ਵਤਲਕ ਵਲਲਾਟੰ ॥ ਦਇ ਧੋਤੀ ਬਸਤਰ ਕਪਾਟੰ ॥ 

  ਜੋ ਜਾਨਵਹ ਬਰਹਿੰ ਕਰਿੰ ॥ ਸਭ ਫੋਕਟ ਵਨਸਚੈ ਕਰਿੰ ॥ 

  ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਵਨਸਚੌ ਵਧਾੵਿੈ ॥ ਵਬਨੁ ਸਵਤਗੁਰ ਬਾਟ ਨ ਪਾਿੈ ॥੧॥12 

ਇਸ ਸਾਰੇ ਸਲੋਕ ਦਾ ਭਾਿ-ਅਰਥ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ (ਪਰਿਾਤਿਾ) ਨੰੂ ਪਾਉਣ ਲਈ ਿੇਦਾਾਂ, ਸ਼ਾਸਤਰਾਾਂ ਅਤੇ ਗਰਥੰਾਾਂ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨ ਦੀ 

ਲੋੜ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਭਾਿ ਕੀ ਪੁਸਤਕਾਾਂ ਜਾਾਂ ਗਰਥੰ ਪੜ੍ਨੇ ਗ਼ਲਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ ਪਰ ਜੇ ਪੜ੍ ਕ ੇਦਸੂਵਰਆਾਂ ਉਤੇ ਆਪਣਾ ਪਰਭਾਿ ਪਾਉਣਾ ਜਾਾਂ ਿਾਦ-ਵਿਿਾਦ 

ਲਈ ਪੜਨੇ ਤਾਾਂ ਸਵਤਗੁਰ ੂਜੀ ਕਵਹੰਦੇ ਹਨ ਵਕ ਇਸ ਪੜ੍ੇ ਹੋਏ ਦੇ ਨਾਲ ਕਿਾਈ ਥਾਾਂਈ (ਪਰਿਾਨ) ਨਹੀ ਾਂ ਪੈਂਦੀ। ਸਵਤਗੁਰ ੂਫਰੁਿਾਉ ਾਂਦੇ ਹਨ ਵਕ ਤੰੂ 

ਪਿੱਥਰਾਾਂ (ਵਸਲ) ਨੰੂ ਪੂਜਦਾ, ਸਿਾਧੀਆਾਂ ਲਾਉਾਂਦਾ, ਝੂਠ ਨੰੂ ਸਿੱਚ ਤੇ ਸਿੱਚ ਨੰੂ ਝੂਠ ਦਿੱਸਦਾ। ਵਤੰਨੇ ਿਕਤ (ਤਰੈਪਾਲ ਵਤਹਾਲ) ਗਾਇਤਰੀ ਿੰਤਰ ਦਾ 

ਉਚਾਰਨ ਕਰਦਾ। ਗਲ ਵਿਚ ਤੁਲਸੀ ਦਾ ਿਾਲਾ ਤੇ ਿਿੱਥੇ ਤੇ ਵਤਲਕ ਲਗਾਉਾਂਦਾ। ਤੇਰ ੇਕੋਲ ਦ ੋਧੋਤੀਆਾਂ ਿੀ ਹਨ ਤੇ ਆਪਣੇ ਵਸਰ (ਕਪਾਟੰ) ਨੰੂ 

ਕਿੱਪੜੇ ਨਾਲ ਢਿੱਕਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਪਰਿਾਤਿਾ ਨੰੂ ਪਾਉਣ ਦੀ ਰਿਜ਼ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਉਸ ਲਈ ਇਹ ਸਾਰੇ ਵਿਹਾਰ ਫੋਕੇ ਹਨ। ਜ ੇਵਹਰਦੇ ਵਿਚ ਸ਼ਰਧਾ 

ਭਾਿਨਾ ਰਿੱਖ ਕੇ ਪਰਿਾਤਿਾ ਨੰੂ ਵਸਿਵਰਆ ਜਾਿੇ ਤਾਾਂ ਹੀ ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਪਰਿਾਤਿਾ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ ੈਤੇ ਇਹ ਰਸਤਾ ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਵਬਨਾਾਂ 

ਨਹੀ ਾਂ ਲਿੱਭ ਸਕਦਾ। 

ਵਨਹਫਲੰ ਤਸੵ ਜਨਿਸੵ ਜਾਿਦ ਬਰਹਿ ਨ ਵਬੰਦਤੇ ॥ ਸਾਗਰ ੰਸੰਸਾਰਸੵ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਤਰਵਹ ਕੇ ॥  

ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਿਰਥੁ ਹ ੈਕਹ ੁਨਾਨਕ ਬੀਚਾਵਰ ॥ ਕਾਰਣ ੁਕਰਤੇ ਿਵਸ ਹੈ ਵਜਵਨ ਕਲ ਰਖੀ ਧਾਵਰ ॥੨॥13 

ਭਾਿ ਅਰਥ: ਇਸ ਸਲੋਕ ਦਾ ਭਾਿ ਇਹ ਹ ੈਵਕ ਓਨੀ ਦੇਰ ਤਿੱਕ ਿਨੁਿੱ ਖ ਦਾ ਜਨਿ ਵਨਹਫਲ ਹੈ ਵਜੰਨੀ ਦੇਰ ਤਿੱਕ ਉਹ ਪਰਿਾਤਿਾ ਨਾਲ ਡੰੂਘੀ 

ਸਾਾਂਝ ਨਹੀ ਾਂ ਪਾਉਾਂਦਾ ਭਾਿ ਤਦ ਤਕ ਉਸ ਿਨੁਿੱ ਖ ਦਾ ਜਗਤ (ਸਸੰਾਰ) ’ਤੇ ਆਉਾਂਣਾ ਵਿਅਰਥ ਹ।ੈ ਸੰਸਾਰ (ਸਾਗਰੰ ਸੰਸਾਰਸ)ੵ ਇਕ  ਵਭਆਨਕ 

ਸਿੁੰਦਰ ਦੀ ਵਨਆਈ ਹੈ। ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਉਤੇ ਗੁਰ ੂਦੀ ਵਕਰਪਾ ਹੋਿੇ ਤੇ ਨਾਿ-ਵਸਿਰਨ ਕਰਦਾ ਹ ੈਉਹ ਭਿ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਤਰ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਪਰਿਾਤਿਾ 

ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੇ ਸਿਰਿੱਥ ਹੈ, ਸਾਰੀ ਵਸਰਸ਼ਟੀ ਉਸ ਪਰਿਾਤਿਾ ਦੇ ਿਿੱਸ ਹੈ ਤੇ ਵਜਿੇਂ ਉਹ ਸੰਸਾਰੀ ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ ਨਚਾਉਾਂਦਾ ਹੈ ਉਿੇਂ ਜੀਿ ਨਿੱ ਚਦੇ ਹਨ।    

ਜੋਗ ਸਬਦੰ ਵਗਆਨ ਸਬਦੰ ਬਦੇ ਸਬਦੰ ਤ ਬਰਾਹਿਣਹ ॥ 

ਖੵਤਰੀ ਸਬਦੰ ਸੂਰ ਸਬਦੰ ਸੂਦਰ ਸਬਦੰ ਪਰਾ ਵਕਰਤਹ ॥  

ਸਰਬ ਸਬਦੰ ਤ ਏਕ ਸਬਦੰ ਜੇ ਕੋ ਜਾਨਵਸ ਭੇਉ ॥  

ਨਾਨਕ ਤਾ ਕ ੋਦਾਸੁ ਹੈ ਸੋਈ ਵਨਰੰਜਨ ਦੇਉ ॥੩॥14 

 ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਪਵਹਲੇ ਦੋ ਸਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪਰਭੂ ਦੇ ਨਾਿ ਵਸਿਰਨ ਦੀ ਪਰੇਰਨਾ ਵਦਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਲੋਕ ਵਿਚ ਗੁਰ ੂਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ 

ਫਰੁਿਾਇਆ ਹੈ ਵਹੰਦਸੁਤਾਨ ਦ ੇਅੰਦਰ ਿਨੰੂ ਵਸਵਿਰਵਤਆਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਿਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਚਾਰ ਵਹਵਸਆਾਂ ਵਿਚ ਿੰਡ ਵਦਤਾ ਸੀ। ਬਰਾਹਿਣ, ਖਿੱਤਰੀ, ਿਸ਼ੈ 

ਅਤੇ ਸ਼ੂਦਰ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਚਾਰੇ ਜਾਤਾਾਂ ਦੇ ਕੰਿ ਿੀ ਿਿੱਖਰ-ੇਿਿੱਖਰ ੇਸੀ। ਬਰਾਹਿਣ ਦਾ ਕੰਿ ਿੇਦ ਿੰਤਰ ਦਾ ਉਚਾਰਨ, ਸ਼ਾਸਤਰ ਪੜ੍ਨਾ, ਯਿੱਗ ਕਰਾਉਣੇ, 

ਪੂਜਾ ਕਰਨਾ ਤੇ ਪਜੂਾ ਦਾ ਦਾਨ ਲੈਣਾ। ਖਿੱਤਰੀ ਦਾ ਕੰਿ ਸ਼ਸਤਰ ਚਰਾਉਣੇ, ਰਾਜ ਕਾਇਿ ਕਰਨਾ ਤੇ ਦਵੂਜਆਾਂ ਦੀ ਸੁਰਵਖਆ ਿਾਸਤੇ ਿੈਦਾਨੇ ਜਗੰ 

ਵਿਚ ਲੜਨਾ ਸੀ। ਿੈਸ਼ ਦਾ ਕਿੰ ਜ਼ਿੀਨ ਿਾਣੀ, ਖੇਤੀ-ਬਾੜੀ ਕਰਨਾ, ਿਪਾਰ ਕਰਨਾ ਭਾਿ ਵਕਰਤ ਕਰਨਾ। ਸ਼ੂਦਰ ਦਾ ਕੰਿ ਬਰਾਹਿਣ, ਖਿੱਤਰੀ 

ਅਤੇ ਿੈਸ਼ ਦੀ ਸੇਿਾ ਕਰਨਾ ਸੀ। ਵਜਹੜਾ ਿੀ ਉਹ ਕੰਿ ਕਵਹਣ ਉਸ ਨੰੂ ਸਵਤ ਬਚਨ ਕਰ ਕੇ ਿਨੰਣਾ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਪਰ ਇਹ ਨਾ ਤਾਾਂ ਭਗਤੀ ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਸਨ, ਨਾ ਿੰਦਰ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਪੂਜਾ-ਅਰਜਨਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਸਨ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਿੇਦਾਾਂ, ਸ਼ਾਸਤਰ ਅਤੇ ਧਰਿ ਗਰੰਥ ਪੜ੍ ਸਕਦੇ ਸਨ। ਗੁਰ ੂਸਾਵਹਬ 

ਅਨੁਸਾਰ ਜਾਤੀ ਕੋਈ ਿੀ ਹੋਿੇ ਵਜਸ ਨੇ ਨਾਿ ਦੇ ਭੇਦ ਨੰੂ ਜਾਣ ਵਲਆ, ਉਹ ਪਰਿਾਤਿਾ ਉਸ ਦਾ ਦਾਸ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਿ ਪਰਿਾਤਿਾ ਦਾ 

ਨਾਿ-ਵਸਿਰਨ ਸਭ ਤੋਂ ਸਰੇਸਟ ਹ,ੈ ਜੋ ਹਰ ਿਨੁਿੱ ਖ ਲਈ ਸਾਾਂਝਾ ਹੈ ਭਾਿੇਂ ਿਨੁਿੱ ਖ ਵਕਸ ੇਿੀ ਜਾਤੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਰਿੱਖਦਾ ਹੋਿੇ ਅਤੇ ਅਵਜਹਾ ਕਰਨ ਿਾਲਾ 

ਿਨੁਿੱ ਖ ਪਰਿਾਤਿਾ ਦਾ ਹੀ ਰਪੂ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਏਕ ਵਕਰਸ੍ਨੰ ਤ ਸਰਬ ਦੇਿਾ ਦੇਿ ਦੇਿਾ ਤ ਆਤਿਹ ॥  

ਆਤਿੰ ਸਰੀ ਬਾਸਵਦੇਿਸੵ ਜੇ ਕੋਈ ਜਾਨਵਸ ਭੇਿ ॥  

ਨਾਨਕ ਤਾ ਕ ੋਦਾਸੁ ਹੈ ਸੋਈ ਵਨਰੰਜਨ ਦੇਿ ॥ ੪ ॥15  
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ਇਕ ਪਰਿਾਤਿਾ ਦੀ ਆਤਿਾ ਹੀ ਸਾਵਰਆਾਂ ਦੇਿਾਾਂ, ਰਾਖਸ਼ਾਾਂ, ਤੇਜਸਿੀਆਾਂ, ਅਿਤਾਰਾਾਂ, ਪੈਗੰਬਰਾਾਂ ਆਵਦ ਵਿਚ ਹੈ। ਵਜਹੜੇ ਿਨੁਿੱ ਖ ਪਰਿਾਤਿਾ ਦੇ 

ਇਸ ਗੁਿੱਝੇ ਰਹਿੱਸ ਨੰੂ ਜਾਣ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਉਸ ਦਾ ਹੀ ਰਪੂ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਭਾਿ ਉਹ ਿਨੁਿੱ ਖ ਭੇਦ-ਭਾਿ, ਉਚ-ਨੀਚ, ਜਾਤ-ਪਾਤ ਆਵਦ ਤੋਂ ਉਪਰ 

ਉਠ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਪਰਿਾਤਿਾ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਦਾਸ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।   

ਸਲੋਕ ਸਹਸਕ੍ਕਿਤੀ ਮਹਲਾ ੫ 

‘ਸਲੋਕ ਸਹਸਵਕਰਤੀ ਿਹਲਾ ੫’ ਵਿਚ ਗੁਰ ੂਅਰਜਨ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਸਧਾਰਨ ਿਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਇਕ ਸਵਚਆਰਾ, ਗੁਰਿੁਵਖ ਜਾਾਂ ਸਰੇਸ਼ਟ ਪੁਰਸ਼ ਬਣ ਦੀ 

ਪਰੇਰਨਾ ਇਨ੍ਾਾਂ ਸਲੋਕਾਾਂ ਵਿਚ ਵਦਤੀ ਹ ੈ ਵਕ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਾਧ-ਸੰਗਵਤ ਕਰਵਦਆਾਂ ਿਨੁਿੱ ਖ ਆਪਣਾ ਅਗਲਾ ਜੀਿਨ ਸੁਧਾਰਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ 

ਆਪਣੀਆਾਂ ਕੁਿੱਲਾਾਂ ਦਾ ਿੀ ਉਧਾਰ ਕਰ ਵਦੰਦਾ ਹੈ, ਨਾਿ-ਵਸਿਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਵਕਿੇਂ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਿਾਲੇ ਗੁਣ ਵਿਕਵਸਤ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਿੈਰੀ 

ਿੀ ਵਿਿੱਤਰ ਬਣ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਿਾਤਾ-ਵਪਤਾ, ਭੈਣ-ਭਰਾ, ਸਾਕ-ਸਬੰੰਧੀਆਾਂ, ਇਸਤਰੀ, ਪੁਿੱਤਰ ਸਭ ਫਕੋੇ ਵਰਸ਼ਤੇ ਹਨ, ਇਨ੍ਾਾਂ ਬੰਧਨਾਾਂ ਤੋਂ ਿੁਕਤੀ ਪਾਉਣ 

ਦਾ ਿਾਰਗ ਇਨ੍ਾਾਂ ਸਲੋਕਾਾਂ ਰਾਹੀ ਾਂ ਗੁਰ ੂਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਦਵਸਆ ਹ ੈਅਤੇ ਇਨ੍ਾਾਂ ਸਲੋਕਾਾਂ ਰਾਹੀ ਾਂ ਇਹ ਪਿੱਖ ਉਭਰ ਕੇ ਸਾਹਿਣੇ ਆ ਰਹ ੇਹਨ ਵਜਿੇਂ 

ਅਰੋਗਤਾ, ਆਤਿਾ, ਆਦਰਸ਼ ਜੀਿਨ-ਜਾਾਂਚ, ਇਸਤਰੀ, ਸਹਣਸ਼ੀਲਤਾ, ਸਾਧ-ਸੰਗਵਤ, ਸੇਿਾ, ਹਉਿੈ, ਗੁਰਿੁਖ (ਪੂਰਨ ਪੁਰਖ, ਸਾਧੂ-ਸੰਤ), 

ਦੀਨਾਾਂ-ਅਨਾਥਾਾਂ (ਵਨਆਸਵਰਆਾਂ), ਨਾਸ਼ਿਾਨਤਾ, ਨਾਿ-ਵਸਿਰਨ, ਪਰਿਾਤਿਾ, ਬਰਵਹਿੰਡ,  ਿਨੁਿੱ ਖ, ਿਲੀਣ ਿਾਨਵਸਕਤਾ, ਿਾਇਆ, ਿੁਕਤੀ, ਿੌਤ 

ਆਵਦ। ਇਸ ਪਰਚ ੇਵਿਚ ਕੁਝ ਕੁ ਪਿੱਖਾਾਂ ਦੀ ਆਪਣੀ ਤੁਿੱਛ ਬੁਿੱਧੀ ਨਾਲ ਭਾਿ ਅਰਥ ਕਰਨ ਦੀ ਕਵੋਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ।  

ਆਦਰਸ਼ਕ ਜੀਵਨ-ਜਾਚ : ‘ਸਲੋਕ ਸਹਸਵਕਰਤੀ ਿਹਲਾ ੫’ ਵਿਚ  ਗੁਰ ੂਅਰਜਨ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਿਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਆਦਰਸ਼ ਜੀਿਨ-ਜਾਾਂਚ ਵਜਉਾਂਣ 

ਬਾਰ ੇਚਾਨਣਾ ਪਾਇਆ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਿਾਤਾ-ਵਪਤਾ, ਭਰਾ, ਵਿਿੱਤਰ, ਸਾਕ-ਸੰਬੰਧੀਆਾਂ ਤੋਂ ਵਿਲਦੇ ਸਨੇਹ (ਵਪਆਰ), ਸੁਿੱਖ-ਸੁਵਿਧਾਿਾਾਂ ਤੇ ਵਿਰਾਸਤ 

ਵਿਚ ਵਿਵਲਆ ਧਨ-ਦੌਲਤ ਦੇ ਲੋਭ-ਿੋਹ ਵਿਚ ਫਵਸਆ ਆਨੰਦਿਈ ਿਵਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਹਿੇਸ਼ਾਾਂ ਸਾਥ ਨਹੀ ਾਂ ਵਨਭਦਾ। 

ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਨ੍ਾਾਂ ਵਗਰਹਸਤੀ ਵਰਸ਼ਵਤਆਾਂ ਅਤੇ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਦੇ ਿਹੋ ਵਿਚੋਂ ਸੁਖ-ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਲਿੱਭਣਾ ਵਿਅਰਥ ਹੈ। ਸੰਸਾਰਕ ਗਰਵਹਸਤੀ ਜੀਿਨ ਦੀਆਾਂ 

ਵਜ਼ੰਿੇਿਾਰੀਆਾਂ ਵਨਭਾਉ ਾਂਦੇ ਹੋਏ ਜੀਿਨ ਵਿਚ ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਵਨਰਲੇਪ ਰਵਹਣਾ ਵਜਿੇਂ ਕਿਲ ਦਾ ਫੁਿੱਲ ਅਤੇ ਿੁਰਗਾਈ ਜਲ (ਪਾਣੀ) ਤੋਂ ਵਨਰਲੇਪਤਾ 

ਬਣਾਈ ਰਖਦੇ ਹਨ, ਭਾਿ ਸਿੱਚੇ-ਸੁਿੱਚੇ, ਆਚਾਰ-ਵਿਹਾਰ ਵਿਚ ਰਵਹੰਦੀਆਾਂ ਹੋਇਆ ਿੀ ਜੀਿਨ ਦਾ ਸਵਹਜ-ਸੁਿੱਖ ਿਾਵਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਿੱਛ 

ਬੁਿੱਧੀ ਿਾਲਾ ਿਨੁਿੱ ਖ ਦਵੁਨਆਿੀ ਾਂ ਪਦਾਰਥਾਾਂ, ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਕਲੋਲਾਾਂ ਤੇ ਚਾਿਾਾਂ ਵਿਚ ਿਦਿਸਤ ਸੰਤ-ਸ਼ਰਨ ’ਚ ਨਹੀ ਾਂ ਆਉਾਂਦਾ। ‘ਭੋਗੰ ਤੇ ਰੋਗੰ...’ 16 

ਦੀ ਭਾਿ ਵਜਥੇ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਦੇ ਭੋਗ ਭੋਗੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਥੇ ਦੁਿੱਖ, ਕਲੇਸ਼ ਅਤੇ ਵਬਿਾਰੀ (ਰੋਗ) ਿੀ ਆ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ‘ਨਹ ਵਚੰਤਾ ਿਾਤ ਵਪਤ 

ਭਰਾਤਹ...ਦਇਆਲ ਏਕ ਭਗਿਾਨ ਪੁਰਖ ਨਾਨਕ ਸਰਬ ਜੀਅ ਪਰਵਤਪਾਲਕਹ॥’17ਭਾਿ ਪਰਿਾਤਿਾ ਹੀ ਸਾਰੇ ਜੀਿਾਾਂ ਦਾ ਪਰਵਤਪਾਲਣ ਕਰ ਵਰਹਾ 

ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਿਾਤਾ, ਵਪਤਾ ਭੈਣ-ਭਰਾ, ਸਾਕ-ਸੰਬੰਧੀਆਾਂ ਦੀ ਵਚੰਤਾ ਕਰਨੀ ਵਿਅਰਥ ਹੈ। 

ਕ੍ਨਰੋਗੀ ਦੇਹ : ਗੁਰ ੂਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਵਨਿੱ ਜੀ ਸਰੀਰਕ ਅਰੋਗਤਾ ਿਨੁਿੱ ਖ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਪਵਹਲੀ ਅਤੇ ਿੁਿੱਢਲੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਸਿਝੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਵਿਥੰੵਤ ਦੇਹ ੰ

ਖੀਣੰਤ ਬਲਨੰ....॥18 ਨਰੋਈ ਦੇਹ, ਬਲਿਾਨ ਤੇ ਰਪੂਿੰਤ ਜਿਾਨੀ ਨੰੂ ਸੰਸਾਰਕ ਸੁਿੱਖ ਤੇ ਉਿੱਨਤੀ ਦਾ ਰਾਹ ਿੰਵਨਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਜੰਨੀ ਿਰਜ਼ੀ ਇਸ 

ਦੇਹ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰ ਲਿੋ ਅਤੰ ਵਿਚ ਇਸ ਦੇਹੀ ਦੀ ਸਿਰਿੱਥਾ ਨੇ ਘਟਣਾ ਹੀ ਘਟਣਾ ਹੈ। ਬੁਢਾਪੇ ਦੇ ਆਉਾਂਵਦਆਾਂ ਹੀ ਇਸ ਦੇਹ ਨੇ ਆਪਣਾ 

ਿਜ਼ੂਦ ਘਟਾ ਲੈਣਾ ਹੈ। ‘ਕਾਚ ਕਟੋੰ ਰਵਚਤ ਤੋਯ.ੰ.॥’19 ਵਕਉਾਂਵਕ ਇਹ ਦੇਹ (ਸਰੀਰ) ਵਿਿੱਟੀ ਦੇ ਕਿੱਚੇ ਕੋਠੇ ਦੀ ਵਨਆਈ ਹੈ, ਇਕ ਵਦਨ ਖੁਰ ਕੇ ਢਵਹ-

ਢੇਰੀ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ। ‘ਅਤੰੵਤ ਆਸਾ....ਦਰੁਲਭੵ ਦੇਹੰ...॥’20 ਵਦਨ-ਬ-ਵਦਨ ਆਸਾ ਪਰਬਲ ਹੁੰਦੀਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਜਗਤ (ਸੰਸਾਰ), 

ਿਵਹਿਾਨ ਦੇ ਘਰ (ਅਸਥਾਈ) ਿਾਾਂਗ ਹੈ। ਸਿਾਸਾਾਂ ਨੰੂ ਧਰਿਰਾਜ ਵਗਣਦਾ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ, ਜੀਿ ਅਨਿੋਲ ਦੇਹ ਪਾ ਕੇ ਿੀ ਅੰਧੇਰ ੇਖਹੂ ਵਿਚ ਵਡਿੱਗਦਾ 

ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ। ਦੁਿੱਖ-ਕਲੇਸ਼, ਰੋਗਾਾਂ ਤੇ ਵਿਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ‘ਗੋਵਬੰਦ ਗੋਵਬੰਦ ਗੋਵਬੰਦ ਗੋਪਾਲ ਵਕਰਪਾ॥’21 ਪਰਿਾਤਿਾ ਦੇ ਨਾਿ ਦਾ ਓਟ-ਆਸਰਾ 

ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਅਵਗਆਨੀ ਿਨੁਿੱ ਖ ਪਰਿਾਤਿਾ ਦਾ ਨਾਿ ,ਨਹੀ ਾਂ ਵਧਆਉਾਂਦਾ, ਦੇਹ ਨੰੂ ਸਦਾ ਕਾਇਿ ਰਵਹਣ ਿਾਲਾ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ ੂ

ਸਾਵਹਬ ਆਖਦੇ ਹਨ ਵਕ ਵਜਹੜਾ ਜੀਿ (ਿਨੁਿੱ ਖ) ਸਾਧੂ-ਸੰਤ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਨਾਿ-ਵਸਿਰਨ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਿਕੁਤ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ‘ਗੋਵਬੰਦ 

ਨਾਿੰ ਨਹ ਵਸਿਰੰਵਤ....ਹਵਰ ਹਵਰ ਹਵਰ ਹਵਰ ਹਵਰ ਰਹ ੇਜਪੰਵਤ॥’22 

ਹਉਮੈ ਅਤ ੇਸੇਵਾ : ਗੁਰ ੂਸਾਵਹਬ ਨੇ ਇਨ੍ਾਾਂ ਸਲੋਕ ਰਾਹੀ ਾਂ  ਹਉਿੈ ਤੋਂ ਵਨਿਵਰਤ (ਭਾਿ ਦਰੂ ਹੋਣ) ਤੇ ਸੇਿਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਾਰੀਆਾਂ ਿਸਤੂਆਾਂ ਦੀ 

ਪਰਾਪਤੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਦਿੱਵਸਆ ਹ।ੈ ‘ਘੋਰ ਦਖੁੰੵ ਅਵਨਕ ਹਤੰੵ....ਭਸਿੰ ਕਰੋਵਤ॥’23 ਹਉਿੈ ਦੀ ਉਪਜ ਨਾਲ ਹੀ ਘੋਰ ਦੁਿੱਖ, ਖ਼ਨੂ-ਖਰਾਬਾ ਜਾਾਂ ਕਤਲ 

(ਹਤੰੵ), ਗ਼ਰੀਬੀ-ਕੰਗਾਲੀ ਅਤ ੇਲੜਾਈ-ਝਗੜੇ (ਵਬਖਾੵਦੰ) ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਸੇਿਾ ਤੇ ਵਸਿਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਨ੍ਾਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾਾਂ ਵਿਲ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਵਜਿੇਂ ਅਿੱਗ, ਲਿੱਕੜਾਾਂ ਦ ੇਢੇਰ ਨੰੂ ਸਾੜ ਕ ੇਸਿਾਹ ਕਰ ਵਦਦੰੀ ਹੈ। ਸੇਿਾ ਤੇ ਵਸਿਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹਉਿ ੈਦੀ ਿਲੈ ਉਤਰ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਵਹਰਦਾ 

ਵਨਰਿਲ ਜਲ ਦੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਸਾਫ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ‘ਸਰਵਣ ਜੋਗੰ.... ਭਗਿਾਨ ਖੇਿੰ ਕਰੋਵਤ॥’24 ਪਰਿਾਤਿਾ ਦ ੇਨਾਿ ਨੰੂ ਵਹਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਿਰਵਦਆਾਂ 

ਿਨੁਿੱ ਖ ਉਨ੍ਾਾਂ ਗੁਣਾਾਂ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲਿੱਗਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਨੰੂ ਪਰਿਾਤਿਾ ਦ ੇਨੇੜੇ, ਹੋਰ ਨੇੜੇ, ਨੇੜੇ ਤੋਂ ਨੇੜੇ ਪਹੁੰਚਣ ਦੇ ਰਾਹ ਪੈ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ‘ਨਾਨਕ 

ਗੁਰ ੂਸੇਿਾ ਵਕ ੰਨ ਲਭਤੵੇ॥’25 ਜਦੋਂ ਜੀਿਾਤਿਾ (ਿਨੁਿੱ ਖ) ਗੁਰ ੂਿਲੋਂ  ਦਸੀਆਾਂ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਸਿੇਾਿਾਾਂ ਵਨਭਾਉਣ ਲਿੱਗਦਾ ਹ ੈਭਾਿ ਦਵੂਜਆਾਂ ਦੀ 

ਿਦਦ, ਸੇਿਾ, ਵਸਿਰਨ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਿੱਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਪਰਿਾਤਿਾ ਪਾਸੋਂ ਹਰ ਬਖਵਸ਼ਸ਼ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਜੁਗਤ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।  
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 ਦੀਨਾਾਂ-ਅਨਾਥਾਾਂ (ਕ੍ਨਆਸਕ੍ਰਆਾਂ) : ਗੁਰ ੂਸਾਵਹਬ ਇਨ੍ਾਾਂ ਸਲੋਕ ਰਾਹੀ ਾਂ ਗਿਾਹੀ ਭਰਦੇ ਹਨ ਵਕ ਦੀਨਾਾਂ-ਅਨਾਥਾਾਂ, ਬਸੇਹਾਰਾ, ਵਨਿਾਵਣਆਾਂ-

ਵਨਤਾਵਣਆਾਂ ਤੇ ਗ਼ਰੀਬਾਾਂ-ਵਨਰਧਨਾਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਉਹ ਪਰਿਾਤਿਾ ਹੈ। ‘ਅਧਰੰ ਧਰ ੰਧਾਰਣਹ....ਜਾਚੰਵਤ ਨਾਨਕ ਵਕਰਪਾਲ ਪਰਸਾਦੰ ਨਹ ਵਬਸਰੰਵਤ 

ਨਹ ਵਬਸਰੰਵਤ ਨਾਰਾਇਣਹ॥’26 ਪਰਿਾਤਿਾ ਵਨਆਸਵਰਆਾਂ (ਅਧਰ)ੰ ਨੰੂ ਆਸਰਾ (ਧਰ)ੰ ਅਤ ੇਵਨਰਧਨ ਨੰੂ ਧਨ ਦੇਣ ਿਾਲਾ ਹੈ। ਅਨਾਥਾਾਂ ਦਾ 

ਨਾਥ, ਬਲਹੀਣ ਨੰੂ ਬਲ ਤੇ ਸਾਰ ੇਜੀਿਾਾਂ ਤੇ ਦਇਆ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਲੋਕ ਰਾਹੀ ਾਂ ਗੁਰ ੂਸਾਵਹਬ ਵਜਥੇ ਪਰਿਾਤਿਾ ਦ ੇਕਾਰਜ ਦਾ ਿਵਖਆਨ 

ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਥੇ ਹੀ ਿਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਪਰਿਾਤਿਾ ਤੋਂ ਹਰ ਸਿੇਂ ਨਾਿ-ਵਸਿਰਨ ਤੇ ਕਦੇ ਨਾ ਵਿਸਾਰੀ (ਭਾਿ ਆਪਣੀ ਚਰਨਾਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜਨ) ਦੀ ਦਾਤ 

ਿੰਗਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ‘ਿਰਤੰਵਤ ਸੁਖ ਆਨੰਦ ਪਰਸਾਦਹ॥ ਵਸਿਰੰਵਤ ਨਾਨਕ ਹਵਰ ਹਵਰ ਹਰ॥ੇ’27 ਵਜਹੜਾ ਿਨੁਿੱ ਖ ਹਰ ਿਕਤ ਨਾਿ-ਵਸਿਰਨ 

ਵਿਚ ਜੁਵੜਆ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਦਾ ਹੀ ਆਨੰਦ ਤੇ ਸੁਿੱਖ ਭੋਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ‘ਗੁਰ ਿੰਤਰ ਹੀਣਸ.ੵ...ਸਰਪਨਹ ਤੁਵਲ ਖਲਹ॥28 ਵਜਹੜਾ ਨਾਿ-

ਵਸਿਰਨ ਤੋਂ ਸਿੱਖਣਾ, ਖੋਟੀ ਬੁਿੱਧੀ ਿਾਲਾ ਿਨੁਿੱ ਖ ਕੁਿੱਤੇ, ਸੂਰ, ਗਧੇ (ਖੋਤੇ),ਕਾਾਂ ਅਤੇ ਸਿੱਪ ਸ਼ਰੇਣੀ ਦੇ ਜੀਿਾਾਂ ਸਿਾਨ ਹੈ। ਵਜਹੜਾ ਜੀਿ ਨਾਿ-ਵਸਿਰਨ 

ਨਾਲ ਜੁੜ ਕ ੇਸਹਜ ਅਿਸਥਾ ਨੰੂ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹ ੈਤ ੇਉਸ ਲਈ ਜ਼ਵਹਰ ਿੀ ਅੰਵਿਰਤ ਦੇ ਸਿਾਨ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਦਸ਼ੁਟ, ਵਿਰੋਧੀ ਜਾਾਂ ਿੈਰੀ 

ਿੀ ਵਿਿੱਤਰ ਤੇ ਸਿੱਜਣ ਬਣ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਨਾਿ-ਵਸਿਰਨ ਵਿਚ ਇੰਨੀ ਤਾਕਤ ਹੈ। ‘ਵਬਖਯਾ ਭਯੰਵਤ....ਭੀਤੰ ਤ ਵਨਰਭਯਹ॥’29 

ਸਕ੍ਹਣਸ਼ੀਲਤਾ : ਸਵਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਬਹਤੁ ਿਿੱਡਾ ਗੁਣ ਹੈ ਜ ੋਿੈਰੀ ਨੰੂ ਸਿੱਜਣ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਿਨੁਿੱ ਖ ਅੰਦਰ 

ਸਵਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਦਾ ਗੁਣ ਹੋਣਾ ਬਹਤੁ ਲਾਜ਼ਿੀ ਹੈ। ਵਕਉਾਂਵਕ ਅਦੰਰਲੇ ਵਹਰਦੇ (ਅੰਤਰ ਆਤਿਾ) ਦੀ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਲਈ ਸਵਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਇਕ ਦਾਰ ੂ

(ਦਿਾਈ) ਤੋਂ ਿਿੱਧ ਕ ੇਕੰਿ ਕਰਦੀ ਹੈ। ‘ਸਹਣ ਸੀਲ ਸੰਤੰ ਵਿਤਰਸੵ....ਆਿਧ ਹੋਇ ਉਪਵਤਸਟਤੇ॥’30 ਗੁਰ ੂਸਾਵਹਬ ਫਰੁਿਾਉ ਾਂਦ ੇਹਨ ਵਕ ਸਾਧੂ-

ਸੰਤਾਾਂ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ’ਚ ਸਵਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਿਾਲਾ ਗੁਣ ਿੋਜ਼ੂਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਲਈ ਿੈਰੀ (ਦਸ਼ੁਿਣ) ਤੇ ਸਿੱਜਣ (ਵਿਿੱਤਰ) ਇਕ ਸਿਾਨ 

ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਲਈ ਜੇ ਸਿੱਜਣ ਛਿੱਤੀ ਪਰਕਾਰ ਦ ੇਪਕਿਾਨ ਲੈ ਕੇ ਆ ਜਾਿ ੇਜਾਾਂ ਵਨੰਦਕ (ਿਰੈੀ) ਸ਼ਸਤਰ (ਆਿਧ) ਲੈ ਕੇ ਆ ਜਾਿੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੰੂ 

ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਨਹੀ ਾਂ ਪੈਂਦਾ ਵਕਉਾਂਵਕ ਨਾਿ-ਵਸਿਰਨ ਦਆੁਰਾ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਅਿਸਥਾ ਇੰਨੀ ਉਚੀ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਤੇਰ-ਿੇਰ, ਆਪਣਾ-ਬੇਗ਼ਨਾ ਦਾ 

ਅਵਹਸਾਸ ਿੀ ਭੁਿੱਲ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੰੂ ਹਰ ਜੀਿ ਵਿਚ ਉਹ ਪਰਿਾਤਿਾ ਰਵਿਆ ਵਦਖਾਈ ਵਦੰਦਾ ਹੈ। ਵਜਹੜੇ ਜੀਿ ਸਾਧ-ਸੰਗਵਤ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ 

ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਿ (ਨਾਿ-ਵਸਿਰਨ) ਵਧਆਉਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਦਾ ਸੁਖੀ ਿਸਦੇ ਹਨ। ‘ਗੋਵਬੰਦ ਨਾਿ ਜਪੰਵਤ....ਪਰਾਣੀ ਸੁਖ ਬਾਸਨਹ॥’31 ਸਲੋਕ ੩੯ 

ਵਿਚ ਗੁਰ ੂਸਾਵਹਬ ਦਸਦੇ ਹਨ ਵਕ ‘ਨਹ ਸੀਤਲੰ ਚੰਦਰ....ਨਾਨਕ ਸੀਤਲੰ ਸਾਧ ਸਵਜਨਹ॥’32 ਸ਼ਵਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਿਰਗੀ ਠੰਡਕ ਨਾ ਤਾ ਚੰਦਰਿਾ ਵਿਚ, 

ਨਾ ਹੀ ਚੰਦਨ ਵਿਚ ਹੈ। ਅਵਜਹੀ ਠੰਡਕ ਤਾਾਂ ਸਰਦੀ ਦੀ ਰੁਿੱਤ ਵਿਚ ਿੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ, ਵਜਹੜੀ ਠੰਡਕ ਸਾਧ-ਸੰਗਵਤ ਕਰਕੇ ਅੰਦਰ ਵਹਰਦੇ ਨੰੂ ਠਾਰ ਭਾਿ 

ਅੰਤਰੀਿੀ ਾਂ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਵਦੰਦੀ ਹੈ। 

ਗੁਰਮੁਖ (ਸਾਿ-ੂਸੰਤ, ਪੂਰਨ-ਪੁਰਖ, ਸਿੇਸ਼ਟ-ਮਨੁੁੱ ਖ) : ਗੁਰ ੂਅਰਜਨ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ‘ਸਲੋਕ ਸਹਸਵਕਰਤੀ ਿਹਲਾ ੫’ ਵਿਚ ਚਾਲੀਿੇਂ ਸਲੋਕ 

‘ਿੰਤਰੰ ਰਾਿ ਰਾਿ ਨਾਿੰ....ਨਾਨਕ ਨਾਿ ਸਾਧ ਸਵਜਨਹ॥’33 ਵਿਚ ਗੁਰਿੁਵਖ ਜਾਾਂ ਗੁਰਵਸਿੱਖ ਲਈ ਛੇ ਲਿੱਛਣ ਜਾਾਂ ਵਨਸ਼ਾਵਨਆਾਂ ਦਾ ਵਜ਼ਕਰ ਇਸ ਪਰਕਾਰ 

ਕੀਤਾ ਹੈ: 

 ਪਰਿਾਤਿਾ ਦਾ ਨਾਿ ਹਰ ਿੇਲੇ ਚੇਤੇ ਰਖਣਾ ਤੇ ਜੀਿਨ ਦੀ ਹਰੇਕ ਕਥਨੀ-ਕਰਨੀ ਦੌਰਾਨ ਉਸ ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ (ਪਰਿਾਤਿਾ) 

ਨੰੂ ਕਣ-ਕਣ ਵਿਚ ਰਵਿਆ ਹਾਜ਼ਰ-ਨਾਜ਼ਰ ਜਾਣਾ, ਵਕ ਸਾਡੀ ਹਰ ਗਤੀ-ਵਿਧੀ (ਕੰਿ-ਕਾਜ) ਤੇ ਉਹ ਵਧਆਨ (ਧਾੵਨੰ) ਰਿੱਖ ਵਰਹਾ ਹੈ। 

ਭਾਿ ਸਾਡੇ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤ ੇਹਰ ਚੰਗੇ-ਿੰਦੇ ਕੰਿ ਤੇ ਉਸ ਪਰਿਾਤਿਾ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਹੈ। 

 ਸੁਿੱਖ-ਦੁਿੱਖ ਨੰੂ ਪਰਿਾਤਿਾ ਦਾ ਹਕੁਿ  ਸਿਝ ਕੇ ਜੀਿਨ ਦਾ ਅਗੰ ਸਿਝਣਾ, ਸਦਾਚਾਰ ਤੇ ਿੈਰ-ਰਵਹਤ ਜੀਿਨ ਦਾ ਵਨਰਬਾਹ 

ਕਰਨਾ। 

 ਸਾਰੇ ਜੀਿਾਾਂ ਤੇ ਦਇਆ ਕਰਨਾ ਤੇ ਪੰਜੇ ਵਿਕਾਰਾਾਂ (ਕਾਿ, ਕਰੋਧ, ਲੋਭ, ਿੋਹ ਅਤੇ ਹੰਕਾਰ) ਨੰੂ ਵਹਰਦੇ ਤੋਂ ਦਰੂ ਰਖਣਾ। 

 ਪਰਿਾਤਿਾ ਦੇ ਨਾਿ ਨੰੂ ਭੋਜਨ ਸਿਝਣਾ (ਭਾਿ ਵਜਿੇਂ ਸਰੀਵਰਕ ਭੁਿੱਖ ਲਈ ਭੋਜਨ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ ਇਸੇ ਪਰਕਾਰ ਅੰਤਰੀਿੀ ਾਂ ਆਤਿਾ 

ਲਈ ਰੋਜ਼ ਨਾਿ-ਵਸਿਰਨ ਕਰਨਾ ਿੀ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ)। ਿਾਇਆ ਤੋਂ (ਭਾਿ ਸੰਸਾਵਰਕ ਪਦਾਰਥਾਾਂ) ਤੋਂ ਦਰੂ ਰਵਹਣਾ ਵਜਿੇਂ ਕਿਲ ਦਾ ਫੁਿੱਲ 

ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਰਵਹ ਕੇ ਿੀ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸਤਹ ਤੋਂ ਵਨਰਲੇਪ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ। 

 ਗੁਰ ੂਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਭਗਤੀ-ਭਾਿਨਾ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਦਸ਼ੁਿਣ ਤੇ ਵਿਿੱਤਰ ਇਕ ਪਰਕਾਰ ਦਾ ਵਿਿਹਾਰ ਕਰਨਾ। 

 ਪਰਾਈ ਵਨੰਦਾ-ਚਗੁਲੀ ਨਹੀ ਾਂ ਸੁਣਨੀ, ਅਹੰਕਾਰ ਵਤਆਗ ਕੇ ਸਭ ਦੇ ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਬਣ ਜਾਣਾ, ਭਾਿ ਸਭ ਨਾਲ ਵਨਿਰਤਾ 

ਤੇ ਵਪਆਰ ਦੀ ਸਾਾਂਝ ਪਾਉਣਾ। 

ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਛੇ ਲਿੱਛਣ ਜਾਾਂ ਵਨਸ਼ਾਵਨਆਾਂ ਹੁੰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਉਹ ਗੁਰਿੁਵਖ, ਸਾਧੂ-ਸੰਤਾਾਂ ਜਾਾਂ ਸਰੇਸ਼ਟ ਿਨੁਿੱ ਖ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।  

ਨਾਮ-ਕ੍ਸਮਰਨ : ਗੁਰ ੂਪਾਤਸ਼ਾਹ ਅਖੀਰਲੇ ਸਹਸਵਕਰਤੀ ਸਲੋਕ ਰਾਹੀ ਾਂ ਪਿੱਕੇ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਤੇ ਵਦਰੜ੍ਤਾ ਨਾਲ ਿਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਸੇਧ ਵਦੰਦ ੇਹਨ ਵਕ ਵਜਹੜ ੇ

ਿਨੁਿੱ ਖ ਪਰਿਾਤਿਾ ਦੀ ਭਗਤੀ (ਨਾਿ-ਵਸਿਰਨ) ਵਿਚ ਿਸਤ ਰਵਹ ਕੇ ਪਰਭੂ ਚਰਨਾਾਂ ਨਾਲ ਪਰੀਤ ਬਣਾਈ ਰਖਦਾ ਹੈ ਉਹ ਭਿ-ਸਾਗਰ 
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(ਆਿਾਗਿਣ) ਚਿੱਕਰਾਾਂ ਤੋਂ ਿੁਕਤ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਭਾਿ ਗੁਰਿੁਵਖ ਦੀ ਸਾਧ-ਸੰਗਵਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਅਨੇਕ ਪਾਪ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਵਿਚ ਕੋਈ 

ਦਵੁਬਧਾ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ਵਕ ਇਹ ਲੋਕ ਸੁਖੀਆ ਤੇ ਪਰਲੋਕ ਸੁਹੇਲਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਿਰਥਾ ਰਖਦੀ ਹੈ: 

   ਿਤੇ ਸਿੇਿ ਚਰਣੰ ਉਧਰਣੰ ਭੈ ਦਤੁਰਹ॥ 

   ਅਨੇਕ ਪਾਵਤਕ ਹਰਣੰ ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਨ ਸਸੰਯਹ॥34 

ਮਲੀਣ-ਮਾਨਕ੍ਸਕਤਾ : ਗੁਰ ੂਅਰਜਨ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ‘ਸਲੋਕ ਸਹਸਵਕਰਤੀ ਿਹਲਾ ੫’ ਵਿਚ ਦੇ ੧੦ਿੇਂ ਅਤੇ ੬੬ਿੇਂ ਸਲੋਕ ਰਾਹੀ ਾਂ ਿਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ 

ਸੁਚੇਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਵਕ ‘ਨਹ ਵਬਲੰਬ ਧਰਿੰ....ਨਾਿੰ ਤਜੰਤ ਲੋਭੰ॥’35 ਧਰਿ ਦ ੇਕਾਰਜ ਕਰਨ ਸਿੇਂ ਵਬਲਕੁਲ ਿੀ ਵਢਿੱਲ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

ਅਿੱਜ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਕਾਰਜ ਕਿੱਲ੍ ਤ ੇਨਹੀ ਾਂ ਛਿੱਡਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਬਲਵਕ ਅਿੱਜ ਹੀ ਖ਼ਤਿ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਪਰੋਕਤ ਸਲੋਕ ਰਾਹੀ ਾਂ ਇਹ ਸਿਝਾਇਆ 

ਵਗਆ ਹੈ ਵਕ ਜੇ ਆਪਣੀ ਿਾਨਵਸਕਤਾ ਵਿਚ ਪਿੱਕੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਪਰਿਾਤਿਾ ਦਾ ਨਾਿ ਵਦਰੜ੍ ਕਰ ਵਲਆ ਜਾਿੇ ਤਾਾਂ ਵਫਰ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਵਿਚ ਲੋਭ, ਿੋਹ, ਭੁਿੱਖ, 

ਵਤਰਸ਼ਨਾ, ਦੁਿੱਖ-ਸੁਿੱਖ ਦੀਆਾਂ ਸੀਿਾਾਂਿਾਾਂ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰ ਵਲਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਅਦੰਰਲੇ ਵਹਰਦੇ ਵਿਚ ਪਰਿ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਦਾ ਆਨੰਦ ਵਿਲਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਵਜਹੜੇ 

ਿਨੁਿੱ ਖ ‘ਪਰ ਦਰਬ ਵਹਰਣੰ ਬਹ.ੁ...ਕਰਿ ਕਰਤ ਵਸ ਸੂਕਰਹ॥’36 ਦਵੂਜਆਾਂ ਦੇ ਹਿੱਕਾਾਂ ਨੰੂ ਿਾਰਦਾ, ਪਰਾਏ (ਦਰਬ) ਧਨ ਨੰੂ ਚਰੁਾਉ ਾਂਦਾ (ਵਹਰਣੰ), 

ਦਸੂਵਰਆਾਂ ਲਈ ਰਕੁਾਿਟਾਾਂ ਖੜ੍ੀਆਾਂ ਕਰਦਾ, ਿਾਧਾ-ਘਾਟਾ (ਬੋਲ-ਕੁਬੋਲ) ਬਲੋਦਾ ਰਵਹੰਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਵਤਰਸ਼ਨਾਿਾਾਂ ਵਿਚ ਫਸ ਕ ੇਹਿਸ਼ੇਾ ਹਾਏ-ਹਾਏ 

ਕਰਦਾ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਿਨੁਿੱ ਖ ਸੂਰਾਾਂ ਿਰਗੇ ਕਰਿ ਕਰਦੇ ਹਨ ਵਜਿੇਂ ਸੂਰ ਹਿੇਸ਼ਾ ਗੰਦਗੀ ਿਿੱਲ ਹੀ ਆਕਰਵਸ਼ਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਿਨੁਿੱ ਖ 

ਿੀ ਿੋਹ-ਿਾਇਆ ਦੀ ਵਤਰਸ਼ਨਾਾਂ ਿਲ ਆਕਰਵਸ਼ਤ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੀ ਬੁਿੱਧੀ ਿਲੀਣ ਕਰਦਾ ਹੈ।    

ਨਾਸ਼ਵਾਨਤਾ : ਇਸ ਸਲੋਕ ‘ਘਟੰਤ ਰਪੂੰ ਘਟੰਤ ਦੀਪੰ....ਿਾਇਆ ਸਵਰਪੂੰ ॥’37 ਰਾਹੀ ਾਂ ਗੁਰ ੂਸਾਵਹਬ ਿਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਸਿਝਾਉਾਂਦ ੇਹਨ ਵਕ ਕੁਝ ਿੀ ਇਸ 

ਧਰਤੀ ਤੇ ਸਦੀਿੀ ਾਂ ਰਵਹਣ ਿਾਲਾ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਇਕ ਵਦਨ ਸਭ ਖ਼ਤਿ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਰਪੂ (ਸੂਰਤ ਦਾ ਸੋਹਣਾਪਣ), ਦੀਪ, ਤਾਰ,ੇ ਆਕਾਸ਼, ਪਹਾੜ, 

ਬਨਸਪਤੀ, ਪੁਿੱਤਰ, ਇਸਤਰੀ, ਭਰਾ ਅਤੇ ਸਾਕ-ਸੰਬੰਧੀ, ਸੋਨਾ, ਿੋਤੀ, ਹੀਰੇ ਅਤੇ ਿਾਇਆ ਸਭ ਪਦਾਰਥ ਨਾਸ਼ਿਾਨ ਹੈ। ‘ਨਹ ਘਟੰਤ ਕੇਿਲ 

ਗੋਪਾਲ....ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਜਨ॥’38 ਕੇਿਲ-ਤ-ਕੇਿਲ ਪਰਿਾਤਿਾ (ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ) ਸਦਾ ਸਵਥਰ ਰਵਹਣ ਿਾਲਾ ਹੈ ਵਕਉਾਂਵਕ ਉਹ ਅਜੂਨੀ ਹੈ ਤੇ 

ਉਹ ਕਦੇ ਿੀ ਨਾਸ਼ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੰਦਾ। ਪਰਿਾਤਿਾ ਦਾ ਨਾਿ ਜਪਣ ਿਾਲਾ ਗੁਰਿੁਵਖ ਜਾਾਂ ਸਰੇਸ਼ਟ ਪੁਰਸ਼ ਿੀ ਨਾਸ਼ ਰਵਹਤ ਹੈ ਭਾਿ ਉਹ ਆਿਾਗਿਣ 

(ਜਨਿ-ਿਰਨ) ਦ ੇਚਿੱਕਰਾਾਂ ਤੋਂ ਿੁਕਤ ਹ ੋਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਰ: ਅੰਤ ਵਿਚ ਇਹ ਸਪਸ਼ਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਸਾਰੇ ਸਲੋਕ ਹਕੰਾਰੀ ਪੰਡਤਾਾਂ ਦ ੇਹਕੰਾਰ ਨੰੂ ਨਵਿਰਤ ਕਰਨ, ਵਗਆਨ 

ਚਰਚਾ ਕਰਨ, ਜਗਤ ਦੇ ਜੀਿਾਾਂ ਦਾ ਉਦਾਰ (ਕਵਲਆਣ) ਅਤ ੇਸੰਸਾਰੀ ਅਡੰਬਰਾਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤ ੇਸਨ। ਸਚੇ ਪਰੇਿ ਦਾ 

ਿਾਰਗ ਗੁਰ ੂਦਆੁਰਾ ਪਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਨਾਿ-ਵਸਿਰਨ ਦਆੁਰਾ ਅਵਧਆਤਿਕ ਵਸਧੀ ਹਾਸਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰ ੂਅਰਜਨ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਸਲੋਕ 

ਸਹਸਵਕਰਤੀ ਿਹਲਾ ੫ ਵਸਰਲੇਖ ਅਧੀਨ ਰਵਚਤ ਸਲੋਕਾਾਂ ਵਿਚ ਦਵਸਆ ਹੈ ਵਕ ਿਨੁਿੱ ਖ ਨਾਲ ਸਦੀ ਵਨਭਣ ਿਾਲਾ ਸਾਥੀ ਰਾਿ-ਨਾਿ (ਿਾਵਹਗੁਰ)ੂ 

ਹੈ। ਪਰ ਿਾਇਆ ਦ ੇਪਰਭਾਿ ਕਰਕੇ ਿਨੁਿੱ ਖ ਆਪਣੇ ਿਾਸਤਵਿਕ ਸਾਥੀ ਨੰੂ ਭੁਲਾ ਕੇ ਵਿਸ਼ੇ-ਿਾਸ਼ਨਾਿਾਾਂ ਵਿਚ ਫਵਸਆ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ। ਪਰਿਾਤਿਾ ਦੀ 

ਵਕਰਪਾ ਨਾਲ ਅਤੇ ਗੁਰ ੂਦੀ ਅਗਿਾਈ ਦਆੁਰਾ ਿਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਸਹੀ ਸੂਝ ਤੇ ਿਾਰਗ ਪਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਿ-ਵਸਿਰਨ ਦਾ ਅਵਭਆਸ ਸਾਧ-ਸੰਗਵਤ 

ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਵਹਰਦੇ ਵਿਚ ਦਿੈਤ-ਭਾਿ ਰਖ ਕੇ ਸਾਰੇ ਕਰਿ ਵਿਅਰਥ ਹਨ ਇਸ ਲਈ ਇਨ੍ਾਾਂ ਨੰੂ ਵਤਆਗਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਅਸਲ ਵਿਚ ਿਨੁਿੱ ਖ ਦਾ ਉਧਾਰ ਪਰਿਾਤਿਾ ਦੀ ਵਕਰਪਾ ਦਆੁਰਾ ਪਰਾਪਤ ਸਾਧ-ਸੰਗਵਤ ਵਿਚ ਜਾਣ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।  
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