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वन-ववनाश और मृदा अपरदन: कृवि भूवम की उववरता 

पर खतरा 

रूपम कुमारी 

 शोधार्थी 

अर्थथशास्त्र विभाग, विलका माांझी भागलपुर विश्वविद्यालय 

साराांश :  

िन-विनाश और मृदा अपरदन आज भारि के कृवि पररदृश्य के सामने खडे सबसे गांभीर पयाथिरणीय सांकटोां में से हैं। िनोां 

के वनरांिर क्षरण से न केिल जैि विविधिा प्रभाविि हो रही है, बल्कि मृदा की सांरचना, जलधारण क्षमिा और पोिण-ित्ोां 

का सांिुलन भी वबगड रहा है। जब िृक्षोां की जडें  वमट्टी को र्थामने की क्षमिा खो देिी हैं, िब ििाथ जल उसे बहा ले जािा है — 

पररणामस्वरूप उपजाऊ भूवम धीरे-धीरे बांजर में बदल जािी है। यह प्रविया कृवि उत्पादकिा में वगरािट, भू-क्षरण में िृल्कि 

और ग्रामीण आजीविका पर गांभीर प्रभाि डालिी है। भारि में लगभग 30% भूवम वकसी न वकसी रूप में भूवम क्षरण की 

चपेट में है (ISRO, 2023), वजसमें मृदा अपरदन का प्रमुख कारण िनोां की कटाई, अल्कथर्थर कृवि पिवियााँ और अवनयांविि 

खनन गविविवधयााँ हैं। इस समस्या का प्रभाि केिल पयाथिरणीय नही ां बल्कि सामावजक और आवर्थथक भी है — वजससे खाद्य 

सुरक्षा, ग्रामीण रोजगार और सिि विकास के लक्ष्य सीधे प्रभाविि होिे हैं। यह लेख िन-विनाश और मृदा अपरदन के 

परस्पर सांबांधोां का विशे्लिण करिे हुए यह दशाथिा है वक कैसे िनोां की पुनथर्थाथपना, वटकाऊ भूवम प्रबांधन और सामुदावयक 

भागीदारी के माध्यम से कृवि भूवम की उिथरिा को पुनजीविि वकया जा सकिा है। भारि के हररि भविष्य के वलए यह 

आिश्यक है वक भूवम को सांसाधन नही ां, बल्कि जीिन का आधार माना जाए। 

कीवर्डवस: 

िन-विनाश, मृदा अपरदन, भूवम क्षरण, कृवि उिथरिा, जैि विविधिा, सिि विकास, पयाथिरणीय सांिुलन, जलिायु पररििथन 

भूवमका : 

भारि की सभ्यिा की जडें  कृवि में हैं — और कृवि की जडें  वमट्टी में। यह वमट्टी िब िक जीिनदावयनी रहिी है, जब िक िन 

उसे पोविि करिे हैं। परां िु वपछले कुछ दशकोां में मानि विकास की दौड ने िनोां को विनाश की ओर धकेल वदया है। िन-

विनाश (Deforestation) केिल पेडोां का नुकसान नही ां है, बल्कि यह उस पाररल्कथर्थविक िांि का विघटन है जो जल, िायु, 

वमट्टी और जैि विविधिा को एक जीिांि चि में बााँधिा है। जब यह सांिुलन टूटिा है, िब उसका सीधा असर कृवि भूवम की 

उिथरिा पर पडिा है। भारि जैसे कृवि-प्रधान देश में यह सांकट और भी गहरा है। Forest Survey of India (2023) के 

अनुसार, देश में हर साल लगभग 26 लाख हेके्टयर भूवम िनोां की कटाई और भूवम क्षरण की िजह से अपनी उत्पादकिा 

खो रही है। िही ां ISRO (2023) की ररपोटथ बिािी है वक भारि की लगभग 96.4 वमवलयन हेके्टयर भूवम वकसी न वकसी रूप 

में क्षरणग्रस्त है। यह आांकडे केिल पयाथिरणीय नही ां, बल्कि आवर्थथक चेिािनी हैं — क्ोांवक वमट्टी की उिथरिा में वगरािट का 

सीधा सांबांध खाद्य सुरक्षा, ग्रामीण रोजगार और कृवि उत्पादकिा से है। िन मृदा की सुरक्षा में सबसे बडी भूवमका वनभािे हैं। 

िृक्षोां की जडें  वमट्टी को बाांधिी हैं, पवियााँ ििाथ की िीव्रिा को कम करिी हैं, और िनोां की जैविक परि वमट्टी में काबथवनक 

पदार्थथ (Organic Matter) जोडिी है। जब ये िन समाप्त होिे हैं, िो ििाथ का जल सीधे वमट्टी पर प्रहार करिा है, वजससे 
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ऊपरी उपजाऊ परि बह जािी है — इसे हम मृदा अपरदन (Soil Erosion) कहिे हैं। पररणामस्वरूप, वमट्टी की जलधारण 

क्षमिा घटिी है, नमी कम होिी है, और फसल की उत्पादकिा वनरांिर वगरिी जािी है। यह समस्या केिल प्राकृविक नही ां, 

बल्कि नीविगि भी है। असांिुवलि भूवम उपयोग, अवििमण, खनन, और अवनयांविि शहरीकरण ने पाररल्कथर्थविक िांि को 

अल्कथर्थर बना वदया है। विकास की योजनाएाँ  अक्सर “िन के्षि” और “कृवि के्षि” को दो अलग इकाइयोां के रूप में देखिी हैं, 

जबवक िास्ति में दोनोां एक ही जीिन-चि के वहसे्स हैं। वबना िन के कृवि थर्थायी नही ां रह सकिी, और वबना उपजाऊ भूवम 

के िन भी पुनजीविि नही ां हो सकिे। भारि सरकार ने इस वदशा में कई पहलें की हैं — जैसे ग्रीन इांवडया वमशन, राष्ट्र ीय 

कृवि-िन नीवि (2024), मृदा स्वास्थ्य काडथ  योजना और प्रधानमांिी कृवि वसांचाई योजना — परां िु इन योजनाओां का िास्तविक 

प्रभाि िभी वदखेगा जब थर्थानीय समुदाय, वकसान और नीवि-वनमाथिा एक साझा दृवष्ट्कोण अपनाएाँ : भूवम को केिल उत्पादन 

का साधन नही ां, बल्कि जीिन के पोिण का आधार समझें। िन-विनाश और मृदा अपरदन का यह दोहरा सांकट केिल 

पयाथिरणीय चुनौिी नही ां है, यह भारि के अल्कस्तत् की चुनौिी है। यवद हमने अभी वदशा नही ां बदली, िो आने िाली पीव़ियोां 

को बांजर खेिोां और असुरवक्षि भोजन की विरासि वमलेगी। 

इसवलए यह लेख इस प्रश्न की खोज करिा है — क्ा हम विकास और प्रकृवि के बीच ऐसा सांिुलन बना सकिे हैं जहााँ स्वथर्थ 

िन और उपजाऊ भूवम सार्थ-सार्थ पनपें? 

वमट्टी की पीडा और जांगल की पुकार 

भारि की पहचान कृवि और प्रकृवि से जुडी सभ्यिा के रूप में रही है। वसांधु घाटी की प्राचीन भूवम से लेकर आधुवनक हररि 

िाांवि िक, भारि की आत्मा सदैि खेिोां की वमट्टी में बसिी आई है। वकां िु आज यही वमट्टी सांकट में है — कारण है िन-

विनाश (Deforestation) और मृदा अपरदन (Soil Erosion)। िन केिल पेड नही ां होिे; िे एक जीिांि पाररल्कथर्थविकी िांि हैं 

जो जलिायु, वमट्टी, और जलचि को वनयांविि करिे हैं। जब हम जांगलोां को काटिे हैं, िो हम उस प्राकृविक ढाल को नष्ट् 

कर देिे हैं जो धरिी की उपजाऊ परि की रक्षा करिी है। पररणामस्वरूप, ििाथ का जल वमट्टी को बहा ले जािा है, उपजाऊ 

परि खत्म होिी जािी है, और भूवम धीरे-धीरे बांजर में बदलने लगिी है। यह प्रविया मृदा अपरदन कहलािी है — जो अब 

भारि की कृवि भूवम के वलए एक मूक लेवकन घािक खिरा बन चुकी है। भारिीय अांिररक्ष अनुसांधान सांगठन (ISRO, 2023) 

की ररपोटथ के अनुसार, भारि की लगभग 30% भूवम (96.4 वमवलयन हेके्टयर) वकसी न वकसी रूप में भूवम क्षरण से प्रभाविि 

है। िही ां Forest Survey of India (2023) का कहना है वक भारि में िनोां की कटाई और भूवम उपयोग पररििथन से हर ििथ 

लगभग 26 लाख हेके्टयर भूवम की उत्पादकिा घट रही है। ये आाँकडे स्पष्ट् सांकेि हैं वक यवद िनोां की रक्षा नही ां की गई, िो 

भारि की खाद्य सुरक्षा खिरे में पड जाएगी। 

 वन-ववनाश: ववकास की कीमत या ववनाश की शुरुआत 

िन-विनाश का सबसे बडा कारण मानिजवनि गविविवधयााँ हैं — वजनमें कृवि विस्तार, खनन, औद्योवगकीकरण और 

शहरीकरण शावमल हैं। भारि में 1950 के दशक से लेकर आज िक लगभग 20% प्राकृविक िन के्षि विवभन्न विकास 

पररयोजनाओां के कारण समाप्त हो चुका है। 

प्रमुख कारण: 

1. कृवि ववस्तार: ब़ििी जनसांख्या के दबाि ने कृवि भूवम की मााँग ब़िाई, वजसके वलए िनोां को काटा गया। 

2. खनन और औद्योवगक पररयोजनाएँ: झारखांड, छिीसग़ि, और ओवडशा जैसे राज्य खवनज सांसाधनोां से समृि 

हैं, वकां िु िहााँ िनोां का विनाश भी सबसे अवधक हुआ है। 

3. बुवनयादी ढाँचा ववकास: सडकोां, रेल मागों, और बाांधोां के वनमाथण ने हजारोां हेके्टयर िनोां को वमटा वदया। 

4. अवैध कटाई और ईांधन की लकडी: ग्रामीण और आवदिासी के्षिोां में ईांधन की आिश्यकिा के कारण पेडोां की 

अांधाधुांध कटाई होिी रही है। 
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िन-विनाश का यह वसलवसला केिल िृक्षोां िक सीवमि नही ां रहिा; यह वमट्टी, जल और जलिायु — िीनोां को प्रभाविि करिा 

है। जांगल वमट्टी को बााँधने का प्राकृविक किच हैं। जब यह किच हट जािा है, िो बाररश का जल वमट्टी को बहा ले जािा है 

— वजससे मृदा की ऊपरी उपजाऊ परि नष्ट् हो जािी है। 

मृदा अपरदन: अदृश्य परांतु ववनाशकारी आपदा 

मृदा अपरदन को अक्सर “शाांि पयाथिरणीय आपदा” कहा जािा है। यह धीरे-धीरे वमट्टी की उपजाऊ शल्कि को समाप्त 

करिा है। राष्ट्र ीय कृवि एिां ग्रामीण विकास बैंक (NABARD, 2024) के अनुसार, भारि में हर साल 5.3 वबवलयन टन वमट्टी 

नवदयोां और झीलोां में बह जािी है। इसका मिलब है वक देश का उपजाऊ धन धीरे-धीरे बहकर समुद्र में जा रहा है। 

मृदा अपरदन के प्रमुख प्रकार: 

 जल अपरदन: भारी ििाथ या बा़ि के कारण वमट्टी की ऊपरी परि बह जािी है। 

 पवन अपरदन: सूखे और शुष्क के्षिोां में िेज हिाएाँ  वमट्टी के कणोां को उडा ले जािी हैं। 

 गहरी कटान अपरदन: पहाडी ढालोां पर िृक्षोां के अभाि में गहरी नावलयााँ बन जािी हैं, वजससे भूवम थर्थायी रूप से 

क्षविग्रस्त हो जािी है। 

इन प्रवियाओां से वमट्टी के काबथवनक ित्, नाइटर ोजन, और फॉस्फोरस जैसे पोिक ित् घटिे हैं। निीजिन, कृवि उत्पादन 

में वगरािट आिी है और खाद ि वसांचाई पर वनभथरिा ब़ििी है। 

 

कृवि भूवम की उववरता पर प्रभाव 

जब वमट्टी अपनी जैविक शल्कि खो देिी है, िो फसलें कमजोर पडने लगिी हैं। भारिीय कृवि अनुसांधान पररिद (ICAR, 

2023) के अनुसार, मृदा अपरदन से हर साल देश की कृवि उत्पादकिा में 1.3% की कमी दजथ की जा रही है। 

प्रमुख प्रभाव: 

1. उपजाऊ परत का क्षरण: 2.5 से 3 सेंटीमीटर वमट्टी बनने में 200–300 ििथ लगिे हैं, परां िु अपरदन इसे कुछ ििों 

में समाप्त कर देिा है। 

2. नमी में कमी: पेडोां के अभाि में ििाथ का जल सीधे बह जािा है, वजससे भूजल स्तर वगरिा है। 

3. फसल की गुणवत्ता पर असर: पोिक ित्ोां की कमी से फसलें कमजोर होिी हैं और पोिण मूल्य घटिा है। 

4. आवथवक नुकसान: वकसानोां को अवधक खाद, वसांचाई और रासायवनक इनपुट पर खचथ करना पडिा है। 

इस प्रकार, िन-विनाश और मृदा अपरदन वमलकर न केिल पयाथिरणीय सांिुलन को िोडिे हैं, बल्कि कृवि अर्थथव्यिथर्था की 

री़ि को भी कमजोर करिे हैं। 

 सामावजक और आवथवक पररणाम 

वमट्टी की उिथरिा में वगरािट का प्रभाि ग्रामीण जीिन पर सीधा पडिा है। कृवि उत्पादन घटने से वकसानोां की आय कम 

होिी है, ग्रामीण बेरोजगारी ब़ििी है, और पलायन की प्रिृवि िेज होिी है। 

 खाद्य सुरक्षा पर खतरा: मृदा क्षरण से उत्पादन घटने पर खाद्य आपूविथ प्रभाविि होिी है। 

 गरीबी और असमानता: कमजोर भूवम छोटे वकसानोां को सबसे ज्यादा प्रभाविि करिी है। 

 ग्रामीण पलायन: रोजगार के अभाि में लोग शहरोां की ओर पलायन करिे हैं। 
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 जलवायु पररवतवन का दुष्चक्र: मृदा में काबथन की कमी से ग्रीनहाउस गैसें ब़ििी हैं, वजससे जलिायु अल्कथर्थर होिी 

है। 

 

सरकारी पहलें और नीवतगत प्रयास: भारि सरकार ने इस वदशा में कई योजनाएाँ  शुरू की हैं जो िनोां और वमट्टी दोनोां के 

सांरक्षण पर कें वद्रि हैं — 

योजना / नीवत 
   

उदे्दश्य प्रारांभ विव 
कायावन्वयन 

एजेंसी 

ग्रीन इांवर्या वमशन 
   िन आिरण ब़िाना, पाररल्कथर्थविक सांिुलन 

पुनथर्थाथवपि करना 
2015 MoEFCC 

राष्ट्र ीय कृवि-वन नीवत 
   

कृवि भूवम में िृक्षारोपण को ब़िािा देना 
2014 / 2024 

अद्यिन 
कृवि मांिालय 

मृदा स्वास्थ्य कार्व  योजना 
   वमट्टी की गुणििा का मूल्याांकन और पोिक 

ित् सुधार 
2015 MoA&FW 

राष्ट्र ीय जलवायु अनुकूलन योजना    जलिायु पररििथन से प्रभाविि भूवम की रक्षा 2016 नीवि आयोग 

MGNREGA (मनरेगा) 

   
जल सांरक्षण और भूवम सुधार के कायों के 

माध्यम से रोजगार सृजन 
2006 

ग्रामीण 

विकास 

मांिालय 

स्रोत:  MoEFCC (2023), FAO (2024), NITI Aayog SDG Report (2023) 

 

 समाधान के सांभाववत मागव 

(क) वन पुनर्सथावपन और कृवि-वावनकी (Agroforestry): 

कृवि भूवम के वकनारोां और बााँझ के्षिोां में िृक्षारोपण से वमट्टी की सुरक्षा होिी है। राष्ट्र ीय कृवि-िावनकी नीवि (2024) इसी वदशा 

में एक बडा कदम है। 

(ख) सांरक्षण कृवि (Conservation Agriculture): 

वमट्टी को ढककर रखना, फसल चिीकरण, और नू्यनिम जुिाई से अपरदन को रोका जा सकिा है। 

(ग) जल प्रबांधन: 

छोटे बााँध, चेक डैम और रेनिॉटर हािेल्कटांग वमट्टी की नमी और जलधारण क्षमिा को ब़िािे हैं। 

(घ) र्सथानीय समुदाय की भागीदारी: 

जनजािीय और ग्रामीण समुदायोां के पारांपररक ज्ञान को नीवि में शावमल वकया जाना चावहए — क्ोांवक िे सवदयोां से िनोां के 

सार्थ सह-अल्कस्तत् में रह रहे हैं। 

(ङ) वशक्षा और जनजागरूकता: 

वमट्टी और िन सांरक्षण को विद्यालय और कॉलेज स्तर पर पाठ्यिम का वहस्सा बनाया जाना चावहए िावक नई पी़िी इस 

चेिािनी को समझ सके। 
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 वनष्किव:  

िन-विनाश और मृदा अपरदन भारि की कृवि भूवम पर दोहरी मार की िरह हैं — एक िृक्षोां की जडोां को काटिा है, दूसरा 

वमट्टी की जडोां को। यवद यह प्रिृवि अवनयांविि रही, िो आने िाले ििों में भारि की खाद्य सुरक्षा, पाररल्कथर्थविकी सांिुलन, और 

ग्रामीण अर्थथव्यिथर्था — िीनोां गांभीर सांकट में पड जाएाँ गे। परां िु आशा अब भी है। यवद हम विकास और पयाथिरण के बीच 

सांिुलन साध सकें , थर्थानीय समुदायोां को वनणथय प्रविया में शावमल करें , और हर खेि को “प्रकृवि की प्रयोगशाला” मानें, िो 

हम इस खिरे को अिसर में बदल सकिे हैं। जांगलोां को केिल हररयाली के प्रिीक के रूप में नही ां, बल्कि वमट्टी के रक्षक 

के रूप में देखना होगा। हर िृक्ष जो वमट्टी को र्थामे है, िह िास्ति में हमारी कृवि, हमारी अर्थथव्यिथर्था, और हमारे भविष्य को 

र्थामे है। अिः  भारि के वलए आज का मांि यही होना चावहए — “जहााँ िन हैं, िहााँ जीिन है; जहााँ वमट्टी स्वथर्थ है, िहााँ भविष्य 

है।” िन-विनाश और मृदा अपरदन आज भारि के कृवि भविष्य पर मांडरािे दो ऐसे खिरे हैं, जो धीरे-धीरे लेवकन लगािार हमारी 

जीिन-रेखा को कमजोर कर रहे हैं। वमट्टी की उिथरिा, जो सवदयोां से भारि की खाद्य सुरक्षा और अर्थथव्यिथर्था की आधारवशला रही है, 

अब क्षरण के कगार पर है। वजस भूवम ने हमें पोविि वकया, िह अब स्वयां पोिण की माांग कर रही है — और इसका प्रमुख कारण है 

िनोां का विनाश। िन केिल हररयाली नही ां हैं; िे वमट्टी के रक्षक, जल के स्रोि और जलिायु के सांिुलनकिाथ हैं। जब िन नष्ट् 

होिे हैं, िो उनके सार्थ वमट्टी की पकड भी कमजोर होिी जािी है। िृक्षोां की जडोां के वबना ििाथ का जल सीधे भूवम पर वगरिा 

है और ऊपरी उपजाऊ परि (top soil) को बहा ले जािा है। यही िह परि है वजसमें जीिन बसिा है, बीज अांकुररि होिे हैं 

और फसलें फलिी हैं। इसका नुकसान न केिल कृवि उत्पादन में वगरािट लािा है, बल्कि पाररल्कथर्थविक और सामावजक 

असांिुलन भी पैदा करिा है। भारि में भूवम क्षरण की समस्या अब केिल पयाथिरणीय नही ां, बल्कि आवर्थथक और सामावजक 

सांकट बन चुकी है। ISRO (2023) की ररपोटथ बिािी है वक देश की लगभग 96.4 वमवलयन हेके्टयर भूवम क्षरणग्रस्त है, जबवक 

Forest Survey of India (2023) के अनुसार, िनोां के क्षरण से हर ििथ लाखोां हेके्टयर कृवि भूवम की उत्पादकिा प्रभाविि 

होिी है। यह पररदृश्य हमें स्पष्ट् सांदेश देिा है — यवद हमने िनोां की रक्षा नही ां की, िो वमट्टी की शल्कि क्षीण होिी जाएगी 

और आने िाली पीव़ियााँ भूख और जलिायु सांकट दोनोां से जूझेंगी। इस सांकट का समाधान केिल िृक्षारोपण िक सीवमि 

नही ां है, बल्कि एक व्यापक दृवष्ट्कोण की माांग करिा है। “िन और कृवि” को दो पृर्थक के्षिोां के रूप में नही ां, बल्कि एक ही 

पाररल्कथर्थविक चि के परस्पर पूरक अांगोां के रूप में देखना होगा। जब खेि के वकनारे िृक्ष लगाए जािे हैं, िो िे न केिल 

छाया देिे हैं, बल्कि वमट्टी की नमी को भी बनाए रखिे हैं। जब जांगल जीविि रहिे हैं, िो नवदयााँ बहिी हैं; जब नवदयााँ बहिी 

हैं, िो खेि हरे रहिे हैं; और जब खेि हरे रहिे हैं, िभी देश का भविष्य सुरवक्षि रहिा है। नीविगि दृवष्ट् से, भारि ने ग्रीन 

इांवडया वमशन, राष्ट्र ीय कृवि-िन नीवि (2024) और मृदा स्वास्थ्य काडथ  योजना जैसी पहलें शुरू की हैं। परां िु िास्तविक 

पररििथन िब आएगा जब यह समझ समाज के हर स्तर िक पहुाँचे — वक वमट्टी का क्षरण वकसी दूरथर्थ पयाथिरणीय समस्या 

का नाम नही ां, बल्कि हमारे घरोां की रसोई, हमारी फसलोां और हमारी आजीविका पर सीधा प्रहार है। हमें विकास की 

अिधारणा को पुनपथररभाविि करने की आिश्यकिा है — ऐसा विकास जो केिल कां िीट के जांगल न बनाए, बल्कि 

प्राकृविक जांगलोां की रक्षा करे। थर्थानीय समुदायोां, विशेिकर जनजािीय और ग्रामीण समाज, को सांरक्षण कायों में सविय 

भागीदार बनाना होगा, क्ोांवक िे ही िनोां के असली सांरक्षक हैं। अांििः , यह वनष्किथ वनविथिाद है वक स्वथर्थ िन ही उिथर भूवम 

की गारांटी हैं, और उिथर भूवम ही जीिन की गारांटी। इसवलए आज का समय हमें यह सांदेश दे रहा है — यवद हम इस चेिािनी 

को गांभीरिा से लें और प्रकृवि के सार्थ सह-अल्कस्तत् के वसिाांि को अपनाएाँ , िो न केिल हम अपनी वमट्टी को पुनजीविि 

कर सकिे हैं, बल्कि आने िाली पीव़ियोां के वलए एक सच्चा हररि और समृि भारि भी सुवनविि कर सकिे हैं। 

भारि के हर नागररक, वकसान और नीवि-वनमाथिा के वलए यह एक नैविक और राष्ट्र ीय वजमे्मदारी है — 

धरिी को बचाना, िावक धरिी हमें बचा सके।  
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