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सार: शोध अध्ययन िा उद्येश्य महिला और पुरुष हिशोरों िे बीच खुशी िा तुलनात्मि अध्ययन िरना र्था। 
इसिे सलए, नमूने में 11-19 िषष िे आयु िगष िे पटना जजले िे 400 स्िूली छात्र शासमल रे्थ। इनमें से 200 
महिला हिशोर और 200 पुरुष हिशोर रे्थ। अध्ययन में आिजस्मि नमूनािरण तिनीि िा उपयोग हिया गया। 
इस अध्ययन में आर. एल. भारद्वाज और पी. आर. दास द्वारा वििससत खुशी मापनी िा उपयोग हिया गया 
र्था। डेटा विश्लेषण िे सलए माध्य, मानि विचलन और टी -अनुपात जैसी साुं जययिीय तिनीि िा उपयोग हिया 
गया र्था। पररणामों से पता चलता िै हि पुरुष हिशोरों में महिला हिशोरों िी तुलना में असधि खुशी िोती िै।  

िीिडष : खुशी, पुरुष और महिला हिशोर  

                                          पररचय  

     खुशी एि जहटल और बिुआयामी भािना िै जजसमें सुंतोष से लेिर गिन आनुंद ति िई तरि िी 
सिारात्मि भािनाएुं शासमल िैं । यि अक्सर सिारात्मि जीिन िे अनुभिों से जुड़ी िोती िै, जैसे हि लक्ष्य 
िाससल िरना, वप्रयजनों िे सार्थ समय वबताना या आनुंददायि गसतविसधयों में शासमल िोना। िालाुं हि, खुशी 
वबना हिसी स्पष्ट बािरी िारण िे भी अनायास उत्पन्न िो सिती िै।  

     खुशी िा सुंबुंध खुशिाली और समग्र जीिन सुं तुवष्ट से िै। अध्ययनों से पता चला िै हि जो लोग उच्च 
स्तर िी खुशी िा अनुभि िरते िैं , उनिा शारीररि और मानससि स्िास््य बेितर िोता िै, सामाजजि सुंबुंध 
मजबूत िोते िैं  और प्रसतिूल पररजस्र्थसतयों िा सामना िरने में उनिी क्षमता असधि िोती िै। सहदयों से दशषन 
और मनोविज्ञान में खुशी िी खोज एि िेन्रीय विषय रिा िै। जबहि खुशी िी िोई एिल, सािषभौसमि रूप से 
स्िीिृत पररभाषा निीुं िै , इसे आम तौर पर सिारात्मि भािनाओुं, उद्येश्य िी भािना और पूणषता िी भािना से 
युक्त मन िी जस्र्थसत िे रूप में समझा जाता िै।  

खुशी िे सिारात्मि प्रभाि  

     खुशी और शारीररि स्िास््य पर िई अध्ययन िैं  जो लगातार सिारात्मि सुंबुंधों िो दशाषते िैं । अनुिती 
अध्ययनों से पता चलता िै हि खुशी बीमार आबादी में दीर्ाषयु िी भविष्यिाणी निीुं िरती िै, ले हिन यि स्िस्र्थ 
आबादी िे बीच दीर्ाषयु िी भविष्यिाणी िरती िै। खुशी और अच्छे मूड में रिने िे अन्य सिारात्मि प्रभाि, 
जजनिा अध्ययन और पु वष्ट िी गई िै, िे िैं  हि खुश लोग दूसरों िे सलए असधि सिायि, चौिस और उदार 
िोते िैं , सार्थ िी खुद िे सलए भी। खुश लोगों िो असधि सियोगात्मि और िम आक्रामि तरीिे से िायष िरते 
िुए भी हदखाया गया िै, और जरूरत पड़ने पर दूसरों िी मदद िरने िी असधि सुंभािना िोती िै। िे असधि 
समलनसार और सुंिादशील भी पाए गए।  
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     खुशी से उत्पन्न िोने िाले असधि सिारात्मि प्रभाि रचनात्मि समस्या समाधान, चुनौसतयों िे माध्यम 
से दृढ़ रिना, िायष से सुंबुं सधत या जजम्मेदार िायों िे सलए असधि आुंतररि प्रेरणा, और िुशल सनणषय लेने िी 
रणनीसतयों िा उपयोग िरने में असधि प्रभािी िोना िै। जबहि िुछ िा मानना िै हि सफलता खुशी पैदा िरती 
िै, ल्युबोसमरस्िी, हिुं ग और दायनर ने पाया हि खुशी आय, ररश्तों, वििाि, िायष प्रदशषन और स्िास््य में 
सफलता से पिले आती िै। खराब मूड िई निारात्मि जीिन पररणामों से जुड़ा िुआ िै जैसे आत्मित्या, खराब 
स्िास््य, मादि रव्यों िा सेिन और िम जीिन प्रत्याशा। विस्तार से , खुशी उन निारात्मि पररणामों से 
बचाती िै।  

खुशी िे निारात्मि प्रभाि  

     जून ग्रुबर ने तिष  हदया हि खुशी हिसी व्यवक्त िो असधि सुंिेदनशील, असधि भोला, िम सफल और 
उच्च जोजखम िाले व्यििार िरने िी असधि सुंभािना िाला बना सिती िै। उन्िोंने यि सुझाि देते िुए 
अध्ययन भी हिए हि खुशी िी तलाश िरने िे निारात्मि प्रभाि िो सिते िैं , जैसे हि बिुत असधि उम्मीदों 
िो पूरा िरने विफलता। आइररस मौस ने हदखाया िै हि जजतना असधि लोग खुशी िे सलए प्रयास िरते िैं ,  
उतनी िी असधि सुंभािना िै हि िे  ब िुत असधि मानि स्र्थावपत िरेंगे  और सनराश मिसूस िरेंगे । एि 
अध्ययन से पता चलता िै हि जो महिलायें खुशी िो असधि मित्ि देती िैं , िे खुशी हि भािनाओुं पर िम 
सिारात्मि प्रसतहक्रया िरती िैं । 2012 िे एि अध्ययन में पाया गया हि मनोिैज्ञासनि िल्याण उन लोगों िे 
सलए असधि र्था, जजन्िोंने सिारात्मि और निारात्मि दोनों भािनाओुं िा अनुभि हिया र्था।  

खुशी िा नैसतिता से सुंबुंध  

     खुशी िे दशषन पर अक्सर नैसतिता िे सार्थ चचाष िी जाती िै। यूनासनयों और ईसाई धमष से विरासत में 
समले पारुं पररि यूरो वपय समाजों ने अक्सर खुशी िो नै सतिता से जोड़ा। इस सुंदभष में , नै सतिता एि सनजित 
प्रिार िे सामाजजि जीिन में एि विसशष्ट भू समिा में प्रदशषन र्थी। नैसति दशषन िे सलए खुशी एि िहिन शब्द 
िै। नै सति दशषन िे इसतिास में , नै सतिता िो खुशी िी ओर ले जाने िाले पररणामों िे सुंदभष में पररभावषत 
िरने िे प्रयासों िे बीच एि दोलन रिा िै। मनोविज्ञान में , खुशी और नै सतिता िे बीच सुंबुंधों िा िई तरि से 
अध्ययन हिया गया िै। अनुभिजन्य शोध से पता चलता िै हि हिसी व्यवक्त िी खुशी िे बा रे में आम लोगों िा 
सनणषय आुंसशि रूप से उस व्यवक्त िी नै सतिता िी धारणाओुं पर सनभषर िरता िै, यि सुझाि देते िुए दूसरों िी 
खुशी िे बा रे में सनणषय में नैसति मूल्याुंिन शासमल िोता िै। शोध िा एि बड़ा हिस्सा यि भी सुझाि डेटा िै 
हि सिायता व्यििार में शासमल िोने से खुशी बढ़ सिती िै।  

हिशोरािस्र्था  

      यि जीिन िा िि चरण िै जो माध्यसमि यौन विशषेताओुं िी उपजस्र्थसत और वििास िी विशषेता िै (उदािरण िे सलए 
लड़िों में गिरी आिाज, और लड़हियों में स्तनों िा वििास और असधि र्ुमािदार और प्रमुख िूल्िे) और िामोनल सुंतुलन में 
एि मजबूत बदलाि ियस्ि अिस्र्था िी ओर, यि वपट्यूटरी ग्रजन्र्थ द्वारा हिगर िोता िै,जो रक्त प्रिाि में िामोनल एजेंटों िी िवृि 
िो स्रावित िरता िै, जजसस ेएि श्रुंखला प्रसतहक्रया शरुू िोती िै। इससे नर और मादा गोनाड सहक्रय िो जाते िैं, जो उन्िें तेजी 
से िवृि और वििास िी जस्र्थसत में लाता िै, हिगर गोनाड अब िामोन िा बड़े पैमाने पर उत्पादन शुरू िरते िैं। िषृण मुयय रूप 
से टेस्टोस्िोन स्रावित िरते िैं, और अुंडाशय मुयय रूप से एस्िोजन स्रावित िरते िैं। यौन पररपक्िता आने ति इन िामोनों िा 
उत्पादन धीरे-धीरे बढ़ता िै। िुछ लड़िों में सेक्स िामोन िे असुंतुलन,ऊति प्रसतहक्रयाशीलता या मोटापे िे िारण 
गाइनेिोमेजस्टया वििससत िो सिता िै। पुरुषों में चेिरे िे बाल आमतौर पर यौिन िे दौरान एि विसशष्ट क्रम में हदखाई देते िैं, 
सबसे पिले चेिरे िे बाल ऊपरी िोंि िे िोनों पर उगते िैं, आमतौर पर 14 से 17 साल िी उम्र िे बीच. हफर यि पूरे ऊपरी 
हिस्से में फैलिर मूछें बना लेते िैं। िोंि इसिे बाद गालों िे ऊपरी भाग और सनचले िोंि िे नीचे िे क्षेत्र पर बाल हदखाई देने 
लगते िैं। अुंततः बाल िोड़ी िे हिनारों और सनचली सीमा ति फैल जाते िैं, और सनचले चेिरे िे बािी हिस्से में पूरी दाढ़ी बन 
जाती िै। असधिाुंश मानि जवैिि प्रसतहक्रयाओुं िी तरि यि विसशष्ट क्रम िुछ व्यवक्तयों में सभन्न िो सिता िै। चेिरे िे बाल 
अक्सर हिशोरािस्र्था िे अुंत में, लगभग 17 से 18 िषष िी उम्र में मौजूद िोते िैं, लेहिन िाफी बाद ति हदखाई निीुं देते िैं। 
िुछ पुरुषों में युिािस्र्था िे बाद 10 साल ति पूरे चेिरे पर बाल वििससत निीुं िोते िैं। दसुरो िे चेिरे िे बाल मोटे, बिुत गिरे 
और र्ने िोते रिते िैं।  

       महिलाओुं िे सलए माससि धमष िी शरुुआत, जो औसतन 12 से 13 िषष िी उम्र िे बीच िोती िै। युिािस्र्था िी उम्र 
आनुिुंसशिता से प्रभावित िोती िै, लेहिन लड़िी िा आिार और जीिनशलैी िा भी इसमें योगदान िै। एि लड़िी िे शरीर में 
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िसा िा एि सनजित अनुपात िोना चाहिए। नतीजतन, जो लड़हिया उच्च िसायुक्त आिार लेती िैं और जो शारीररि रूप से 
सहक्रय निीुं रिती िैं उनिे माससि धमष, औसतन उन लड़हियों िी तुलना में जल्दी शरुू िो जाते िैं जजनिे आिार में िसा िम 
िोती िै। िुछ गसतविसधयों में िसा िम िरने िाले व्यायाम (जैसे बैले डाुंस और जीमनाजस्ति) शासमल िैं। जो लड़हियाुं िुपोषण 
िा अनुभि िरती िैं या उन समाजों में रिती िैं जिााँ बच्चों से शारीररि श्रम िरने िी अपेक्षा िी जाती िै, उनमें भी बाद िी 
उम्र में माससि धमष शरुू िो जाता िै। हिशोरािस्र्था िे समय िे मित्िपूणष मनोिैज्ञासनि और सामाजजि पररणाम िो सिते िैं। 
जल्दी पररपक्ि िोने िाले लड़िे आमतौर पर अपने दोस्तों िी तुलना में लुंबे और मजबूत िोते िैं। सुंभावित भागीदारी िा ध्यान 
आिवषषत िरने और खेलने िे सलए पिले चुने जाने में उन्िे फायदा िोता िै। िो लड़िों िी शारीररि छवि अक्सर अच्छी िोती 
िै, ये लड़िे असधि आत्मविश्वासी, सुरजक्षत और असधि स्ितुंत्र िोते िैं। देर से पररपक्ि िोने िाल ेलड़िे पिले से िी वििससत 
दोस्तों और सासर्थयों से अपनी तुलना िरते िुए खराब शारीररि छवि िे िारण िम आत्मविश्वासी िो सिते िैं। िालााँहि लड़िों 
िे सलए जल्दी यौिन िमेशा सिारात्मि निीुं िोता िैं, लड़िों मे जल्दी यौन पररपक्िता िे सार्थ-सार्थ उन्िें प्रभावित िरने िाले 
िामोन िी िवृि िे िारण आक्रामिता भी बढ़ सिती िै।  

      अध्ययनों िे अनुसार जल्दी पररपक्ि िोने िाले लड़िों िे यौन रूप से सहक्रय िोने और जोजखम भरे व्यििार में भाग 
लेने िी असधि सुंभािना िोती िै। लड़हियों िे सलए जल्दी पररपक्ि िोने स े िभी-िभी आत्म-चेतना बढ़ सिती िै, जो 
पररपक्ि िोने िाली महिलाओुं में एि विसशष्ट पिलू िै। उनिे शरीर िे पिले से वििससत िोने िे िारण युिािस्ता िाली 
लड़हियााँ असधि असुरजक्षत और आसश्रत िो सिती िैं। नतीजतन, जो लड़हियााँ जल्दी यौन पररपक्िता ति पिुच जाती िैं, उनमें 
खाने सुंबुंधी वििार (जैसे एनोरेजक्सया निोसा) वििससत िोने िी सुंभािना उनिे सासर्थयों िी तुलना में असधि िोती िै। इसिे 
अलािा, लड़हियों िो भािनात्मि और मानससि रूप से पररपक्ि िोने से पिले बड़े लड़िों िी यौन इच्छाओुं िा सामना िरना 
पड़ सिता िै।  देर से पररपक्ि िोने िाली लड़हियों िी तुलना में पिले यौन अनुभि और असधि अिाुंसछत गभषधारण िे 
अलािा, जल्दी पररपक्ि िोने िाली लड़हियों िो शराब और नशीली दिाओुं िे दरुप्रयोग िा असधि खतरा िोता िै। जजन लोगों 
िो ऐसे अनुभि िुए िै िे स्िूल में अपने अनुभििीन सासर्थयों िी तरि अच्छा प्रदशषन निीुं िर पाते िैं। लड़हियााँ आमतौर पर 
15-17 िी उम्र िे आसपास पूणष शारीररि वििास ति पिुाँच जाती िैं,जबहि लड़िे आमतौर पर 16-17 िी उम्र िे आसपास 
यौिन पूरा िर लेते िैं। युिािस्ता िे बाद िी उम्र िे बाद लुंबाई में िोई भी िवृि असामान्य िै। युिािस्ता िे पिले शारीररि 
पररितषन हदखाई देने िे लगभग चार साल बाद लड़हियााँ प्रजनन पररपक्ित प्राप्त िर लेती िैं। इसिे विपरीत लड़िों िा वििास 
असधि धीरे-धीरे िोता िै, लेहिन पिले हदखाई देने िाले यौिन पररितषन िे बाद लगभग छि साल ति उनिा वििास जारी 
रिता िै।  

                                     साहित्य समीक्षा  

जग्गी (2008) ने हिशोरों िे बीच खुशी िे मनोिैज्ञासनि पिलुओुं िा अध्ययन हिया। अध्ययन िे नमूने में  
चुंडीगढ़ िे 400 हिशोर शासमल रे्थ। शोध िे पररणामों से यि सनष्िषष सनिला हि खुशी िे आयामों पर िोई 
मित्िपूणष सलुंग अुंतर निीुं पाया गया।  

पुंचाल ,  मुखजी और िुमार )2014 ( ने िररयाणा राज्य िे 100 स्नाति छात्रों िे नमूने पर सनयुंत्रण और 
आक्रामिता िे सुंबुंध में खुशी पर एि अध्ययन हिया। अध्ययन िे पररणामों से पता चला हि आुंतररि 
सनयुंत्रण और आक्रामिता िे बीच सुंबुंध निारात्मि िै ,  जबहि आुंतररि सनयुंत्रण िा खुशी िे सार्थ सिारात्मि 
सुंबुंध िै। इसिे अलािा ,  बािरी सनयुंत्रण आक्रामिता िे सार्थ निारात्मि रूप से सिसुंबि पाया गया िै ,  जबहि 
बािरी सनयुंत्रण खुशी से सिारात्मि रूप से सुंबुं सधत िै। आक्रामिता और खुशी िे बीच सुंबुंध निारात्मि रूप 
से मित्िपूणष पाए गए िैं । इसिे अलािा ,  यि भी व्यायया िी गई िै हि आुंतररि सनयुंत्रण खुशी िी भविष्यिाणी 
िरता िै।  

हफशर (2010) ने िाम पर खुशी िा अध्ययन हिया। उनिे अध्ययन िे सनष्िषष से पता चला हि खुशी िायष, 
नौिरी और सुंगिन में अल्पिासलि र्टनाओुं और पुरानी जस्र्थसतयों दोनों से प्रभावित िोती िै। यि भी सनष्िषष 
सनिला हि व्यवक्त िी अपेक्षाओुं, जरूरतों और प्रार्थसमिताओुं िे जस्र्थर गुण भी श्रसमिों िी खुशी िो प्रभावित 
िरते िैं ।  

क्लािष , लेयडष  और से सनि (2012) ने द अर्थष इुं स्टीट्यूशन विहटश िोलजम्बया द्वारा प्रिासशत िल्डष  िैप्पीने स ररपोटष  
से खुशी और दुख िे िारणों िी पिचान िी। लेखिों िो खुशी में योगदान देने िाले िारिों िी एि सूची समली, 
जो ये िैं  पररिार, िरीबी ररश्ते, सुंतोषजनि िाम, अच्छा स्िास््य और व्यवक्तगत स्ितुंत्रता।  
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शोध िा उद्येश्य:  

    खुशी में सलुंग भेद िी जाुंच िरना।  

पररिल्पना:  

    लैं सगि अुंतर िा खुशी पर मित्त्िपूणष अुंतर प्रभाि पड़ेगा।  

                                    अनुसुंधान हक्रयाविसध  

नमूना : नमूने में पटना जजले िे 400 स्िूली छात्र शासमल रे्थ। इनमें से 200 महिला हिशोर और 200 पुरुष 
हिशोर रे्थ। िे 11-19 िषष िी आयु िगष िे रे्थ। नमूने िे चयन िा आधार आिजस्मि नमूनािरण तिनीि र्थी।  

अनुसुंधान उपिरण: 1. स्िूली छात्रों िी व्यवक्तगत जानिारी एित्र िरने िे सलए व्यवक्तगत डेटा शीट िा उपयोग 
हिया गया र्था। 2. आर. एल. भारद्वाज और पी. आर. दास द्वारा वििससत खुशी मापनी िा उपयोग हिशोरों िी 
खुशी िो मापने िे सलए हिया गया र्था।  

शोध असभिल्प: इस अध्ययन में मध्य-समूि असभिल्प िा उपयोग हिया गया र्था।  

साुं जययिीय उपिरण: अध्ययन में टी-अनुपात साुं जययिीय तिनीि िा उपयोग हिया गया र्था।    

                         

                                   पररणाम एिुं व्यायया  

                                        तासलिा-1 

      पुरुष और महिला हिशोरों िी खुशी िे माप पर माध्य, मानि विचलन और टी -अनुपात हदखाने िाली 

तासलिा।  

       

      समूि  

 

सुंयया  

 

माध्य  

 

मानि 
विचलन  

 

टी-अनुपात  

 

स्ितुंत्रय 
िोहट  

 

सार्थषिता  

       

      पुरुष   

 

 200 

 

 91.11  

 

 25.42  

 

  

  6.903 

 

 

 398 

 

 

P<0.01        

      महिला   

 

 200 

 

 73.82 

 

 24.67  

 

      उपरोक्त तासलिा से यि देखा जा सिता िै हि पुरुष और महिला हिशोरों िी खुशी िा औसत स्िोर 
अलग-अलग िै। पुरुष हिशोरों िा औसत मान 91.11 और महिला हिशोरों िा औसत मान 73.82 पाया गया। 
यि ििा जा सिता िै हि पुरुष हिशोरों में महिला हिशोरों िी तुलना में असधि खुशी िोती िै। इस तासलिा में 
टी-अनुपात 6.903 पाया गया जो 0.01 स्तर पर सार्थषि र्था। अतः यि पररिल्पना स्िीिृत िोती िै। अक्सर 
महिलायें र्र पर असधि समय वबताती िैं  जजसिे िारण िे बोररयत और सामाजजि अलगाि मिसूस िरने 
लगती िैं । पुरुषों िी तुलना में महिलाओुं िो सामाजजि आजादी र्थोड़ा िम समलती िैं  हि िो जब चािें  जिााँ चलें 
जाए या ििीुं भी चलें जाए। इससलए महिलायें सामाजजि दायरा सयत िोने िे िारण सनराशाजनि िोती िैं । ऐसे 
भी महिलायें सुंिे सगि रूप से असधि सोचती रिती िै जजसिे िारण िम खुश रिती िैं ।  

सनष्िषष: महिला हिशोरों िी तुलना में पुरुष हिशोरों में असधि खुशी पायी जाती िै।  
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