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^^Mh-,M- ds izf’k{k.kkfFkZ;ksa dk lek;kstu esa v/;;u** 
 

'kkS/kkFkhZ 

iwtk dqekj 

ek;knsoh f'k{kk egkfo|ky;] nsokl¼e-ç-½ 

 

izLrkouk 

 

,Mel dh ǹf"V esa%  ^^f’k{kk nks /kzqoh; izfØ;k gSA ** 

          izFke /kqo ds :i esa fo|kFkhZ ¼lh[kus okyk½ rFkk f}rh; /kqzo ds :i esa f’k{kd ¼lh[kus okyk½ 

fdUrq orZekuy f’k{k.k izfØ;k esa rhu /kqzo gS&f’k{kd] f’k{kkFkhZ rFkk fo"k; oLrq ¼ikB~;Øe½ bu rhuksa ds 

chp fujarj vknku&iznku gksrk gSa vknku iznku dh ;g izfØ;k gh f’k{k.k izfØ;k gS]f’k{k.k dk;Z esa lQy 

gksus ds fy, fdlh f’k{kd esa nks fo’ks"krkvksa dk gksuk vko’;d gS] ¼v½ fo"k; oLrq dk Kku ¼c½ f’k{k.k ds 

izfr viuh fo/ks;kRed vfHk:fp tc f’k{kd dks f’k{k.k ds izfr vfHk:fp gksxh] rHkh og f’k{kk dks ekuo 

ds lokZxh.k fodkl gsrq ekudj v/;;u&v/;;iu djsxk ;fn f’k{kd Kkuh gS ijUrq mls f’k{k.k esa 

vfHk:fp ugha gS rks mlds Kku dk okLrfod mi;ksx ugha gks ik;sxk A f’k{kk txr esa f’k{k.k izfØ;k 

dks lQy cukus esa v/;;id dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA  

 v/;kid egRo dks /;ku esa j[krs gq, Hkkjrh; f’k{kk vk;ksx us vius izfrosnu esa bl lanHkZ 

dks fy[kk fd ^^Hkkjr ds Hkfo"; dk fuekZ.k d{kkvksa esa gksrk gS** f’k{kk ds ckjs esa fopkj djrs le; ;s 

eq[; iz’u iz’u mBrs gS fd D;k fl[kk;k tk;\ D;ksa fl[kk;k tk, vkSj dsls fl[kk;k tk;\ bu iz’uksa 

^D;k* rFkk ^D;ksa* iz’u dk mRrj lekt] lef"V o jk"Vª oxZ vko’;drkvksa ij fuHkZj djrk gS] tcfd 

dSls i<+k;k tk;\ bl iz’u dk mRrj lekt ;k jk"Vª ij fuHkZj u gksdj euksfoKku ds fl)kUrksa ij 

vk/kkfjr gksrk gSA vFkkZr~ dSls i<+k;k  tk; ;g f’k{k.k fof/k;ksa ij fuHkZj djrk gS A f’k{kk ds bl mn~ns’; 

dks ewrZ :i nsus ds fy, v/;;id izf’k{k.k vko’;d gks tkrk gS] fd og vius vkidks mu uohu 

Hkwfedkvksa ds fy, fdl izdkj rS;kj djs ! fo|kfFkZ;ksa ds fy, f’k{k.k ds mn~ns’;ksa dks izkIr dj ldsA 

'kSf{kd O;oLFkk dh lQyrk ewyr% f’k{kdksa dh xq.koRrk ij fuHkZj djrh gS A f’k{k.k ds mn~ns’;ksa dks 

izkIr djus ds fy, Nk= izf’k{k.k fn;k tkrk gS A ftlesa Nk= dh {kerkvks dks fodflr djus ds fy, 

lkFkZd <ax ls iz;kl fd;k tkrk gSA   

f’k{kk dk vFkZ% 

 f’k{kk 'kCn ls ge lc Hkyh Hkkafr ifjfpr gS] f’k{kk mruh gh izkphu gS ftruh dh ekuo 

tkfr] lH;rk ds izkjaHk ls gh f’k{kk ekuo  lekt ,oa ekuo thou ds fy, cgqr vf/kd vko’;d le>h 

xbZ gS] f’k{kk ds }kjk gekjs O;ogkj esa ifjorZu gksrk gS A f’k{kk ds }kjk gh O;fDr dh tUetkr 'kfDr;ksa 

,oa lekt dk fodkl gksrk gSA  

 f’k{kk 'kCn dk iz;ksx izk;% rhu :iksa esa fd;k tkrk gS ¼1½ Kku  ds fy, ¼2½ ,d fo"k; ds fy, 

rFkk ¼3½ O;ogkj esa ifjorZu ykus okyh izfØ;k ds fy, lHkh txg f’k{kk dks ,d v/;;u fo"k; ds :i 

esa ekuk x;k gS] bu rhuksa :iksa esa f’k{kk dk rhljs :i esa iz;ksx djuk gh mfpr gSA okLro esa tc ge 

f’k{kk ds vFkZ dh ckr djrs gSa] rc ge f’k{kk ds blh rhljs :i dh ckr djrs gSaA 

 f’k{kk 'kCn vius 'kkfCnd vFkZ esa ,d izfØ;k dk cks/k djkrk gS] ;g 'kCn laLd`r dh ^f’k{k* /kkrq 

esa ^v* izR;; yxkus ls cuk gSA ^f’k{k* dk vFkZ gS& lh[kuk vkSj fl[kkuk A bl izdkj f’k{kk dk vFkZ 

lh[kus vkSj fl[kkus dh fØ;k ls gksrk gS A  
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 f’k{kk ds fy, iz;qDr gksus okys vaxzsth 'kCn ¼Education½ ,twds’ku ij Hkh fopkj djsa rks ,twds’ku 

'kCn dh O;qRifRr ysfVu Hkk"kk ds ,tqdsVe ¼Educatam½ 'kCn ls ekuh tkrh gS] ;g 'kCn ¼E) rFkk Mwdks 

¼Duco½ nks 'kCnksa ls feydj cuk gS , ¼E½ dk vFkZ gS& vUnj ls ¼Drawing out½ vkSj Mwdks dk vFkZ gS& vkxs 

c<+kuk] fodkl djuk bl izdkj ,twds’ku ls vFkZ ckyd dh vkarfjd 'kfDr;ksa ds fodkl dh fØ;k ls 

gh gksrk gSA A  

 ^^f’k{kk ,d fujarj pyus okyh izfØ;k gS tks euq"; dh leLr tUetkr 'kfDr;ksa ds LokHkkfod 

,oa fojks/kghu fodkl esa ;ksx nsrh gs] lkekftd okrkoj.k ds lkFk vuqdwyu izkIr djus esa mldh 

lgk;rk djrh gSA mlds O;fDrRo dk lokZxh.k fodkl djrh gSA f’k{kk mlds fopkj ,oa O;ogkj esa 

,slk ifjorZu djrh gS] tks mlds vius rFkk lekt ds fy, fgrdj gksrk gS]** 

egkRek xka/kh ds vuqlkj& ^^f’k{kk ls esjk rkRi;Z ckyd vkSj euq"; ds 'kjhj eu 

                               rFkk vkRek ds mRd`"V ,oa lokZaxh.k fodkl ls gSA** 

jfoUnzukFk VSxksj ds vuqlkj& ^^f’k{kk dkvFkZ efLr"d dks bl ;ksX;  cukuk gS fd  

                            oks lR; dh [kkst dj lds rFkk mldks O;Dr dj ldsA  

f’k{k.k& 

  f’k{k.k dh izfØ;k fuf’pr :i ls v/;kid f’k{kk ij fuHkZj gS] D;ksafd v/;kid f’k{kk gh 

og ek/;e gS ftlds }kjk Hkkoh v/;kidx.k fufgr dkS’ky rFkk rduhdksa ls ifjfpr gks ldrs gS vkSj 

mudsa n{krktZu djrs gq, visf{kr f’k{k.k O;ogkjksa dks vkRelkr~ djus esa l{ke gks ikrs gSaA 

  f’k{k.k ,d lkekftd izfØ;k gS] ftl ij izR;sd ns’k dh 'kklu iz.kkyh] lkekftd n’kZu] 

lkekftd ifjfLFkfr;ksa ewY;ksa ,oa laLd`fr dk izHkko iM+rk gS ftl ns’k esa tSlh 'kklu iz.kkyh ;k 

lkekftd rFkk vkS|ksfxd ifjfLFkfr;ka gksxh ogkWa mlh izdkj dh ^f’k{k.k* izfØ;k gksxh A  

 cVZu ¼1969½&us f’k{k.k dks O;kid :i nsrs gq, dgk fd ;g mRizsj.k ekxZn’kZu] funsZ’ku rFkk 

izksRlkgu ls lacaf/kr izfØ;k gS tks vf/kxfn"V gS] vFkkZr~ f’k{k.k ds ek/;e ls vf/kxe dks mRizsfjr] 

funsZf’kr ekxZnf’kZr vkSj izksRlkfgr djus ds fy, iz;kl fd;k tkrk gSA O;ogkjoknh euksoSKkfud ;g 

ekudj pyrs gSa] fd f’k{k.k rFkk vf/kxe nksuksa ijLij ?kfu"B :i ls lacaf/kr izfØ;k gS]vkSj ;fn vf/kxe 

ugha gks ik jgkgS] rks f’k{k.k dk gksuk Hkh os Lohdkj ugha djrs gSa] D;ksafd vf/kxe ;k lh[kus ds fy, 

rFkk fl[kkus ds mnǹs’; ls gh f’k{k.k dk dk;Z fd;k tkrk gSA  

,u-,y-xst& ^^f’k{k.k ,d izdkj dk ikjLifjd izHkko gS ftldk mn~ns’; gS nwljs O;fDr ds O;ogkjksa esa 

okafNr ifjorZu ykuk gSA  

  f’k{k.k dh Hkh ,d izfØ;k gS]ftldk ewyksn~ns’; tSls Hkh laHko gks lacaf/kr fo"k; oLrq dks 

fo|kfFkZ;ksa dks vkRelkr~ djkuk gS A bl ǹf"V ls dq’ky f’k{kdds ikl ,d ugha,d ls vf/kd vusd 

fodYi gks ldrs gSa] mldh dq’kyrk blh esa gS] fd d{kkxr ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[krs gq, muesa ls 

lokZf/kd izHkkoh fodYi dk p;u og Lo;a dj lds ;gh mldh 'kS{kf.kd dq’kyrk gSA  

DykZd ds vuqlkj& ^^f’k{k.k og izfØ;k gS ftlds izk:i rFkk lapkyu dh O;oLFkk 

           blfy, dh tkrh gS fd Nk=ksa ds O;ogkjksa esa ifjorZu yk;k tk ldsA ** 

;ksde rFkk flElu&^^f’k{k.k dk rkRi;Z ml izfØ;k ls gS ftlds }kjk lewg ds yksx 

                            vius mi ifjiDo lnL;ksa dk thou ls lkeatL; LFkkfir djuk crkrs 

gSaA  

  f’k{k.k dk vFkZ gksrk gS&fl[kkuk] lwpuk nsuk] laca/k LFkkfir djuk] ekxZn’kZu djuk] izsfjr 

djuk] okrkoj.k ls lek;kstu djuk vkfn f’k{k.k dk Lo:i gksrk gS A  

  okaNuh; lwpuk nsuk] vPNk fl[kkuk] pquh gq;h ckrksa dk Kku nsuk] lgkuqHkwfriw.kZ lg;ksxij 

vk/kkfjr f’k{k.k iztkrka=h; izxfr’khy xq.kdkjh ;ksxuk ij vk/kkfjr funsZ’kkRed vkfn f’k{k.k ds fl)kUrksa 

dh fo’ks"krk,a gSaA  

f’k{k.k ds rhu pj gksrs gSa& ¼1½ vkfJr pj ¼2½ Lora= pj ¼3½ gLr{ksih pj vkfn ftuds }kjk dksbZ Hkh 

vuqfØ;k ;k O;ogkj tks fofHkUu in ;k mikf/k xzg.k dj ldrk gSA 

f’k{k.k dh voLFkk,a rFkk fØ;k,a tSDlu¼1966½ ds vuqlkj f’k{k.k izfØ;k dks oSKkfud <ax ls fuEufyf[kr 

rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS& ¼1½ iwoZ fØ;k voLFkk ¼2½ vUrfØ;k voLFkk ¼3½ mRrj fØ;k 

voLFkk A 
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  f’k{k.k izfØ;k dks fuEufyf[kr dkjd izHkkfor djrs gSa f’k{k.k] mn~ns’;] oS;fDrd fHkUurk] 

fu;ksftr dk;Z] d{kkdh laosxkRed fLFkfr] ifj.kke dh 'kh?kz tkudkjh] HkkSfrd lk/ku rFkk 'kSf{kd lkexzh] 

f’k{kd dk O;fDrRo rFkk dq’kyrk izHkkfor djrs gSaA  

f’k{k.k izf’k{k.k dh vo/kkj.kk 

  lEiw.kZ fo’o esa f’k{k.k  ds dk;Z dks ,d Js"B dk;Z ;k O;olk; ekuk x;k gS] lekt dh 

Js"Bre foHkwfr;ksa us bl iquhr dk;Z dks xzg.k fd;k gS] /kkfeZd izof̀Rr okys O;fDR;ksa ,oa lekt lq/kkjdksa 

us Hkh bl dk;Z dh mRrerk dks vaxhdkj fd;k gS] egkRek cq)] bZlk] xka/kh] lqdjkr] vkfn nk’kZfud 

ekuo tkfr ds lPps f’k{kd Fks A ,sls egku nk’kZfudksa ,oa f’k{kk 'kkL=h;ksa dk vuqdj.k djds vkt ds 

f’k{kd vius jk"Vª dks mUufr ds f’k[kj ijigqapk ldrs gSa rFkk ckydksa dk ekxZn’kZu dj ldrs gSa ;gh 

dkj.k gS fd v/;kid izf’k{k.k dk mUu;u ,oa izlkj vkt dh egrh vko’;drk cu x;k gSA  

  v/;kid f’k{kk bl O;kid iz.kkyh ds varxZr vkus okyh ,d y?kq iz.kkyh gksus ds dkj.k 

f’k{kk ds O;kid y{;ksa dks izkIr djus ds fy, vo’; gh fufnZ"V gksrh gS] fofHkUu Lrjksa ij vk/;kid 

f’k{kk dh O;oLFkk dh tkrh gS rkfd iwoZ izkFkfed ls ysdj mPpr f’k{kk ds {kS=ksa esa dq’ky v/;kidksa dh 

miyfC/k lqfuf’pr djuk laHko gks lds A  

  izf’k{k.k og lEizs"k.k O;ogkjgS ftlesa vkpj.k rFkk O;ogkj esa ifjorZu ij vf/kd cy 

fn;k tkrk gS rFkk mlds fy, iz;kl vkSj vH;kl dks vf/kd egRo fn;k tkrk gS tcfd Kku vkSj 

mlds fo’okl dks cnyus ds fy, ckSf}d izn’ku dks de t:jh ugha ekuk tk ldrk gS izf’k{k.k esa 

Ja[kyk rFkk ladsrkRed vf/kxe dks v/fkd egRo fn;k tkr gS tks Øe’k% vuqca/ku dh vksj ys tkrk gS] 

O;ogkxr vkSj vkpj.kxr nksuksa gh ifjorZu Øe’k% fn[kkbZ nsus yxrs gSa A og lEizs"k.k O;ogkj ftlds 

ek/;e ls vkpj.k O;ogkj dks cnyus ds fy, vf/kd vkSj Kku vkfn dks cnyus ds fy, de iz;kl 

fd;k tkrk gS ftlesa cqf) {kerk dk izn’kZu de djuk gksrk gS vkSj rdZ fopkj vkfn ds LFkku ij 

fdlh O;ogkj izk:i] fØ;k ;k dkS’ky vkfn dks fl[kkus ds fy, iz;kl fd;k tkrk gS]mls ge izf’k{k.k 

dh laKk nsrs gSaA  

f’k{k.k izf’k{k.k dk laf{kIr bfrgkl& 

               f’k{kd&izf’k{k.k gsrq oqM dk ?kks"k.kk i= rFkk LVsuys dk iz;kl lu~ 1854 esa oqM ds 

?kks"k.kk i= us f’k{kd izf’k{k.k ds fodkl ij i;kZIr cy fn;k rkfd rRdkyhu fuj{kjrk dks lk{kjrk esa 

cnyk tk ldA ?kks"k.kk i= ds fuEufyf[kr 'kCn Fks& ^^izf’kf{kr v/;kidksa dh vi;kZIrrk  ,oa izf’k{k.k 

dh viw.kZ fof/k dk Hkkjr ns’k esa izR;{k :Ik ls vuqHko fd;k tk jgk gS A ;gka izf’kf{kr v/;kidksa ds 

vHkko esa v/;kiu dk;Z esa dfBukbZ gS ge Hkkjr ds izR;sd {kS= esa f’k{kd] izf’k{k.k fo|ky;ksa ,oa d{kkvksa 

ds ;Fkk’kh?kz [kksys tkus dh bPNk O;Dr djrs gSa A ** 

1- g.Vj deh’ku 882 ¼Hkkjrh; f’k{kk vk;ksx ½ ds lq>ko&  lu~ 1882 esa g.Vj deh’ku us fofy;e 

g.Vj dh v/;{krk esa f’k{kd&izf’k{k.k dfs laca/k esa fuEufyf[kr lq>ko fn;s Fks A   

2- gVkZx lfefr ds lq>ko 1929 

3- jk/kkd"̀.ku vk;ksx ds lq>ko 

4- vkpk;Z ujsUnznso lfefr ds lq>ko 1939 

5- lu~ 1947 ds iwoZ rFkk ckn esa f’k{kd&izf’k{k.k 

                     loZizFke lu~ 1854 esa oqM ?kks"k.kk i= esa izkFkfed v/;kidksa ds izf’k{k.k 

ij cy fn;k x;k A dqN uxjksa tSls& eSjB] vkxjk] okjk.klh esa ukeZy Ldwy [kksys  x;s A 1862 ersa 

vYeksM+k esa Hkh ,d Ldwy [kksyk x;k A  

v/;kid izf’k{k.k ds mnns’;% 

1- f’k{kd&izf’k{k.k ds mn~ns’;ksa esa ;g vko’;d gS fd v/;kid vius f’k{k.k dk;Z esa n{k gksuk pkfg, 

A i<+kus ds laca/k esa mldh iwjh rS;kjh gksuh pkfg, tSls& mn~ns’; fu/kkZj.k fo"k;oLrq dk 

izLrqrhdj.k fu;e&fu.kZ; dk leUo;hdj.k] lwphdj.k] f’k{k.k vH;kl dk;Z rFkk iz;ksx vkfnA 

bl izdkj ,d v/;kid dks n{krk vk/kkfjr f’k{k.k fof/k dk iz;ksx djuk pkfg, A  

2- ,d v/;kid dks f’k{k.k djrs le; o`gn d{kk f’k{k.k ds vuq:i rFkk vk/kkj 

        ij d{kk esa f’k{k.k dk;Z djuk pkfg, A  

3- ,d dq’ky rFkk izf’kf{kr v/;kid ds fy, cgqd{kk f’k{k.k ds laca/k esa Hkh 
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        gksuk  pkfg, A  

4- dq’ky v/;kid ds fy, ;g Hkh vko’;d gS fd d{kk ersa f’k{k.k djrs le; eSnkfud rFkk 

mipkjkRed f’k{k.k ij fo’ks"k /;ku nsa funkukRed ijh{k.k Nk=ksa dh detksfj;ksa dk irk yxkrs 

gSa vkSj mipkjkRed f’k{k.k O;oLFkk Nk=ksa dh fo"k;xr detksfj;ksa dks nwj dj mudk ekxZn’kZu 

djrh gSA  

f’k{k.k izf’k{k.k ds izdkj% 

  v/;kid dks f’kf{kr djus  ds fy, izk;% vusdkusd fo"k;xr Kku ,oa vuqHkoksa dks O;ogqr 

djuk gksrk gS] n’kZu’kkL=] euksfoKku] lekt’kkL= vFkZ’kkL=] bfrgkl ,oa laLd`r vkfn fo"k;ksa ds 

leqfpr Kku ds vHkko esa v/;kid f’k{kk ds {kS= esa n{krk dh izkfIr esa dfBukbZ dk vkuk bldh 

vUrfo"k;d izd`fr ds dkj.k LokHkkfod gh gSA lkFk gh dq’ky v/;kid dks rS;kj djus ds fy, 

iz;kl fd;k tkrk gS A v/;kid f’k{kk ds ek/;e ls Hkkjrh; laLd`fr vkSj ewY;ksa ds izfr lapsruk 

dks fodflr fd;k tkukA t:jh ekuk tkrk gS ogh nwljh vkSj Hkkoh v/;kid esa f’k{k.k n{krk 

vkSj izfrc)rk ds fodkl dks Hkh vR;Ur egRoiw.kZ ekuk tk jgk gSA  

izkjafHkd v/;kid f’k{kk Lrj 

 ifj"kn ds }kjk izkFkfed vkSj mPp izkFkkfed ¼d{kk 1 ls 5 rFkk 6  ls 8½ dks lfEefyr djrs 

gq, lajfpr fd;k x;k vkSj bu nksuksa gh Lrjksa ds fy, izLrkfor fof’k"V mn~ns’; ikB;Øe vkfn 

dks izkjafHkd Lrj ds fy, mi;ksxh ekuk x;k A ¼14&15 o"kZ rd ds vk;q oxZ ds cPpksa dks bl 

Lrj esa j[kk x;k ½  

ek/;fed v/;kid f’k{kk Lrj 

         ek/;fed v/;kid f'k{kk Lrj ¼Secondary Teacher Education Level½ Hkkjr esa d{kk 9&12 ds 

f'k{kdksa ds fy, ch-,M- ¼B-Ed-½ ;k 4 o"khZ; ,dh—r ch-,@ ch-,llh- ch-,M- vfuok;Z djrk gSA ;g Lrj 

d{kk 9&10 ¼ek/;fed½ vkSj 11&12 ¼mPprj ek/;fed½ dks doj djrk gS] ftlesa fo"k; fo'ks"kKrk]f'k{k.k 

i)fr;ksa vkSj O;kolkf;d fodkl ij tksj fn;k tkrk gS      

mPp ek/;fed Lrjh; v/;kid f’k{kk 

 bl Lrj ij Nk=ksa esa 'kkjhfjd] ekufld ifjiDork dh of̀) gksrh gS] muesa vewrZ fpUru] rdZ 

fopkj] y{; fu/kkZj.k vkRe psruk vkSj O;fDrxr p;u] lkFkh psruk lUnHkZ lewg ifjorZu ds 

izfr tkx:drk] uSfrd fopkj] ijaijkxr fopkjksa ds izfr pqukSfriw.kZ O;ogkj] vkRe izn’kZu vkfn 

esa fo’ks"k :ikUrj.k gksrk gSA vr% bl Lrj ds fy, 'kSf{kd vkSj O;kolkf;d nks izdkj ds ikB;Øe 

dh mi;ksfxrk dks O;kogkfjd ekuk x;k A  

O;kolkf;d f’k{kk 

        O;kolkf;d fo"k;ksa ds f’k{k.k gsrq bl Lrj ij v/;kid@ v/;kfidkvks dks rS;kj djus ds 

fy, bl izokg dks laLrqr fd;k x;kA bl izokg ds mn~ns’; fuEu gS&vko’;d Kku iznku djus vkSj 

vko’;d n{krk fodflr djus ds fy, muesa ;ksX;rk dk fodkl djuk fdlh O;olk; esa lQy gksus 

ds ftu vko’;d dkS’ky vkSj ewY;ksa dk fuekZ.k djuk t:jh gksrk gs v/;kidksa esas mPp mRiknu dkS’ky 

vkSj n{krk dk fodkl djus ds fy, iz;Ru djuk vkfnA  

i=ksikf/k ¼Mh-,M-½ dh ladYiuk% 

 jk"Vªh; ikB~;p;kZ :ijs[kk 2005 ,oa jk"Vªh; v/;kid f’k{kk ifj"kn }kjk fu/kkZfjr ekin.Mksa ds 

ifjizs{; esa f’k{kd f’k{kk ds vUrxZr fMIyksek bu ,T;wds’ku ¼Mh-,M-½ ds ikB;Øe ds ek/;e ls 

,sls lefiZr f’k{kd rS;kj djus dk y{; gS] tks viuh O;kolkf;d n{krkvksa ds lkFk&lkFk lrr 

:i ls lh[kus dh vfHk:fp Hkh fodflr dj lds A ;g ikB;Øe f’k{kd dks fo|kFkhZ dsfUnzr 

,oa f’k{k.k fof/k;ksa dks fo|kfFkZ;ksa ds lh[kus dh {kerk cqf) dks lqlk/; cukus dh fn’kk esa izsjd 

Hkwfedk vnk dj ldsA izpfyr f’k{k.k fof/k;ksa dh rqyuk esa mu fofHkUu rjhdksa ij vf/kd cy 

fn;k tkuk pkfg;s A ftlls fo|kFkhZZ vf/kd :fp ds lkFk lh[krs gSa lh[kus dh iF̀kd&iF̀kd 

{kerkvksa ,oa iF̀kd&iF̀kd i"̀BHkwfe ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, ,d leku f’k{k.k fof/k;ksa mi;qDr ugha 

gks ldrh vc f’k{kd dh Hkwfedk fofo/k izdkjksa ls Kku ds fodkl djus okyh gh gksxh] ftlds 

ek/;e ls og f’k{kkfFkZ;ksa dks vusd 'kS{kf.kd y{;ksa dh iwfrZ esa enn dj ldsA bl ǹf"V ls Kku 
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okLrfod vuqHkkoksa] voyksduksa ,oa fu"d"kksa ds vuqHkoksa ij vk/kkfjr gks vFkkZr f’k{kk dh ǹf"V ls 

ltx iz;kl fd, tkus dh vis{kk dh xbZ gSA  

mn~ns’;% 

 jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ds mijksDr ifjizs{; esa izkjafHkd f’k{kk ds fy, f’k{kd f’k{kk ds 

fuEukafdr mn~ns’; fu/kkZfjr fd;s x, gSaA  

1- izkjafHkd f’k{kk dh izdf̀r] mn~ns’;] leL;kvksa ,oa eqnnksa dks le> ldsaxs] vko’;drk lekt 

vuq:i fo|kFkhZ dsfUnzr ,oa ifjos’k vk/kkfjr vf/kxe ¼lh[kus½ i)fr;ksa dks fodflr dj ldsaxsA  

2- 'kkyk lalk/ku fodkl ds fy, lkekftd lalk/kuksa dk izca/ku ,oa laxBu 

        dj ldsaxsA  

3- lt̀ukRed f’k{k.k fl)kUr ,oa ewY;kadu rduhd dk mi;ksx dj ldsaxs] 

        thou i;ZUr lh[kus dh pkgr ,oa {kerk fodflr dj f’k{kk {kS= ds 

        v|ru fodkl Øe ls voxr gks ldsaxsA  

4- lekt ds oafpr oxksZ dh f’k{kk ,oa fo|ky; izca/ku esa mudh izHkkoh  lgHkfxrk ds izfr 

laosnu’khy gksdj dk;Z djuk pkfg,A  

5- izkjfHkd f’k{kk ds {kS= esa f’k{k.k lkexzh ds fuekZ.k o iz;ksx dh  vko’;drk izfrikfnr dj 

ldsaxsA  

mDr fyf[kr mn~ns’;ksa] ds vfrfjDr dqN lkekU; mn~ns’; vkSj gSa] tks Hkkoh Mh-,M- izf’k{kkfFkZ;ksa ds fy, 

vko’;d gSA  

1- f’k{kk ds izkFkfed Lrj ls lEifdZr eukSoSKkfud rFkk lkekftd vk/kkjHkwr rF;ksa izfr vocks/k 

Hkkoh v/;kid@v/;kfidkvksa esa mRiUu djukA  

2- fof’k"V vko’;drk okys cPpksa dh ns[kHkky gsrq mi;qDr fof/k ,oa rduhdksa ls Hkkoh 

v/;kid@v/;kfidkvksa dks ifjfpr djkukA  

3- lkekftd rFkk laosxkRed leL;kvksa dks le>us rFkk fo’ysf"kr djus dh {kerk Hkkoh 

v/;kid@v/;kfidkvksa esa fodflr djuk rFkk muesa lEizs"k.k laca/kh dkS’kyksa dk fodkl djuk 

A  

4- ikB; lkexzh fØ;kdykiksa dk vk;kstu djus esa l{ke cukukA dHkh&dHkh izf’k{k.k izkIrdrkZ vusd 

leL;kvksa ls f?kj tkrk gS tSls ekufld vLoLFkrk] dq.Bk] )Un] fujk’kk vkfnA ,sls le; esa 

mls funsZ’ku ,oa ijke’kZ dh vko’;drk gksrh gSA  

Mh-,M- izf’k{k.k dSls% 

        f’k{k.k vH;kl ds lanHkZ esa v/kksfyf[kr funsZ’kksa dk ikyu vfuok;Z :I ls fd;k tkuk pkfg,& 

1- izR;sd izf’k{k.kkFkhZ dks izFke o"kZ esa nks lekykspuk ikB i<+kuk gksxkA  

2- izR;sd izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks f’k{k.k vH;kl ds le; d{kk ds f’k{k.k dk vH;kl vo’; fn;k tkrk gS] 

rFkk mudks mlds fy, mfpr ekxZn’kZu iznku fd;k tkrk gSA  

3- f’k{k.k dk;Z dks iwoZ :is.k le>us rFkk f’k{k.k dkS’ky dks izkIr djus ds fy, izR;sd Nk=k/;kd 

dks izfrfo"kZ 50 dk;Z fnol dk f’k{kk esa baVuf’kZi dk;Z djok;k tkrk gSA  

4- izR;sd izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks ikB; lgk;d lkexzh ds de ls de 10 mPp Lrj ds uewus izFke o"kZ 

esa rFkk 10 uewus f}rh; o"kZ esa vfuok;Z :i ls rS;kj djuk gksrk gSA  

5- Nk=k/;kid dks izFke o"kZ esa ';keiV ys[k rFkk Mªkbax dk vH;kl djk;k tkrk gSA  

6- izkFkfed Lrj ij f’k{kk dk ,d eq[; mn~ns’; lekt ds lkFk lkeatL; ¼lek;kstu½ fodflr 

djukA  

vkSfpR;  

 v/;kid egRo dks /;ku esa j[krs gq, Hkkjrh; f’k{kk vk;ksx us vius izfrosnu esa bl lanHkZ dks 

fy[kk fd ^^Hkkjr ds Hkfo"; dk fuekZ.k d{kkvksa esa gksrk gS**A Nk= izkpk;Z vfHkHkkod rFkk lekt 

ds lkFk v/;kid viuk lkeatL; ¼lek;kstu½ fdl izdkj LFkkfir djuk gS bldh f’k{kk mls 

Mh-,M- izf’k{k.k esa nh tkrh gSA ftlds }kjk og lek;kstu djrk gSA lek;kstu ls lacaf/kr gj 

{kS= esa 'kks/k dk;Z fd;s x;s gSaA ijUrq Mh-,M- izf’k{k.k esa lek;kstu ls Mh-,M- ds fo|kkfFkZ;ksa ds 

izf’k{k.k ds izf’k{k.k esa lek;kstu dks ysdj 'kks/kdrkZ }kjk fo"k; dk pquko fd;k x;k gSA  
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leL;k dFku 

 ^^Mh-,M- ds izf’k{k.kkfFkZ;ksa dk lek;kstu esa v/;;u** A  

mn~ns’; 

 iq:"k ,oa efgyk Mh-,M- izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds lek;kstu ,oa mlds i{ksa dh rquk djukA  

ifjdYiuk 

 iq:"k ,oa efgyk Mh-,M- izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds lek;kstu ,oa mlds i{kksa esa lkFkZd vUrj ugha gSA  

lhekadu 

 ^^Mh-,M- ds fo|kfFkZ;ksa dk lek;kstu esa v/;;u ^^ek;knsoh dkWyst ,oa U;w ,sjk dkWyst nsokl ds 

fo|kfFkZ;ksa dks gh U;kn’kZ gsrq lfEefyr fd;k x;k A 

midj.k 

 izLrqr v/;;u esa MkW- Jherh yfyrk 'kekZ }kjk rS;kj dh xbZ lek;kstu iz'ukoyh ¼Indian 

Adaptation of bettr Adjustment Inventory½ iz;ksx esa ykbZ xbZA izLrqr iz'ukoyh esa 80 dFku 

¼iz'u½ gS tks fHkUu&fHkUu {kS= ls gSa izFke {kS= x`g lek;kstu gS ftlds varxZr 20 in fn, x, 

gSA f}rh; {kS= lkekftd lek;kstu gS ftlds varxZr 20 in fn;s x;s gSaA rr̀h; {kS= laosxkRed 

lek;kstu gS ftlds varxZr 21 in gS var esa prqFkZ {kS= esa LokLF; lek;kstu gS ftlds 

varxZr  18 in fn;s x;s A lEiw.kZ iz'ukoyh osc gS ftls iw.kZ djus dk le; yxHkx 40 fefuV 

gSA  

iznRr ladyu% 

 loZizFke mn~ns'; dh izkfIr gsrq Mh-,M- dkWystksa ds izkpk;ksZ ls feydj vuqefr ,oa iznRr 

ladyu gsrq feyus dk le; fy;k x;k A rRi'pkr~ izf'k{kkfFkZ;ksa ls feydj mUgsa iz'ukoyh nh 

xbZ ,oa funsZ'k fn;s x;s] funsZ’k nsus ds i'pkr mUgsa iz'ukoyh vfr'kh?kz Hkjus dks dgk x;k A 

iznRr fo'ys"k.k% 

 izkIr iznRrksa dk fo'ys"k.k M, SD ,oa  t ijh{k.k }kjk fd;k x;k A  

fu"d"kZ% 

1- iq:"k ,oa efgyk Mh-,M- izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds dqy lek;kstu ds e/;ekuksa  esa lkFkZd vUrj ugha ik;k 

x;kA  

2- iq:"k ,oa efgyk Mh-,M- izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds x`g lek;kstu dk Lrj leku 

        ik;k x;k A  

3- iq:"k ,oa efgyk Mh-,M- izf’k{kkfFkZ;ksa ds LokLF; lek;kstu dk Lrj  leku  

        ik;k x;k A  

4- iq:"k ,oa efgyk Mh-,M- izf’k{kkfFkZ;ksa esa leku lkekftd lek;kstu  ik;k x;k A 

5- iq:"k ,oa efgyk Mh-,M- izf’k{kkfFkZ;ksa dsa laosxkRed lek;kstu esa lkFkZd 

        vUrj ugha ik;k x;k A  

'kSf{kd fufgrkFkZ% 

 izLrqr v/;;u }kjk ;g tkuus dk iz;kl fd;k x;k fd jk"Vªh; v/;kid f’k{kk ifj"kn }kjk 

pykbZ tkus okyh Mh-,M- ¼fMIyksek bu ,tqds’ku½  ds ikB~;Øe ds ek/;e ls izf’k{kkfFkZ;ksa 

esa fo|kFkhZ f’k{kd] lekt rFkk f’k{kd o 'kS{kf.kd fof/k;ksa esa fdrus lek;kstu dj ldrk 

gS] rFkk bl ikB;Øe dh lQyrk fo|kfFkZ;ksa ds Lrj dks mBkus esa fdruh lgk;d gS] 

vkxs Hkh bl izdkj ds ikB;Øeksa dks ;kstukvksa dks lqyHk :i ls lapkfyr fd;k tk 

ldrk gSA  

vkxkeh v/;;u gsrq lq>ko% 

        1- izLrqr v/;;u esa v/;;u gsrq dsoy Mh-,M- izf’k{kkFkhZ;ksa dk p;u fd;k x;k gS blh rjg 

ls ch-,M- izf’k{kkfFkZ;ksa dk pquko Hkh fd;k tk ldrk gSA  

 2- izLrqr v/;;u dsoy nsokl 'kgj ds nks egkfo|ky;ksa rd lhfer gS vr% b.l dk;Z gsrq 

vU; egkfo|ky;ksa dk Hkh pquko fd;k tk ldrk gSA  

 3- izLrqr v/;;u esa fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd] lkekftd] laosxkRed vkSj LokLF; dk v/;;u 

dbZ vkSj i{k Hkh gS mUgsa irk yxkdj mu ij v/;;u dk;Z fd;k tk ldrk gSA  
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 4- izLrqr v/;;u esa dsoy nsokl 'kgj gh 'kkfey  fd;k x;k blh rjg ;g v/;;u 

'kkldh; egkfo|ky; dks ysdj fd;k tk ldrk gS ,oa izk;osV f’k{kk egkfo|ky; ,oa 

'kkldh; f’k{kk egkfo|ky; ds Mh-,M- izf’k{kkfFkZ;ksa dk rqyukRed v/;;u Hkh fd;k tk 

ldrk gSa  

 5- lek;kstu dk vU; pjksa ds lkFk Hkh lek;kstu fd;k tk ldrk gSA  

 

ifjf'k"V 

vuqefr i= dh Nk;kizfr 

midj.k dh Nk;kizfr 

 

lanHkZ lwph 

vfXugks=h MkW- dYiuk ¼2010½ 

 

% f’k{kk esa funsZ’ku ,oa ijke’kZ ds ewy rRo] 

vkj-,l-,- baVjus’kuy] vkxjkA 

HkVVkpk;Z MkW- th-lh- ¼2010&11½ % v/;kid f’k{kk] vxzoky ifCyds’ku lat; 

isysl] vkxjk- 

fd’kksj MkW- vo/ks’k ¼2009½ % izkFkfed Lrjij f’k{kk ds dk;Z] vxzoky 

ifCyds’ku] vkxjk 

'kekZ izks-ch-,u- ¼2010½ % f’k{kk ds nk’kZfud vk/kkj rFkk ewY;kadu 

izfØ;k] jk/kk izdk’ku efUnj vkxj 

'kekZ vks-ih- ¼2007½ % mHkjrs gq, Hkkjrh; lekt esa f’k{kk fouksn 

iqLrd efUnj] vkxjk 

'kekZ Jherh jktdqekjh ¼2010½ % f'k{k.k ds fl)kUr 

jk/kk izdk’ku efUnj vkxjk 

'kekZ Jherh jktdqekjh ¼2004½ % izkjafHkd f’k{kk ds mHkjrs vk;ke ,oa 'kSf{kd 

ewY;kadu 

flag MkW- e;k 'kadj ¼2007½ % v/;kid f’k{kk dh pqukSfr;ka v/;;u 

ifCy’klZ ,aM fMLVªhC;wVlZ ubZ fnYyh-  

dsljh lqJh egky{eh ¼i`"B 48&52½ % orZeku ifjizs{; esa v/;kidh; xq.koRrk esa 

gkl 

eqNky MkW- egs’k dqekj ¼i`"B 102&103½ % v/;kid izf’k{k.k esa baVuZf’ki 

lDlsuk izks- mn;ohj ¼   ½   
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