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কথায় বলে অলেক জন্ম সাধোর পর মেুষ্যজীবে োভ করা যায়। আমালের এই সুন্দর 

পথৃথবীলে মােুষ্ সথেযই এক অমূেয সম্পে। থকন্তু অে্ভুে বযাপার হে এই মােুষ্ যেই অমূেয 

হহাক ো হকে, হস থকন্তু অমর েয়। মেুৃযই আমালের হেষ্ পথরণথে। এই মেুৃয সম্পলকে 

মােুলষ্র মলে এক অে্ভুে ভীথে আলে, োরা মলে কলর মৃেুয যথে স্বাভাথবক থেয়লম ঘলে, 

োহলে হয়ে ো েেথধক যন্ত্রোোয়ক হলব ো। জীবলের স্বাভাথবক পথরণথে রুলপ যখে মেুৃয 

হয়, েখে ো সম্পলকে হকাে নেথেক প্রশ্নও ওলে ো। থকন্তু মেুৃয সব েোই হয স্বাভাথবক রুলপ 

হলব এমেো েয়। অলেক সময় অস্বাভাথবকভালব মেুৃয ঘোলো হলয় থালক। হসক্ষেহে থকন্তু 

নেথেকোর প্রশ্ন এলস পলে স্বাভাথবক ভালবই। এই অস্বাভাথবক মেুৃয বা আকস্মিক মেুৃয থকন্তু 

চারভালব ঘেলে পালর। 

 

প্রথমে, ভূথমকম্প বা আলেয়থিথরর অেুৎপালের ফলে সষৃ্ট অস্বাভাথবক মেুৃয। হযখালে হকাে 

নেথেকোর প্রশ্ন ওলে ো। 

 

থিেীয়ে, হরে েুঘ েেো, সেক েুঘ েেো, যুদ্ধ ইেযাথে কারলেও অলেকসময় বহু মােুলষ্র মেুৃয 

হলয় থালক। েলব হসলেলে  থকন্তু নেথেকোর প্রশ্ন ওলে। যথেও হসটে থবের্কিত থবষ্য়। 

 

েৃেীয়ে, হকাে বযস্মিলক হেযা করা বা খুে করা িথহেে অপরাধ। এটে হকাে রাষ্ট্রীয় আইে 

অেুলমােে কলর ো হো বলেই, োোোও মােথবক থেক হথলকও থবচার করলে এটে একটে 

িথহেে অপরাধ। টেক এই কারলেই হকাে বযস্মি ভ্রূণ হেযা বা িভেপাে করালে, ো নেথেক ভালব 

সমথ েেলযািয থকো, ো থেলয় প্রশ্ন ওলে। োোো হকাে বযস্মি আত্মহেযা করলে পালর, 

েরূালরািয বযাথধগ্রস্থ বযস্মি সহজ োন্ত ইচ্ছা মেুৃয কামো করলে পালর, েলব সবলেলেই এই 

সকে হেযা নেথেকভালব সমথ েেলযািয থকো ো থবস্তর আলোচো ও থবচায ে থবষ্য়। 

 

এখে বযবহাথরক েীথেথবজ্ঞালে হযলকালো ধরলের হেযাই িথহেে ও থেন্দথেয়। ো থেলয় থবস্তর 

আলোচোর অবকাে রলয়লে। এখে আমরা হেখোম হয, এই হেযা োো প্রকার হলেও 
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বেেমাক্ষে আমালের আলোচয থবষ্য় মূেে আত্মহেযা বা Suicide. এখে এই আত্মহেযা বা 

suicide কালক বলে হসটে ব্যােযা করার পূলব ে আমালের জাো েরকার মােব জীবলের মূেয থক? 

এবং হেযায় হোষ্ থক? 'জীবে পথবে' একথা আমরা প্রায়েই বলে থাথক থকন্তু আমরা যথে মলে 

করোম হয, জীবে মােই পথবে োহলে আমরা হয হকাে প্রাণলক হেযা করার সময় োলক 

মােুলষ্র মেই মলে করোম। থকন্তু আেলে আমরা হসো ভাথবো। 

 

প্রাচীেকালে পর্ব্ে েব্দটে ধথম েয় েলব্দর সালথই যুি হলয় থাকে। থকন্তু বেেমালে আমরা যখে 

মােব জীবলের পথবেো থেলয় আলোচো কথর এখে হসটে েীথেথবজ্ঞালেরই অন্তি েে রুলপ 

িথৃহে হয়। আমরা সাধারণে মলে কলর থাথক থহংসা ও যুদ্ধ মােই অেযায় থকন্তু এমে অলেক 

বযস্মি আলেে, যারা মলে কলরে আত্মরোলথ ে হেযা করা অেযায় েয়। মােবজীবলের একটে 

থবলেষ্ মূেয আলে এবং এই মূেয অেযােয জীবন্ত প্রাণীর জীবলের মূেয হথলক স্বেন্ত্র। মােব 

সম্প্রোয়লক এই সমালজর হেষ্ঠ জীব ও হেষ্ঠ সম্প্রোয় রূলপ মলে করা হয়, োই োর জীবলের 

মূেযও অেেয। 

 

জীব হেযার নেথেকো ও মােবজীবলের থবলেষ্ মূেয থেলয় থকেু থেক েুলে ধরার পর, আমরা 

এবার আসব আমালের মূে আলোচোয়, হসলেলে প্রথম হয প্রশ্নটে আমালের মলে হজলি 

ওলে হসটে হে আত্মহেযা থক বা suiside বেলে আমরা টেক থক বঝুব? 

 

হকাে বযস্মি যথে থেলজই থেলজর জীবে হেষ্ করার হচষ্টা কলর বা থেলজই হকােভালব থেলজর 

জীবে োে কলর েখে োলক বলে আত্মহেযা। আত্মহেযা করলে থিলয় হকাে বযস্মি যথে সফে 

হয় োলকও হযমে আত্মহেেকারী বলে, হসইরকম যথে হকাে বযস্মি আত্মহেযা করলে থিলয় 

সফে হলে ো পালর, হসলেলেও োলক আত্মহেযাই বো হয়। েলব থিেীয় হেেটেলক প্রথম 

হেে হথলক আোো করার জেয থিেীয় হেেটেলক বো হয় ক্ষেষ্টিত আত্মহেযা। এলেলে 

বযস্মি থেলজই থেলজর আত্মহেেকারী। এই প্রকার হেযায় হেযাকারীলক েন্ড হেওয়া সম্ভব হয় 

ো এবং বযবহাথরক েীথেথবজ্ঞাে অেুসালর ঐ হেযা থেন্দথেয় থকো হস বযাপালরও মেথবক্ষরাধ 

হেখা থেলে পালর। আত্মহেযা এমেই এক হেযা হযখানে হেযাকারী এবং থেহে বযস্মি অথভন্ন 

বযস্মি। থবলেষ্ হকাে স্বস্বাথ ে সাধলের উলেলেয বযস্মি যখে হকাে ো হকােভালব থেলজর জীবে 

োে কলর েখে সাধারেভালব তানক ব্লা হয় 'আত্মহেযা’। 

 

দুরখাইম ো াঁর suicide' গ্রলে আত্মহেযার চারটে প্রকালরর উলেখ কলরলেে, যথা- 

(Altruistic suicide) 

প্রথমে, পরলকস্মিক আত্মহেযা :- বযস্মি যখে পলরর িারা সম্পূণ েভালব থেয়থন্ত্রে হলয়, থেলজর 

ইচ্ছা,অথেচ্ছালক অবলহো কলর আত্মহেযা কলর, েখে ইহা পরলকস্মিক আত্মহেযা। ক্ষযখালে 

পর বেলে হবাঝায় পথরবার, হিাষ্ঠী, সমাজ। 

 

(Egoistic suicide) 

থিেীয়ে, অহংলকস্মিক আত্মহেযা:- আত্মলকস্মিক আত্মহেযার হেলে বযস্মি সম্পূণ েভালব 

সামাস্মজক ধযাে ধারো হথলক থবস্মচ্ছন্ন। সমালজর সালথ যখে বযস্মির সম্পকে থবস্মচ্ছন্ন হলয় যায়, 
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েখে বযস্মি সম্পূণ ে একা হলয় পলে। েখে বযস্মি হয আত্মহেে ঘোয়, োলক অহং হকস্মিক 

আত্মহেযা বলে। 

 

েৃেীয়ে অধঃপেেজথেে আত্মহেযা:- হকাে বযস্মি েীথেভ্রষ্ট হলে েখে হস আত্মগ্লাথেলে 

হভালি, অপলরর সম্পে আত্মসাৎ করলে পরবেী সমলয় অপবাে, অপযে োো োর জীবলে 

আর থকেুই থালক ো, েখে হসই বযস্মি আত্মহেে করলে োলক অধঃপেেজথেে আত্মহেযা 

বলে। 

 

চেুথ েে, অদৃষ্টবােী আত্মহেযা:- মােুলষ্র জীবে এক অেৃক্ষির থেয়লম চলে। জীবলের ওো, 

পো, ভাে, মন্দ থকেুই মােুলষ্র থেলজর থেয়ন্ত্রলে থালক ো। জীবলে চোর পলথ বযথ ে হলে হলে 

মােুষ্ যখে থবমষ্ ে হলয় পলে, েখে হস থেকজ্ঞাে হাথরলয় আত্মহেলের পথ হবলে হেয়। এলকই 

বলে অেৃষ্টবােী আত্মহেযা। 

 

এখে হয প্রশ্নটে আমালের মলে ভীষ্ণভালব োো হেয় হসটে হে আত্মহেযা থক নেথেক 

অপরাধ? হেযা করালক আমরা থেঃসংলকালচ নেথেক অপরাধ বলে থাথক থকন্তু আত্মহেযালক 

থেঃসংলকালচ নেথেক অপরাধ বো যায় ো। হকেো অলেযর জীবে বা সম্পলের েথে করার 

হকাে নেথেক অথধকার আমালের হেই। আর হেযার হেলে অপর বযস্মির জীবেলকই হো 

করা হয়। োই ো অবেযই নেথেক অপরাধ। থকন্তু আত্মহেযার হেে অপলরর জীবে বা 

সম্পহের েথে করা হয়ো। এলেক্ষে হেযাকারী ও েীথহে বযস্মি একই। োই োলক নেথেক 

অপরাধ বো যায় ো। থেলজর জীবে ও সম্পে রো করার অথধকার হযমে বযস্মির আলে, 

হসরকম োলক থবেষ্ট করার অথধকারও বযস্মির আলে। োই আত্মহেযালক আমরা নেথেক 

অপরাধ বেলে পাথর ো। 

 

মলোথবজ্ঞােী ফ্রলয়লের মলে আমালের থেজ্ঞোে মলে আত্মহেযার একটে প্রবণো থালক। 

েুরলখইম বেলেে যখে হকাে একজে বযস্মি এবং োর সালথ সমালজর স্বাভাথবক সম্পকে 

থবথিে হয়, েখে হসই বযস্মি আত্মহেযার পথ হবলে থেলে পালর। হকালো বযস্মির হবাঁলচ থাকার 

সম্পূণ ে অথধকার রলয়লে অলেযর স্বালথ ে আঘাে ো কলর। এখে প্রশ্ন হে, হকালো বযস্মির থক 

উলেেযজেক ভালব থেলজর জীবে হকলে হেবার অথধকার রক্ষয়হে?  

 

সমসযা হে থবলেষ্ থবলেষ্ হকালো হেে থবলবচো কলর যথে আত্মহেযালক নেথেক ভালব হমলে 

হেওয়া হয় বা স্বীকৃতী হেওয়া হয়, োহলে থবলেষ্ থবলেষ্ হেলে ঘটেে হয হকালো ধরলের 

হেযালকই নেথেকভালব স্বীকৃে থেলে হলব। থকন্তু এো আমালের নেথেক থবশ্বালসর থবলরাধীো 

কলর। োোো পথরবালরর হকাে সেলসযর বা থেকোস্মত্মলয়র আত্মহেযা হসই পথরবার বা হসই 

পথরজেলের উপর থবলেষ্ভালব মােথসক এবং অলেক হেলে আথথ েক প্রভাব হফলে। এোো 

একজে বযস্মি থযথে আত্মহেযা করলেে, থেথে সকেপ্রকার সামাস্মজক োয়বদ্ধো পােে 

করলে বযথ ে হে। সলব োপথর মােুষ্ একজে নবৈৗস্মদ্ধক জীব। োই আত্মহেযা নেথেক ভালব 

কখলোই সমথ েেলযািয েয়। কারে হেখা পায় অথধকাংে হেলেই অত্মহেযার কারেসমহূ 

হযমে- অবসাে, মােথসক কষ্ট, আথথ েক অেেে গুথে সবগুথেই সমলয়র সালথ সালথ বা হকাে 
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Therapy িারা থেরাময় সম্ভব। এবং এর ফলে হসই বযস্মির জীবে বেলে হযলে পালর। 

হবেীরভাি হেলেই হেখা যায় আত্মহেযালক সামথয়ক সমসযার থচরন্তে সমাধাে থহসালব হবলে 

হেওয়া হয়। থকন্তু আমালের সকলেরই উথচে সমসযাটের সমাধালের হচষ্টা করা প্রথলম। তাই 

আত্মহেযা সাথব েকভালব অনেথেক বলেই মলে করা হয়।  

 

অযােথসলয়ন্ট গ্রীক থহথির আলোচো হথলক আমরা জােলে পাথর হয, থপথাহিাথরয়ােরা 

আত্মহেযালক সমথ েে করলেে ো। োলের মলে ঈশ্বর হেলহর মলধয আত্মার অবস্থাে 

হরলখলেে পালপর পথরণথে থহলসলব। মােুলষ্র জন্ম আমালের ইচ্ছার উপর থেভেরেীে। 

ঈশ্বলরর ইচ্ছায় আমরা জন্মোভ কথর। সইুসাইে একপ্রকার অপরাধ কারে োলে ঈশ্বলরর 

ইচ্ছালক অমােয করা হয়। একমাে ঈশ্বরই আমালেরলক হেহ হথলক মুি করলে পালরে। 

 

হেলো ো াঁর 'হকলো' এবং 'েস' এই েুই গ্রলে আত্মহেযা থেলয় আলোচো কলরলেে। হেলো, 

বেলেে, হলে পালর আমালের এই জীবে েুঃখপূণ ে থকন্তু োই বলে আত্মহেযা করা কখেই 

সটেক থসদ্ধান্ত েয় কারে এটে ঈশ্বলরর ইচ্ছার থবরুলদ্ধ ঘোলো একটে কাজ। ঈশ্বর আমালের 

রোকেো, আমরা োস্মস্তপ্রাপ্ত হব যথে আমরা থেলজলেরলক ধ্বংস কলর হেই। একমাে 

ঈশ্বলররই আমালের জীবে এবং মেুৃযলক থেঃন্ত্রে করার অথধকার আলে। 

 

এমেথক অযথরস্টেেও বলেলেে হয, আত্মহেযা অেযায় কারে প্রথেটে বযস্মির একটে সামাস্মজক 

োর্য়ত্ব আলে এবং এটে োলের কেেবয হসই োথয়ত্ব পােে করা। আত্মহেযা এই দার্য়ত্বনক 

এথেলয় যায়। পাোপাথে, আমালের সমালজ প্রলেযক বযস্মি এলক উপলরর উপর থেভেরেীে। 

োই আত্মহেযা শুধু বযস্মির জেয েয়, সমালজর জেযও েথেকারক। 

 

ধমীয় থেক হথলক, খ্রীস্টাে ধম ে অেুসালর আত্মহো নেথেকভালব অপরাধ। বাইলবলের হকাে 

Passage এই আত্মহেযার কথা উলেখ করা হয়থে। St. Thomas Aquinas এই থবষ্য়টেলক থেেটে 

ভালি বযাখযা কলরলেে। 

 

প্রথমে, প্রাকৃথেক self love হযোর প্রধাে েেযই হলচ্ছ আমালেরলক সংরেণ করা। আত্মহেযা 

এই self-love-এর থবলরাথধো কলর। 

 

থিেীয়ে, আত্মহেযা একটে সম্প্রোয়লক েথেগ্রস্থ কলর। বযস্মি অথ োৎ থযথে আত্মহেযা 

করলেে, থেথে ঐ-সম্প্রোলয়র একজে বযস্মি। 

 

েৃেীয়ে, আত্মহেযা ঈশ্বলরর প্রথে আমালের কেেবযলক থেলরাধ কলর কারে ঈশ্বর একটে 

উপহার থহসালব আমালের এই জীবে োে কলরলেে। এবং এটে একটে অকৃেলজ্ঞর মে কাজ 

করা হয় যথে আমরা হসই জীবেলক েষ্ট কথর। 

 

খ্রীষ্টাে রীথে অেুসালর আত্মহেযা প্রাকৃথেক থেয়মলক থবেষ্ট কলর। ঈশ্বর হয প্রাকৃথেক থেয়ম 

সটৃষ্ট কলরলেে জিৎ ও মােব অস্মস্তলত্বর জেয। Teleological laws are against suicide. 
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আধুথেক েে েলে আসলে আমরা হেখলে পাই হয, কান্ট আত্মহতযার থবরুলদ্ধ র্ব্নরার্িতা 

কলরলেে োর ‘Fundamental Principles of the of meta physics of morals' োমক বইলে। কান্ট 

suicide- এর র্ব্নরার্িতা হো করলেেই, োর সালথ থেথে বেলেে হকাে বযস্মির আত্মহেযা করার 

অথ ে োর থেলজলক হকাে একটে েলের উপায় থহসালব হবলে হেওয়া। থেথে বেলেে, একজে 

বযস্মির কখেই থেলজলক একটে উপায় থহলসলব হবলে হেওয়া টেক েয়, বরং সকে কালজ 

থেলজলক মূে উলেেয রুলপ বযবহার করা উথচে। সুেরাং অপর হকাে বযস্মিলক স্বাথ েকো 

হেবার েলেয আত্মহেযার পথ হবলে হেওয়া নেথেক ভালব কখেই সমথ েেলযািয েয়। 

 

উপথরউি আলোচোগুলো হথলক আমরা একথাই বেলে পাথর হয, আত্মহেযা অনেথেক। এটে 

একটে কাপুরুলষ্র কাজ। সবলথলক বে কথা এটে মেুৃযলক হেলক আলে। োই এটে কখলোই 

কাঙ্কিে েয়। হযলকালেয আত্মহেযা, এবং োর সলে জথেে সকে ঘেোই খুবই েুঃখজেক। হয 

হকালো একটে বযস্মির মেুৃয মালেই হসটে সমালজর হেলে এক বহৃৎ েথে। 

 

যথেও উপথরউি সকে আলোচো হথলক একথাই স্পষ্ট হলয় ওলে হয, আত্মহেযা অনেথেক, 

েবুও এমে থকেু হেে আলে, হয সকে হেলে আমরা আত্মহেযালক থেথি েধায় অনেথেক বলে 

থচথিেকরণ করলে পাথরো। হকাে হকাে হেলে হকাে কাজ হযটেলক আমরা েীথেিে ভালব 

অনেথেক বলে থচথিেকরণ কথর থকন্তু হসই একই কাজলক বযবহাথরক েীথেথবেযার পে হথলক 

অনেথেক বলে থচথিেকরণ করা যায় ো। উোহরণস্বরুপ বো যায়- আমরা জাথে হয থমথযা 

কথা বো একটে অনেথেক কাজ। থকন্তু যথে এমে হকাে পথরথস্থথে আলস হযলেলে একটে 

থমথযা কথা বেলে একজলের জীবে রো করা সম্ভব হলব, েখে হসলেলে বযবহাথরক 

েীথেথবেযার থেক হথলক থবলবচো কলর আমরা থমথযা কথালক অনেথেক বেলে পাথর ো। টেক 

একইরকমভালব আত্মহেযা অনেথেক থকন্তু যথে এমে হকাে হেে হযলেলে একটে 

আত্মহেযা অলেকো সুরো থেলয় হযলে পালর, োহলে েখে বযবহাথরক েীথেথবেযার থেক 

হথলক থবলবচো কলর আমরা আত্মহেযালক থকেু থবলেষ্ থবলেষ্ হেলে অনেথেক বেলে পারব 

ো। 

 

হযমে েীলচ থকেু উোহরণ হেওয়া ক্ষযনত পালর। 

 

প্রথমে, একজে বযস্মি োর কেেলবযর প্রথে থেষ্ঠা হথলক আত্মহেযা করলে পালর। হকাে বযস্মি 

মারণ বযাথধলে আক্রান্ত হলয় ভাবলে পালর, োর থচথকৎসার ভার বহে করলে োর পথরবার 

অথ েনেথেকভালব ধ্বংস হলয় যালব, েখে হসই মলোভাব হথলক হসই বযস্মি আত্মহেযার থসদ্ধান্ত 

থেলে পালর। যথেও আপােভালব োর থসদ্ধান্তলক ভুে মলে হলে পালর, থকন্তু আমরা 

িভীরভালব হভলব হেখলে োর কাজলক থেস্মদ্ধধ োয় অনেথেক বলে হঘাষ্ো কলর থেলে পাথরো। 

মুেকথা হে হয হকালো কারেই হহাক, যখে হকাে বযস্মি আত্মহেযা কলর েখে োর থপেলের 

মূে কারেলক বযবহাথরক েীথেথবেযার পে হথলক থবচার কলর হেখলে হলব। 

 

থিেীয়ে, যখে হকালো অস্বাভাথবক মােথসক অবস্থায় হকাে বযস্মি আত্মহেযার থসদ্ধান্ত হেয়, 
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েখে আমরা োলক থেথব েচালর অনেথেক বলে থেলে পাথরো কারে ঐরকম মােথসক অবস্থায় 

যুস্মিসেে ভালব ভাবার েমো বা সটেক পলথ থসদ্ধান্ত গ্রহলণর েেো হকালো বযস্মির থালক 

ো। 

 

েৃেীয়ও, যুদ্ধলেলে এখে হকালো নসথেক অপরপলের িারা ধরা পলে যায় এবং োর থেলজর 

হেলের সমস্ত েথযলক েত্রুপলেযর হাে হথলক হিাপে রাখার জেয হস যখে আত্মহেযা কলর, 

েখে োর হসই আত্মহেযালক অনেথেক বো চলেো। 

 

চেুথ েে, রালষ্ট্রর পে হথলক যখে সলক্রটেসলক Capital Punishment হেওয়া হলয়থেে, েখে 

থেথে হসো হমলে থেলয়থেলেে রাষ্ট্রলক সম্মাে জাোলোর উলেলেয। োই থেথে হহমেক পাে 

কলরে এবং এক অলথ ে আত্মহেযা কলরে। সলক্রটেলসর এই আত্মহেযালক আমরা হকালো 

ভালবই অনেথেক বেলে পাথরো কারে থেথে রালষ্ট্রর আলেে পােলের উনেনযযই এটে 

কলরথেলেে। 

 

উপলরর উোহরণ গুথে হে কলয়কটে উহরণমাে হযখালে বো কটেে আত্মহেযা করা মালেই 

ো সব েো অনেথেক। থকন্তু এই নেথেকো এবং অনেথেকোর প্রশ্নলক বাে থেলয় আমার মলে 

হয় আত্মহেযা কখলোই হকালো োথন্ত বা সহজ সমাধাে এলে থেলে পালর ো জীবলে। 

আমালের জীবলে হকালো সমসযাই থচরস্থায়ী হলে পালর ো। সেুরাং হয সমসযা থচরস্থায়ী েয়, 

োর সমাধালের পথ রুলপ আত্মহেযার পথ হবলে হেওয়া এলকবালরই টেক থসদ্ধান্ত েয়। 

আমালের প্রলেযলকর জীবে হে যদু্ধলেলের মে। আর আমরা সকলে হোম এক একজে 

হযাদ্ধা। ঈশ্বর বেুে বা প্রকৃথে বেুে, আমালের োরীরীক সেমো, বুস্মদ্ধ, মােথসক সেমো, 

থবচারেস্মি থেলয়লেে। এই প্রলেযকটেই হে আমালের এক একটে অস্ত্র। এই সকে অলস্ত্রর 

হজালরই আমালের নেেস্মন্দে জীবলে আসা সমস্ত সমসযার সালথ আমালের প্রথেথেয়ে েোই 

করলে হলব। কালরার হাে হেলে হেওয়া উথচে েয় যেেে পয েন্ত There is the last Ray of 

hope. আমালের কখলোই আো হেলে হেওয়া উথচে েয় হয আমরা অবেযই সমসযার জয় 

করলে পারবই। 
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