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सार (Abstract): 

गिरफ्तारी के समय नािररकों को सिंवविान एविं दिंड प्रक्रिया सिंक्रहता द्वारा प्रदत्त काननूी अगिकार प्राप्त होते हैं , जैसे 
गिरफ्तारी का कारण जानने, वकील से गमलने और पररजनों को सचूना देने का अगिकार। पुगलस द्वारा मनमानी 
गिरफ्तारी, अनावश्यक बल प्रयोि और अगिकारों की अनदेखी व्यवहार में अक्सर देखी जाती है। यह अध्ययन काननू 
और व्यवहार (हकीकत) के बीच के अिंतर को रेखािंक्रकत करता है। साथ ही, मौगलक अगिकारों की प्रभावी सरुक्षा की 
आवश्यकता पर बल देता है। 

 

 

1. भूगमका (Introduction) 

क्रकसी भी लोकतािंवत्रक देश में व्यवि की स्वतिंत्रता (Personal Liberty) को सवोच्च महत्व क्रदया िया है। भारतीय 
सिंवविान ने नािररकों को अनेक मौगलक अगिकार प्रदान क्रकए हैं, जजनमें अनचु्छेद 21 के अिंतिित जीवन और व्यविित 
स्वतिंत्रता का अगिकार अत्यिंत महत्वपूणि है। इसके बावजूद, जब क्रकसी व्यवि को अपराि के सिंदेह में गिरफ्तार क्रकया 
जाता है, तो उसकी स्वतिंत्रता पर प्रत्यक्ष रूप से प्रभाव पड़ता है। 

गिरफ्तारी (Arrest) राज्य द्वारा प्रयोि की जाने वाली सबसे कठोर दिंडात्मक प्रक्रिया है। इसगलए काननू यह सगुनजित 
करता है क्रक गिरफ्तारी के दौरान आरोपी के साथ मनमाना, अवैि या अमानवीय व्यवहार न क्रकया जाए। इस उदे्दश्य स े
सिंवविान, भारतीय नािररक सरुक्षा सिंक्रहता (BNSS), भारतीय साक्ष्य अगिगनयम तथा न्यायालयों द्वारा कई काननूी 
अगिकार और सरुक्षा उपाय प्रदान क्रकए िए हैं। 
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यह शोि पत्र गिरफ्तारी के समय आरोपी के काननूी अगिकारों तथा वास्तववक व्यवहार (Ground Reality) के बीच 
अिंतर का ववशे्लषण करता है। 

2. गिरफ्तारी की अविारणा (Concept of Arrest) 

गिरफ्तारी का अथि है— 

क्रकसी व्यवि को ववगि द्वारा प्रदत्त अगिकार के अिंतिित उसकी स्वतिंत्रता स ेविंगचत करना, ताक्रक उस ेकाननू के समक्ष 
प्रस्तुत क्रकया जा सके। 

BNSS की िारा 43 

गिरफ्तारी तभी मानी जाएिी जब: व्यवि को छूकर या उसकी िगत को रोककर या 

उसके आत्मसमपिण से उसकी स्वतिंत्रता सीगमत की जाए। 

3. गिरफ्तारी के सिंवैिागनक आिार 

अनुच्छेद 20 आत्म-अगभयोजन से सिंरक्षण 

दोहरी सजा से सिंरक्षण 

अनुच्छेद 21 ववगि द्वारा स्थावपत प्रक्रिया के वबना जीवन या स्वतिंत्रता से विंगचत नहीिं क्रकया जा सकता 

अनुच्छेद 22 गिरफ्तारी के समय ववशेष अगिकार 

24 घिंटे के भीतर मजजस्रेट के समक्ष प्रस्तुत करने का अगिकार 

4. गिरफ्तारी के समय आरोपी के काननूी अगिकार 

4.1 गिरफ्तारी के कारण की जानकारी का अगिकार 

BNSS िारा 47 के अनसुार: 

आरोपी को तुरिंत बताया जाना चाक्रहए क्रक उसे क्रकस अपराि में गिरफ्तार क्रकया जा रहा है 

जमानती अपराि में जमानत का अगिकार बताया जाना अगनवायि है 

🔹 DK Basu v. State of West Bengal (1997) 

सपु्रीम कोटि ने स्पष्ट क्रकया क्रक गिरफ्तारी के कारण बताना मौगलक अगिकार है। 

वास्तववक जस्थगत 

अक्सर: 

केवल “पूछताछ के गलए“ कहकर उठाया जाता है 

FIR या िाराएँ नहीिं बताई जाती 

4.2 वकील से गमलने और परामशि का अगिकार 

अनुच्छेद 22(1) 

आरोपी को अपनी पसिंद के वकील से गमलने और सलाह लेने का अगिकार है। 
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🔹 Hussainara Khatoon v. State of Bihar 

गनिःशुल्क ववगिक सहायता को मौगलक अगिकार माना िया। 

वास्तववक जस्थगत 

पुगलस वकील से गमलने में बािा डालती है 

आगथिक रूप स ेकमजोर आरोपी इस अगिकार से विंगचत रह जाते हैं 

4.3 24 घिंटे में मजजस्रेट के समक्ष प्रस्ततु करने का अगिकार 

BNSS िारा 58 

गिरफ्तारी के 24 घिंटे के भीतर मजजस्रेट के सामने पेश करना अगनवायि है 

🔹 Manubhai Ratilal Patel v. State of Gujarat 

वास्तववक जस्थगत 

देरी से पेश करना 

transit remand का दरुुपयोि 

4.4 मनमानी और अवैि गिरफ्तारी से सिंरक्षण 

BNSS िारा 35 

वबना उगचत कारण गिरफ्तारी नहीिं हो सकती 

आवश्यक शतों का पालन अगनवायि 

🔹 Arnesh Kumar v. State of Bihar (2014) 

अनावश्यक गिरफ्तारी को असिंवैिागनक बताया िया। 

वास्तववक जस्थगत 

FIR होते ही गिरफ्तारी 

राजनीगतक / व्यविित दबाव 

4.5 क्रहरासत में उत्पीड़न और यातना से सिंरक्षण 

भारतीय साक्ष्य अगिगनयम िारा 24–26 

पुगलस क्रहरासत में क्रदया िया बयान स्वीकायि नहीिं 

🔹 D.K. Basu केस – क्रहरासत में यातना मानवागिकार उल्लिंघन है। 

वास्तववक जस्थगत 

थडि क्रडग्री 

शारीररक व मानगसक यातना 

मेक्रडकल जािंच केवल औपचाररकता 
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4.6 मक्रहला आरोपी के ववशेष अगिकार 

BNSS िारा 43(5) 

सूयािस्त के बाद गिरफ्तारी नहीिं 

मक्रहला पुगलस द्वारा गिरफ्तारी 

वास्तववक जस्थगत 

गनयमों का उल्लिंघन 

पुरुष पुगलस द्वारा पूछताछ 

4.7 गिरफ्तारी मेमो और सचूना देने का अगिकार 

D.K. Basu Guidelines 

Arrest Memo 

पररजन / गमत्र को सचूना 

वास्तववक जस्थगत 

मेमो बाद में तैयार 

िलत समय और तारीख 

5. काननू और वास्तववकता के बीच अिंतर 

काननूी प्राविान 

वास्तववक जस्थगत 

कारण बताना 

अक्सर नहीिं बताया जाता 

वकील से गमलना 

बागित क्रकया जाता है 

24 घिंटे गनयम 

देरी 

यातना गनषेि 

थडि क्रडग्री 

मक्रहला सरुक्षा 

उल्लिंघन 

6. अगिकारों के उल्लिंघन के कारण 

पुगलस प्रगशक्षण की कमी 
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जन-जािरूकता का अभाव 

जवाबदेही तिंत्र कमजोर 

राजनीगतक हस्तके्षप 

लिंबी न्यागयक प्रक्रिया 

7. सिुार के सझुाव (Suggestions) 

पुगलस सिुार आयोि की गसफाररशें लाि ूहों 

CCTV अगनवायि 

गिरफ्तारी की न्यागयक समीक्षा 

काननूी जािरूकता अगभयान 

पीक्रड़त को मआुवजा 

8. गनष्कषि (Conclusion) 

यद्यवप भारतीय काननू आरोपी को गिरफ्तारी के समय अनेक अगिकार प्रदान करता है, परिंतु व्यवहार में इन अगिकारों 
का पालन अत्यिंत कमजोर है। जब तक पुगलस तिंत्र में जवाबदेही, पारदगशिता और मानवागिकार आिाररत दृवष्टकोण नहीिं 
अपनाया जाएिा, तब तक काननू और वास्तववकता के बीच की खाई बनी रहेिी। 

एक लोकतािंवत्रक समाज में यह आवश्यक है क्रक अपराि से लड़ते समय मानवागिकारों की बगल न दी जाए। 
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