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लोक गीतो ों में  साहित्य 

अमृता हियोंवदा 

सिायक िाध्यापक,सोंगीत हवभाग 

सुन्दरवती महिला मिाहवद्यालय 

हतलका माोंझी भागलपुर हवश्वहवद्यालय 

 

संसृ्कति हमारी पहचान होिी है| यह तिसी भी समाज में गहराई िि व्याप्त गुणो ंिे समग्र स्वरुप िा नाम है| तिसी समाज िी 

संसृ्कति से िात्पयय उस समाज िे व्यक्तियो ंिे रहन-सहन,खान-पान,व्यवहार, रीति-ररवाज़, संगीि, नृत्य,भाषा-सातहत्य ,धमय-

दर्यन ,तवश्वास और मूल्ो ंिे तवतर्ष्ट रूप से होिा है तजसमें उसिी आस्था होिी है और जो उसिी पहचान बन जािा है| 

लोि मानस िी तिसी भी अनुभूति िी अतभव्यक्ति िे तलए स्वर, िाल, नृत्य िे आश्रय से ही लोि संगीि िा जन्म होिा है। लोि 

संगीि िी मतहमा बिािे हुए िहा गया है ति मनुष्य नौ प्रिार िे रसो ंसे प्रभातवि होिर जब स्वाभातवि रूप से गािर, बजािर 

अथवा नाचिर अपने भावो ंिो प्रिट िरिा है, िो उसे लोि संगीि िहिे हैं। 

फोि िा अथय सभ्यिा से दूर रहने वाली जाति से तलया जािा है। तिंिु तहंदी िे लोि र्ब्द िा प्रयोग साधारण लोगो ंिे तलए 

तिया जािा है जो सभ्यिा से दूर हो। इसतलए लोिगीि उस रचना िो िहा जा सििा है जो ग्रामीण जनो ंिे सामान्य भावो ंिो 

गेय रूप में अतभव्यि िरें । संगीि और लय लोिगीिो ंिा प्राण होिे हैं। सूययकरन पाररक के अनुसार, “आहदम मनुष्य के 

गानो ों का नाम लोकगीत िै। िाचीन जीवन की, उसके उल्लास की, उसकी उमोंगो ों की उसकी करुणा की, उसके 

समस्त दुख सुख की किानी इन में हचहित िै।”  

लोिसंगीि िी परंपरा अतं्यि समृद्ध है|यह समू्पणय तवश्व िी संसृ्कतियो ंमें पाई जािी है|हरेि देर् ,प्रान्त िौम,समाज िी अपनी 

एि अलग परंपरा होिी है, अपनी भाषा होिी है,रीति-ररवाज़ होिे हैं, जो उसिी पहचान होिी है|लोिगीि इन्ी ंपरम्पराओ ंिो 

संरतिि और प्रसाररि िरने में महवपूणय भूतमिा तनभािा आया है| लोिगीिो ंिा प्रवाह मौक्तखि परंपरा िे माध्यम से पीतियो ं

िो संस्कार तसखािे आ रहा है| जनमानस जो पहले ज़माने में तनरिर होिे थे पर अनुभवो ंिे धनी होिे थे| यही िारण है ति लोि 

गायि िे गीि हमें लोि भाषा  में ही तमलिे हैं|हमारा देर् बहुि तवर्ाल है और उिनी ही तवर्ाल है यहााँ िी लोि परंपरा| हमारे 

बुजुगों ने इन लोि परम्पराओ ंिो अगली पीिी िि पहुाँचाने िे तलए गीि -संगीि िो माध्यम बनाया|  

हर िेत्र िे लोि गीि में वहां िी ित्कालीन सभ्यिा और संसृ्कति िा प्रभाव पररलतिि होिा है| इन गीिो ंिो लोि गायि अपनी 

भाषा में गािे हैं| इससे जनमानस उन्ें सरलिा से समझ लेिा है और आत्मसार िर लेिा है| इसी िारण लोि गीिो ंिो अपनी 

सांसृ्कतिि धरोहर िो साँभालने िा,अगली पीिी में संस्कार तपरोने िा,अपने पूवयजो ंिी वीर गाथाओ ंिो सहेजने िा एि सर्ि 

माध्यम माना गया है| तहंदी, भोजपुरी, मगही, मराठी, राजथानी, गुजरािी इत्यातद सभी भाषाओ ंिे अपने लोि गीि हैं जो उस 

प्रदेर् िी लोि संसृ्कति िो उजागर िरिे हैं| 

 इन लोि गीिो ंिी आत्मा है इनिी भाषा, इनिा सातहत्य| लोि सातहत्य एि पाररभातषि र्ब्द है जो लोि और सातहत्य से 

तमलिर बना है| यह जीवन िी अतभव्यक्ति है, जो जीवन से बड़ी तनिटिा से जुड़ा हुआ है| आतभजात्य संस्कार पांतित्य िी 

चेिना से परे यह साधारण मानव िे भावो ंिो अतभव्यि िरिा है| यह लोि मानस िी प्रवृति में समाया हुआ है और इसिा 

रचनािाल बिाया नही जा सििा| समाज में जब से अतभव्यक्ति िा माध्यम भाषा बनी िभी से लोि सातहत्य िा सृजन  समझा 

जाना शे्रस्कर होगा| 

http://www.jetir.org/


© 2026 JETIR February 2026, Volume 13, Issue 2                                                           www.jetir.org (ISSN-2349-5162) 

JETIR2602122 Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (JETIR) www.jetir.org b158 
 

लोि हमारे जीवन िा महािुम्भ है, तजसमे समस्त जनमानस िा आतवभायव होिा है| यह भूि,वियमान और सुदूर भतवष्य  िी 

तनरंिरिा से भरा हुआ है| लोि सातहत्य िो लोि संसृ्कति िा दपयण िहना अतिश्योक्ति नही होगा | इसिे माध्यम से जन ििय  

िी िसौटी से दूर अपनी मान्यिाओ,ं अपने तवश्वास और अपनी परम्पराओ ंिो सहज भाव से स्वीिार िरिे हुए अपने भावो ं

और तवचारो ंिो गीिो ंिे माध्यम से व्यि िरिे हैं| िोई अनुभूति जब सहज और स्वाभातवि होिी है िो वह जनमानस द्वारा 

अपना ली जािी है और तफर उनिी ही हो जािी है| लोि तचंिन और जीवन में र्नैैः र्नैैः पररवियन भी होिा आया है| 

मानव िी हषय-तवषाद जैसी मूल भावनाएं जब सहज अनुभूति िर मन िी अटल गहराइयो ंमें अवक्तस्थि भावो ंिो व्यि िरना 

चाहिी हैं िब लोि में प्रचतलि र्ब्दो ंिा जामा पहन िर लोगो ं  िे मनो ंिो टटोलिी हुई उन्ें इिना मोतहि िर लेिी हैं ति 

एि िंठ से दूसरे िंठ िे अपने  अतधवास में र्िाक्तब्दयो ंिि थोड़े पररवियन िे साथ अपने आिषयण िो बनाये रखने में सिम 

रही हैं| लोि सातहत्य में लोि गीि मानव ह्रदय िी अनुभूतियो ंिो व्यििरिा है और दूसरो ंिे ह्रदय पर अपना प्रभाव भी 

छोड़िा है| इनिे माध्यम से  हम तवतभन्न  देर्ो ंिे रीति -ररवाज़ ,रहन-सहन िीज-त्योहार ,संसृ्कति-सभ्यिा से पररतचि होिे हैं| 

इसीतलये िहा गया है ति लोि गीि हमारी संसृ्कति िा आइना है| लोि सातहत्य िा िेत्र आतदम जातियो ंऔर ग्राम सभ्यिाओ ं

िि सीतमि नही अतपिु इसिा तवस्तार इने परे नगरो ंिि है| 

मानव मन एि सा होिा है| देर्-िाल चाहे जो भी हो मानव मन उसिे सुख-दुैः ख िे भाव, तवतभन्न पररक्तस्थतियो ंपर उनिे 

व्यवहार अमूमन एि से ही होिे हााँ| उनिी आर्ा-तनरार्ा, िंुठा -तववर्िा सभी समान ही होिे हैं| धरा िी धड़िन,अम्बर िा 

तवस्तार, बागो ंिी खुर्बू िे साथ साथ जीवन िे हर मोड़ पर आने वाली खुतर्यााँ या गम जीवन िा हर श्वास देर् भर िे लोि 

गीिो ंमें समातहि  है| उदाहरण िे िौर पर भोजपुरी लोि सातहत्य भोजपुरी िेत्र में फ़ैली समस्त जनिा िे सातहत्य से है| इनिे 

व्यावहाररि ज्ञान िा आधार तलक्तखि सातहत्य नही अतपिु अनुभव जन्य वास्ततवि सातहत्य है| 

लोि सातहत्य से िात्पयय उस सातहत्य से है तजसे लोि द्वारा रचा गया हो| यह जनमानस िी भावनाओ ं,उनिी अनुभूतिओ ं,तवचारो ं

िी सहज अतभव्यक्ति है| लोि सातहत्य िा उद्भव मानव समाज िे उद्भव िे साथ ही हुआ है| वैसे िो ऐसी मान्यिा है ति लोि 

सातहत्य िी रचना तिसी एि व्यक्ति िी रचना नही वरन समू्पणय लोि िे सह्योग से उत्पन्न रचना है पर हमारे यहााँ तभखारी 

ठािुर ,तजन्ें “भोजपुरी लोि गीिो ंिा रे्क्सपीयर“ िी उपातध से नवाज़ा गया है, महेंद्र तमश्र, मास्टर अज़ीज़ जैसे लोि गीिो ंिे 

रचनािारो ंने अपनी िृतियो ंसे लोि िा मागयदर्यन  तिया है, पीिी दर पीिी रीति-ररवाज़ ,संस्कार आगे बिाया है और लोि िा 

समाज िा मागयदर्यन तिया है| इन रचनािारो ंने समाज िे ममय िो समझा, लोगो ंिी भावनाओ ंिो समझा, संस्कारो ंिी अतनभूति 

िी और तफर अपनी रचनाओ ंमें इन सभी भावो ंिा इिना सुन्दर प्रयोग तिया ति इनिे गीि समाज िा आइना बन गए, जीवन 

जीने िा सलीिा बन गए| ये हमारी संसृ्कति िे धरोहर बन हमारी चेिना िो जागृि िरने िा िायय बखूबी िरिे रहे| 

‘लोि सातहत्य तिसी भी समाज वगय या समूह िे सामूतहि जीवन िा दपयण होिा है।इसमें तिसी व्यक्ति तवरे्ष िा तचंिन मानव 

तववेचन तवशे्लषण नही ंहोिा बक्ति सामूतहि चेिना अनुभवो,ं संवेदनाओ ंिी अतभव्यक्ति रहिी है। तिसी भी समाज िे इतिहास 

और संसृ्कति िो भली-भांति समझने िे तलए लोि सातहत्य िा अध्ययन आवश्यि है। लोि सातहत्य में तिसी जाति या समाज 

िे अिीि गौरव उत्थान पिन िो ही समझने में सहायिा नही ंतमलिी बक्ति वियमान में जो उसिी दर्ा है उसिो सुधारने में भी 

सहायिा तमलिी है। लोि सातहत्य जनिा िे िंठो ंमें देर् िे सभी राज्ो,ं भाषाओ ंऔर छोटी -छोटी बोतलयो ंिे रूप में भरा 

हुआ है। भारिीय लोि सातहत्य जनिा िे व्यापि जनसमूह िी सभी मौतलि सजयनाओ ंिा पररणाम है। यह िेवल लोि िाव्य 

या गीिो ंिि ही न सीतमि न होिर जनिा िे जीवन धमय, संसृ्कति िथा परम्पराओ ंसे भी जुड़ा हुआ है।लोि सातहत्य में िाव्य 

िला संसृ्कति और दर्यन सभी िुछ एि साथ है।‘(र्माय सुनीिा) 

 https://sunitasharmahpu.wordpress.com › . 

तवतभन्न आंचतलि भाषाओ,ं बोतलयो ंिी लोररयो ंऔर संस्कार गीिो ंमें उसिे मूल भाव और उसिी आत्मा िो हूबहू प्रसु्तति 

झलििी है। यो ंभी िह सििे हैं ति ये लोररयााँ जहााँ असंख्य मािाओ ंिी भावातभव्यक्तियााँ हैं, वही ंसंस्कार गीि मनुष्य िी वे 

परछाइयााँ हैं, जो मनुष्य िी उत्पति िे समय से ही तिसी-न-तिसी रूप में संग चली आ रही हैं। हमें पहला संस्कार मााँ िी 

लोररयो ंसे तमलिा है। मााँ िे वात्सल् भरे हृदय में स्वि: उपजी लोररयााँ न िेवल पाररवाररि सदस्ो ंव नािेदारो ंसे पररचय 

िरािी हैं, बक्ति वनस्पतियो,ं नतदयो,ं पहाड़ो,ं जीव-जंिुओ ंएवं संपूणय ब्रह्ांि से अपने ररशे्त िो भी दर्ायिी हैं। 

लोिगीिो ंमें संस्कार गीि िा महत्वपूणय स्थान है। संस्कारो ंिे अवसर पर समयानुिूल जो गीि गाए जािे हैं वह संस्कार गीि 

िहलािे हैं। धमय गं्रथो ंमें संस्कारो ंिी संख्या 40 बिाई गयी है तिंिु प्रचतलि मान्यिानुसार 16 संस्कार अभी िो मान्य है। सभी 
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भारिीय भाषाओ ंिे लोिगीिो ंमें संस्कार गीि अपना महत्वपूणय स्थान रखिे हैं। संस्कार िा मूलि दैतहि और आक्तत्मि रु्क्तद्ध 

माना गया है । प्राचीन सातहत्य में संस्कार र्ब्द तर्िा, प्रतर्िण, सौजन्य, पूणयिा, रु्क्तद्ध, संस्करण, पररष्करण आतद तवतवध रूपो ं

में उपयुयि हुआ है। संस्कारो ंिा सांसृ्कतिि और मनोवैज्ञातनि महत्व स्वीिार तिया गया है। संस्कार गीिो ंिो तवद्वानो ंने 

अपने-अपने मिानुसार पररभातषि तिया है जो इस प्रिार है- 

दीनानाथ सािनी के अनुसार,”सोंस्कार गीत मनुष्य की वि परछाइयाों िै जो मनुष्य की उत्पहि के समय से िी हकसी ना हकसी रूप में सोंग चली 

आ रिी िै।” 

हवद्याहनवास हमश्र के अनुसार,”सोंस्कार गीतो ों में सोंसृ्कहत की पहवितम धरोिर सुरहित िै।इसमें मनुष्य की दृहि हकतनी हवशद और व्यापक िै 

हक राम-सीता, हशव-पावयती, कृष्ण और राधा सभी का ऐश्वयय हपघल कर मानवीय बन गया िै।” 

तहन्दू धमय िे संस्कार गीिो ंिे प्रमुख प्रचतलि प्रिार तनम्न िहे जा अििे हैं- 

 जन्म संस्कार 

 नामिरण संस्कार 

 अन्नप्रार्न संस्कार 

 मंुिन संस्कार 

 यज्ञोपवीि संस्कार 

 तववाह संस्कार 

 िणय भेद संस्कार 

 मृतु्य संस्कार 

जन्म सोंस्कार गीत 

तहंदू धमय में संिानोत्पति सृतष्ट संरचना में सहायि होने िे िारण बहुि पतवत्रिा से देखा जािा है| जन्म से पूवय मााँ िी र्ारीररि 

एवं मानतसि अवस्था िा तचत्रण िरिा हुआ िई गीि तमल जायेगा जो घर िे बािी सदस्ो ंिो सृजन िी गंभीरिा िो समझािा 

है|एससी अवथा में होने अली मााँ िा िी ध्यान रखा जाना चातहए इसिी सीख भी देिा है|इससे गीि लगभग  सभी भाषाओ ंमें 

उपलब्ध है। गभयविी स्त्री िी मनचाहा खाने िी इच्छा िो व्यि िरिे गीि िा एि उदाहरण देक्तखए- 

 राजै िीजौ महीना जब लातगए, 

बिौ खीर खांि मन आइए। 

तर्रु् जन्म िे बाद िो  तर्रु् में िृष्ण राम िी छतव देखिी मतहलाओ ंिे अनतगनि गीि तमल जायेंगे जो ममिा और वात्सल् से 

ओि प्रोि होिे हैं| पुत्र जन्म पर अतधिांर् समाज में गाए गए लोिगीिो ंिे िुछ उदाहरण इस प्रिार है- 

 जर्ोदा जी िे अंगना भरी भीड़ लागल 

अइले िनै्या ि भाग्य आज जागल| 

 मतचया बैठल रानी िौर्ल्ा बालि मुख तनरेखेली हो 

हे ललना मोर प्राण िे आधार नयनवा बीच राखब हो| 

प्राय: जन्म िे 6 या 8 महीने िी अवस्था में बचे्च िा अन्नप्रार्न संस्कार तिया जािा है। इस संस्कार में तर्रु् िो पहली बार 

अन्न क्तखलाया जािा है। गीिो ंमें सने्दर् भी होिा है तिजैसा अन्न खाओगे वैसा ही मन पाओगे| 

 

संस्कार रु्भ अन्नप्रार्न िा यह, संदेर् सुनािा है। 

जैसा खािे अन्न हमारा, मन वैसा बन जािा है॥ 

प्रथम बार जब अतभमंतत्रि िर, तर्रु् िो खीर चटािे हैं। 

क्तखल उठिा मानस तर्रु् िा, रु्भ संस्कार तमल जािे हैं॥ 

िुलसी दल िे तमश्रण से िन- मन सुन्दर बन जािा है॥ 
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हमारे लोि गीि नीति रीति और संस्कारो ंसे भरे हुए होिे हैं| इनिे तवलुप्त होने से हमारे संस्कारो ंमें भी िमी स्पष्ट देखने िो 

तमलिी है| हमारे यहााँ िा एि अतं्यि महत्वपूणय संस्कार यज्ञोपवीि या जनेऊ संस्कार िा है| तनम्न पंक्तियो ंमें जो जनेऊ संस्कार 

िा वणयन है वो आज िे तवितसि समाज में तमलना दुलयभ प्रिीि होिा है| 

 “माोंगेले बरुआ जे धोती से पोथी,औउरो माोंगे ले पीयर जनेऊ िे| 

 माोंगेले बरुआ िो चढन िो घोड़वा ,औउरो एक माोंगे करना कुआोंर िे| 

 देब में बरुआ जे धोती से पोथी,देब में पीयर जनेऊ िे| 

 देब में बरुआ िो चढ़न िो घोड़वा,आउरो किााँ पाईबो कानकुआोंर िे|”  

इसी प्रिार तववाह गीिो ंिे माध्यम से भावनाओ ंिा ममय, बेटी िो संस्कारो ंिी नसीहि, बेटे िो तजमे्मदाररयो ंिा एह्सास 

िरवाने वाले गीि, बारातियो ंिो गाली सुनाने वाले गीि इस बाि िा प्रिीि हैं ति अब इस ररशे्त िे बाद हम दोनो-ंलड़िा पि 

और लड़िी पि सामान हैं|हमारी इज्ज़ि और आपिी इज्ज़ि में िोई अंिर नही है|  लोि गीि समाज में प्रतिष्ठा और तनयमो ं

िो बरक़रार रखने िा एि बहुि सजग और सचेि माध्यम रहे हैं| इन गीिो ंमें तलप्त सातहत्य में इिनी िमिा है ति इन्ोने समाज 

िो सक्रीय और जीवंि बनाये रखने में िोई िसर नही छोड़ा| तववाह िे समय 

समुझावन गीि िी परंपरा हुआ िरिी थी तजसमें गााँव-समाज िी मतहलायें लड़िी िो गीिो ंिे माध्यम से समझिी थी ंऔर 

तववाह िे बाद िी नै तज़न्दगी िे तलए िैयार िरिी थी|ं लोि गीििार मास्टर अज़ीज़ िी एि रचना इसी िो उजागर िरिी है- 

 “ बोली मीठी बोलीय ए बेटी, जैसे मीठी हमहसररया  

  गौवें – गौवें चाहलि ए बेटी, घर आाँगन दुअररया|” 

संस्कार  गीिो ंिे अतिररि भी लोि गीिो ंिा साम्राज् बहुि बड़ा रहा है| हर मौसम िे गीि, िीज-त्योरो ंिे गीि,खेिो ंमें िाम 

िरिे समय अपनी थिान से मन हटाने िे तलए गाये जाने वाले रोपनी और िटनी िे गीि| दूर देर् गए पति िे तवछोह में पत्नी 

िी मन: क्तस्थति िो उजागर िरिे गीिो ंिी लम्बी फेहररस्त है| 

होली िे अवर पर गया जाने वाला फाग,चैिा, सावन िी िजरी तजसमें संबंधो ंिो जीवंि बनाए रखने िे तलए भाभी- ननद िे 

बीच िी छेड़-छाड़ िा बहुि सुन्दर तचत्रण तमलिा है | इसीतलए यह िहना गलि नही होगा ति लोि गीि भारिीय संसृ्कति िी 

आत्मा है|यह हमारी संसृ्कति िी अनूठी धरोहर है जो मानवीय जीवन िे सभी पहलुओ ंिो अपने सातहत्य से छूिा है| इन गीिो ं

िे माध्यम से हम हर जाति में, उपजाति में, हर मानव समुदाय में उनिे पूवयजो ंिे संघषय और उनिी उपलक्तब्धयो ंिी गाथा से 

अवगि होिे है। इन गीिो ंिे सातहत्य में इनिा इतिहास है। जैसे आल्हा उदल, हीर रान्झा, जाहरवीर, नरतसंह भि आतद हैं। 

इस िरह िी बहुि सारी गाथाएं हैंजो हमें हमारे पूवयजो ंसे जोििी हैं| हमसे हमारी पहचान िरवािी हैं|   

 

लोि सातहत्य जनिा िी गोद में पलिर ही बड़ा होिा है| यह जनिा िी सरलिा, स्वाभातवििा और स्वछंदिा से तवभूतषि होिर 

जनिा िा ही मन मोह लेिा है| इस सातहत्य में युगो ंयुगो ंिी वाणी िी साधना समातहि रहिी है| तजसमें लोिमानस प्रतितबंतबि 

होिा है| इसीतलए तजसिे तिसी भी र्ब्द में रचना चैिन्य नही तमलिा ,तजसिे प्रते्यि स्वर,लय और लहजे में लोि िा तबम्ब 

झलिे वह लोि िा अपना है और उिे तलए अतं्यि स्वाभातवि है| लोि गीिो ंमें रचा बसा सातहत्य तसफय  गााँव और र्हरो ंमें 

रहने वाले अल्प्संसृ्कि, अतर्तिि जनिा िी भावनाओ ंिा उदगार नही है अतपिु लोि िेत्र तवरे्ष िा एि समू्पणय समुदाय िो 

अपने में समातहि तिए हुए है|इसिे अंिगयि तर्तिि,अतर्तिि, साधारण-असाधारण सभी स्टार िे लोगो ंिा समावेर् है | जन-

मानस िी भावनाएं सामान होिी हैं-आर्ा-तनरार्ा, हषय-तवषाद, जन्म-मरण,लाभ-हातन सुख-दुैः ख आतद िी अतभवं्यजना तजस 

सातहत्य में पाई जािी है वाही लोि सातहत्य है और इससे समाज िा िोई सा भी वगय अछूिा नही है| 

परनु्त आज िा तवितसि समाज अपनी इस संसृ्कति से दूर होिा जा रहा है| आज जीवन िी व्यस्तिा और तविास िे वर्ीभूि 

होिर हम िीज-त्यौहार छोड़िे जा रहे हैं और साथ ही छूट रहे हैं हमारे गीि| उन गीिो ंमें रच बसी हमारी परम्पराएाँ , हमारे 

संस्कार | अपनी नीव िो भुला िर हम उसे िमज़ोर िर रहे है | आज बहुि ज्ादा आवश्यििा है लोि गीिो ंिे संरिण िी | 

इसिे सातहत्य िो संजोिर अपने संस्कारो ंिो अिुण्ण बनाए रखने िी| लोि गीि और उनमें तनतहि सातहत्य ही असली भारि 

है| हमारी पहचान है | ये हमारा धमय है ति हम अपनी परंपरा और अपनी संसृ्कति िे संरिण िे तलए वचनबद्ध हो िर इसिे 

पुनरुत्थान में अपनी भूतमिा तनभाएं |लोि गीिो ंिे माध्यम से लोि सातहत्य और लोि सातहत्य िे माध्यम से अपनी परम्पराओ ं

िो संजोएाँ | 
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