
© 2026 JETIR February 2026, Volume 13, Issue 2                                                             www.jetir.org (ISSN-2349-5162) 

JETIR2602131 Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (JETIR) www.jetir.org b224 
 

अमतृबिन्दपूनिषद (ब्रह्मबिन्दपूनिषद्) व 
बिनिखिब्राह्मणोपनिषद् में मि की उपयोनिता 

निवराज न िंह   िोधार्थी 22068, श्रध्दािन्द वैददक िोध  िंस्र्थाि, िुरुकुल कािंिडी  मबवश्वबवद्यालय, हररद्वार 
249404 

भ्वाददिणी धातु  े मिि जोड़िे पर मि धातु के धाऽतु की निष्पबि होती है खज के अर्थथ घमिंड करिा, पूजा 
करिा। चुराददिणी धातु  े घमिंडी होिा, ददवादीिणी एविं तिािंददिणी धातु  े  ोचिा, बवश्वा  करिा, कल्पिा 
करिा,नचिंति करिा, उत्प्रेक्षा करिा, बवचार करिा, ध्याि करिा, आदर करिा, माििा, देििा,  मझिा, माि लेिा, 
 म्माि करिा, मूल्यवाि  मझिा, िड़ा माििा, वरेण्य  मझिा, जाििा, रत्प्यक्ष करिा, पयथवेक्षण करिा, नलहाजा 
करिा, स्वीकृनत देिा, अमल करिा, बवचार-बवमिथ करिा, इरादा करिा, कामिा करिा, आिा करिा, मि लिािा, 
श्रद्धा ददिािा, मूल्यवाि  मझिा, इत्प्यादद अर्थथ बवकन त होते हैं। इ ी धातु  े मिि करिा,  ोचिा, रज्ञा, 
तकथ  िंित, अिुमाि, अिंदाजा लिािा, अर्थों की भी रानि होती है। खज में करण अर्थथ में अ ुि रत्प्यय का  हयोि 
होता है इ  मि के मि, हृदय  मझ रत्प्यक्ष ज्ञाि, रज्ञा,  िंज्ञाि, वह उपकरण खज के द्वारा ज्ञेय पदार्थथ आत्प्मा 
को रभाबवत करते है, चेतिा निणथय या बववेचि की िबि,  ोच, बवचार, उत्प्रेक्षा, कल्पिा, रत्प्यय, योजिा, 
रयोजि, अनभराय,  िंकल्प, रुनच. स्वभाव, तेज, ओज,  त्प्व, माि  िमक  रोवर आदद अर्थथ भी निष्पि होते हैं। 

आयुवदे में मि को  ूक्ष्म इखन्िय और ज्ञाि का उपादाि मािा है। इ की उत्प्पबि के नलए आयुवदे तीि रमुि 
ग्रन्र्थों चरक  िंदहता  ुश्रतु  िंदहता, अष्टाङ्िहृदय के  ार्थ  ािंख्य िास्त्र का  हारा लेता है।  

इ  े स्पष्ट है दक मि का मूल अहिंकार, अहिंकार का मूल महत्त्व (िुबद्ध) तर्था िुबद्ध का मूल रकृनत। मि का 
जन्म बविेष रूप  े तैज  अहिंकार अर्थाथत रजोिुण रधाि अहिंकार  े इखन्ियााँ और मि रकट होते हैं। चरक 
 िंदहता में  ाखत्त्वक अहिंकार  े मि और इखन्ियााँ उत्प्पन्ि होती हैं।  

रकृनत  े िरीर के िििे के बववरण को िताते हुए अन्त: करण में मि िबुद्ध नचि और अहिंकार को स्वीकार 
दकया है। आकाि तत्प्व को मि, िुबद्ध, नचि, और अहिंकार में अिंि रूप में व्याि  

 िंस्कृत दहन्दी कोष, वामि निवराि आप्टे । पषृ्ठ  ख्या 770. 771                                               
ति वैकाररकादहिंकारात ्मि शे्वखन्ियाखण जायन्ते।। चरक  िंदहता.  ूिस्र्थाि 1/22 
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स्वीकार दकया िया है। पिंच महाभूत के िेष तत्प्वों को अिंि रूप में स्वीकार िही दकया िया है1। ज्ञाि , िंकल्प 
निश्चय अिु न्धाि अनभमाि आकाि के कायथ है। अन्त: करण के बवषय /दियाए है जििा /िोध,बवचार 
करिा ,निणथय ,निरन्तर नचन्ति / स्मरण का  िंकेत रवाह ,में व मेरा की भाविा का उत्प्पन्ि होिा मि, िुबद्ध, 
नचि, और अहिंकार का बवषय है। मि और िुबद्ध में नचत और अहिंकार  मादहत है । मि में नचत या अहिंकार 
 मादहत है या मि में नचत व अहिंकार अिंि रूप  े  मादहत है। िुबद्ध में नचत या अहिंकार  मादहत है या िुबद्ध 
में नचत व अहिंकार अिंि रूप में  मादहत है । मि व िुबद्ध पूणथत: अलि अलि है नचत व अहिंकार अलि अलि 
है अन्त: करण दो भािो में िट िया है2।     

मि को दो रकार का स्वीकार दकया है एक िुद्ध रकार का मि और द ूरा अिुद्ध रकार का मि,  िुद्ध रकार 
के मि को काम (जि इखन्ियााँ बवषयों  े  िंपकथ  करती हैं , ति उिमें आ बि उत्प्पन्ि होती है वह काम है।) व 
 िंकल्प ( पूणथ रूप  े कल्पिा करिा या निखश्चत बवचार ििािा या दक ी कायथ को करिे का/ ि करिे का 
बवचार)  े युि स्वीकार दकया है और अिुद्ध मि को काम, इच्छा आदद  े रदहत स्वीकार दकया है। काम व 
इच्छा  े रदहत मि क्या कायथ करेिा3।  मिुष्य के िरीर में उपखस्र्थत यह मि मोक्ष और िन्धिों  का कारण 
ििता है जि यह मि इच्छाओिं और काम के बवषयों में लिा रहता है ति यह िन्धिों का कारण ििता है 
और जि बवषयो और काम  े भी अलि हो जाता है ति मोक्ष का कारण ििता है4।   

मिुष्य का कामिाओिं व ्बवषयों (िब्द, स्पिथ, रूप, र , िन्ध आदद इखन्िय-बवषय ) को ग्रहण करिे की इच्छा  े 
रदहत मि मिुष्य को मुबि के मािथ पर ले जाता है। मोक्ष चाहिे वाले मिुष्य को अपिे मि को  दैव 
कामिाओ ,बवषयों, इच्छाओिं  े रदहत रििा चादहए5। बवषयों में आ बि (िब्द, स्पिथ, रूप, र , िन्ध आदद 
इखन्िय-बवषय)  े रदहत /पूणथतः नियिंबित / निरुद्ध अवस्र्था में पहुचा हुआ मि जि आत्प्म भाव (ह्रदद ) में 
पहुाँचता है ति परम पद /मोक्ष राि होता है6।   

                                                             
1 अर्थाकािो अन्तःकरणमिोिुबद्ध नचिाहिंकाराः । वायुः  मािोदािो-व्यािापािराणाः। वदनः श्रोित्प्वक्चक्षुखजथह्वाराणानि। आपः 
िब्दस्पिथल्य-र िन्धाः। पनृर्थवी वाक्पाखणपादपायूपस्र्थाः । बिनिखिब्राह्मणोपनिषद् ५                                                            
2 ज्ञाि  िंकल्प निश्चयािु न्धािानभमािा आकािकायाथन्तःकरणबवषयाः ।  मीकरणोियिग्रहणश्रवणोच््वा ा वायुकायथ राणाददबवषयाः । 
िब्दस्पिथरूपर िन्धा अखनिकायथज्ञािेखन्िबवषया अिानश्रताः। वचिादाि-िमिबव िाथिन्दाः पनृर्थवीकायथ कमेखन्ियबवषयाः । 
कमथज्ञािेखन्ियबवषयेषु राणतन्मािबवषया अन्तभूथताः । मिो िुद्धयोखश्चिाहिंकारौ चान्तभूथतौ ।। बिनिखिब्राह्मणोपनिषद् ६                                             

3     ओ३म ्मिो दह दद्वबवधिं रोििं  िदु्धिं चािदु्धमेव च।                                                                     
अिदु्धिं काम िंकल्पिं िदु्धिं कामबववखजथतम ्।। अमतृबिन्दपूनिषद  १                                  
4      मि एव मिुष्याणािं कारणिं िन्धमोक्षयोः ।                                                                              
िन्धाय बवषया ििं  मुक्त्प्यै निबवथषयिं मिः ।। अमतृबिन्दपूनिषद २                                                                                                                   
5    यतो निबवथषयस्यास्य मि ो मुबिररष्यते।                                                              
अतो निबवथषयिं नित्प्यिं मिः कायं मुमुकु्षणा ।। अमतृबिन्दपूनिषद ३ 
6    निरस्तबवषया ङ्ि  िंनिरुद्धिं मिो हृदद।                                                             
यदा यात्प्यात्प्मिोऽ भाविं तदा तत ्परमिं पदम ्।। अमतृबिन्दपूनिषद  ४   
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खज  रकार बवनभन्ि रकार के पिुओिं के दधू में घी छुपा हुआ होता है उ  घी को निकालिे के नलए मिुष्य 
अिेकों रकार के मर्थिी का रयोि करके घी को निकलता है ठीक उ ी रकार  े रत्प्येक मिुष्य के िरीर में 
निवा  करिे वाले आत्प्म तत्प्व/ चेति तत्प्व/ जीव को मि  की मर्थिी का रयोि निरिंतर करके मर्थिा ( 
आत्प्म तत्प्व को ) चादहए 7। ज्ञाि योि के माध्यम  े मिुष्य को क्या जाििा चादहए और क्या िहीिं जाििा  
चादहए की जािकारी राि कर लेिे के पश्चात मिुष्य को जाििे योनय को पूणथ रूप  े स्वीकार कर लेिा चादहए 
यह  भी न बद्धयों को रदाि करिे वाला है और मि को खस्र्थरता रदाि करिे वाला है दो रकार के योि ,ज्ञाि 
योि और कमथ योि है8।  

 ाधिा करिे वाले योिी को अष्टािंि योि यम ,नियम,  आ ि, राणायाम आदद को अपिाकर ज्ञाि रूपी वनतथया 
(ज्ञाि को उत्प्पन्ि करिे वाली उच्च कोदट की लक्षणात्प्मक ) योिी में उत्प्पन्ि होते हैं। योिी  ाधिा करते हुए 
अभ्या  के फल स्वरुप राणों को नियिंबित करते हुए, मि को नियिंबित करिे का रया  करिा चादहए मि में 
उत्प्पन्ि होिे वाली बवनभन्ि रकार की कामिाओिं और इच्छाओिं को इ  रकार  े छोड़िे का रया  करिा 
चादहए खज  रकार  े उस्तरे   े िालों को काटकर िरीर  े अलि कर ददया जाता है9। योिी को अपिे मि 
को खस्र्थर अवस्र्था में करिे का निरिंतर रया  करिा चादहए ( मि एक काग्रता लािे का रया  करिा चादहए) 
मि  की एकाग्र अवस्र्था में राणवायु खस्र्थर अवस्र्था में आ जाती है10। कमथ योि के अिु ार स्वीकार दकए िये 
कायों में मि को  दैव लिाए रििे का रया  करिा चादहए इ  े पता चलता है दक कमथ योि में स्वीकायथ, 
कायथ मि को िािंधिे का रया  कर  कते हैं ।  िंयनमत नचि वाले योिी  दैव उि कायो में लिे होते है 
खजि े मि को नियिंबित दकया जा  कता है मि और नचत का  म्िन्ध इ  स्र्थाि पर दकए िए कायों  े 
स्र्थाबपत दकया िया है। क्या मि के अिंदर नचत ् मादहत हो  कता है11  

योि  ाधिा करिे वाले मिुष्य को मि के द्वारा राण वायु को िान का के अग्र भाि पर, पैरों के अिुठे में, 
िानभ कन्द रदेि के मध्य भाि में ( खज  स्र्थाि  े  भी िादड़यो के उद्गम को स्वीकार दकया िया है) 

                                                             
7    घतृनमव पयन  नििूढे भूते भूते व व नत बवज्ञािम।्                                                             
 ततिं मिन  मन्र्थनयतव्यिं मिोमन्धािभूतेि।। अमतृबिन्दपूनिषद २०                               
8   ज्ञाियोिः   बवज्ञेयः  वथन बद्धकरः निवः ।                                                     
यस्योिलक्षणे योिे दद्वबवधेऽप्यव्ययिं मिः ।। बिनिखिब्राह्मणोपनिषद् २७ 

 
9 तस्मादभ्या योिेि मिः राणाखन्िरोधयेत ्। योिी निनितधारेण कु्षरेणैव निकृन्तयेत ्।                         
नििाः ज्ञािमयी वबृियथमाद्यष्टाङ्ि  ाधिैः ।  बिनिखिब्राह्मणोपनिषद्  २२                                                                               
10 मि ो धारणादेव पविो धाररतो भवेत।्                                               
मि ः स्र्थापिे हेतुरुच्यते दद्वजपुङ्िव । बिनिखिब्राह्मणोपनिषद्  ११४                                                                 
11 िन्धििं मि ो नित्प्यिं कमथयोिः   उच्यते।                                              
यतनचिस्य  ततमर्थ ेश्रयेन  िन्धिम।्। बिनिखिब्राह्मणोपनिषद् २६                                    
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 ावधािीपूवथक रात: मध्य आदद काल में  दैव खस्र्थर करिे का रया  करिा चादहए 12। योिी योि का 
अभ्या  निरिंतर करते रहते हैं दोिों हार्थों  े काि आदद इखन्ियों को बविेष रकार की बवनध  े िािंधते हुए/  
ििंद करते हुए / रोकते हुए  मि को नियिंिण दकया जा  कता है13।  

योि के निरिंतर अभ्या  करिे  े, मिुष्य अपिे जीवि में आयु के िष्ट होिे के कारणों को स्पष्ट रूप  े 
जािकर अपिे जीवि के परम लक्ष्य (मोक्ष या मुबि) के नलए जप और ध्याि जै े  ाधिों  े  निरिंतर 
रया रत रहिा चादहए। मि  े परमात्प्मा का ध्याि करते हुए उ के स्वरूप को राि करिे का रया  करिा 
चादहए 14। योि  ाधिा करिे वाले योिी के नलए यम नियम आ ि राणायाम आदद अष्टािंि योि के अिंतिथत 
आिे वाली  ाधिा  े मि को जो एकाग्रता /खस्र्थरता राि होती है वही धारणा योिी को इ   िं ार रूपी  ािर 
 े उतारिे/पार करिे का कारण ििती है15।  

अिेक रूपों को धारण करिे वाले ,अत्प्यिंत िािंत, रचण्ड, बवबवध रकार के आयुधों  े युि, अिेक िेिों  े युि, 
करोड़  ूयथ के चमक िीलता के  माि रकाि को रििे वाले, ददव्य स्वरुप वाले परम तत्प्व का ध्याि करिे  े 
योिी के मि में उपखस्र्थत  भी वनतथया िष्ट हो जाती है16 । इखन्ियों द्वारा ग्रहण दकए जािे योनय बवषय की 
अिुपखस्र्थनत में, मि व राण निश्चय ज्ञाि  े युि होकर परम िुद्ध स्वरूप परमात्प्मा/ ब्रह्म में लय को राि हो 
जाता है खज  रकार िमक पािी में नमल जाता है ठीक उ ी रकार  े जीवात्प्मा भी ब्रह्म में लीि हो जाता है17।   

                                                             
12 िानभकन्दे च िा ानिे पादाङ्िुषे्ठ च यत्नवाि ्।                                                        
धारयेन्मि ा राणाि ् न्ध्याकालेषु वा  दा।। बिनिखिब्राह्मणोपनिषद् १०९  

13 िध्िि ्कराभ्यािं श्रोिाददकरणानि यर्थातर्थम।् युञ्जािस्य यर्थोिेि वत्प्मथिा स्ववििं मिः । मिोविात ्राणवायुः 
स्वविे स्र्थाप्यते  दा। बिनिखिब्राह्मणोपनिषद् ११६            

 
14 एवमादीन्यररष्टानि दृष्ट वाऽऽयुः क्षय कारणम ्। निःश्रये ाय युञ्जीत जपध्यािपरायणः ।। मि ा परमात्प्मििं 
ध्यात्प्वा तिपूतानमयात ्। बिनिखिब्राह्मणोपनिषद्  १२८ 

15 मि ो धारणिं यिदु्यिस्य च यमाददनभः।                                                              
धारणा  ा च  िं ार ािरोिारकारणम।्। बिनिखिब्राह्मणोपनिषद् १३४                                                                                                                                         

16 िािावणथधरिं देविं िान्तम ्उग्रम ्उदायुधम।् अिेकियिाकीणथ  ूयथकोदट मरभम ्।                        
ध्यायतो योनििः  वथमिोवबृिबवथिश्यनत ।   बिनिखिब्राह्मणोपनिषद्  १५५                                                                                      
17 ग्राह्याभावे मिः राणो निश्चयज्ञाि िंयुतः ।                                                           
िुद्ध त्प्वे परे लीिो जीवः  ैन्धवबपण्डवत ्।। बिनिखिब्राह्मणोपनिषद् १६४ 
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निष्कषथ    मि में आकाि तत्प्व अिंि रूप में पाया जाता है। क्या मि आकाि तत्प्व को अिुभव कर  कता है 
? मि का  म्िन्ध नचत व ्अहिंकार के  ार्थ दक  रकार का है ? मि को िन्धि का कारण मािा है। इच्छा 
 े रदहत मिुष्य कायथ दक  रकार करेिा ? आत्प्म भाव ह्रदद में होता है। ह्रदद का निवा  िरीर में कहााँ है ? 
राणों , ज्ञाि योि, कमथ योि, अष्टािंि योि,  े मि को नियिंबित दकया जा  कता है मि  े राण को ,राण  े 
मि को नियिंबित दकया जा  कता है योि के अलि अलि अभ्या  मि को िुद्ध करिे का कायथ करते है 
मिुष्य के मि में अिुबद्धया दक  स्वरूप में होती है ? यह मिोबवज्ञाि के िबष्ट कोण  े अनत महत्प्वपूणथ है िुद्ध 
होिे वाला मि दकतिा बवकन त होिा ?             
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