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उत्तराखडं में कोविड-19 के दौरान पररिारों के आर्थिक 

चनुौवियााँ: एक समाजशास्त्रीय अध्ययन 

डॉ इंद्र मोहन पन्ि , अवसस्टेंट प्रोफेसर  समाजशास्त्र विभाग , लक्ष्मण ससंह महर पररसर सोबन ससंह जीना 

विश्वविद्यालय अल्मोड़ा 

साराशं 

कोविड-19 महामारी ने उत्तराखंड में गंभीर आर्थिक व्यिधान उत्पन्न ककए, वजसके पररणामस्िरूप 

शहरी कें द्रों से ग्रामीण के्षत्रों की ओर बड़े पैमाने पर ररिसि पलायन  हुआ। महामारी के प्रथम चरण में लगभग 

3,57,536 श्रवमक अपने गृह के्षत्रों में लौटे, जबकक अप्रैल–मई 2021 की दसूरी लहर के दौरान 53,092 

अविररक्त श्रवमक िापस आए।  

मुख्य शब्द : ररिसि पलायन , प्रिासी , उत्तराखडं , कविड-19, आर्थिक वस्थवि  

यह अध्ययन उत्तराखंड में लौटे प्रिासी श्रवमकों और उनके पररिारों द्वारा झेली गई आर्थिक चुनौवियों 

को समझािा है , िथा आर्थिक मंदी से वनपटने के वलए अपनाई गई रणनीवियों का विश्लेषण करिा है। यह 

शोध वद्विीय श्रोि पर आधाररि है , वजसमें पूिि में ककये गए अध्ययन, सरकारी ररपोर्टसि , एिं अन्य श्रोि 

शावमल ह ै  कक पररिारों ने संसाधनों के साझा उपयोग, वनिािह कृवष और सरकारी राहि कायिक्रमों पर 

वनभिरिा के माध्यम से अनुकूलन ककया। वनष्कषि संकेि देिे हैं कक संयुक्त पररिारों ने सामूवहक संसाधन 

साझेदारी के माध्यम से लचीलापन प्रदर्शिि ककया, ककंिु सीवमि स्थानीय रोजगार अिसरों के कारण समग्र 

आर्थिक पुनरुद्धार की गवि धीमी रही। 

 प्रस्िािना 

सन्  2020 में कोविड-19 महामारी की शुरुआि ने गंभीर आर्थिक व्यिधान उत्पन्न ककए, विशेषकर 

उत्तराखंड जैसे राज्यों में, जहााँ जनसंख्या का एक बड़ा वहस्सा शहरी कें द्रों में मौसमी और वनम्न-िेिन रोजगार 

पर वनभिर ह।ै राष्ट्रव्यापी लॉकडाउन ने अनेक प्रिासी श्रवमकों को अपने मूल गांिों में लौटने के वलए वििश 

ककया। 

“उत्तराखंड में 2020 के प्रथम चरण के दौरान लगभग 3,57,536 श्रवमक अपने मूल स्थानों पर लौटे, 

जबकक अप्रैल–मई 2021 की दसूरी लहर के दौरान 53,092 अविररक्त श्रवमकों ने िापसी की”1। श्रवमकों की 

इस अचानक िापसी ने ग्रामीण उत्तराखंड में, जहााँ अथिव्यिस्था मुख्यिः कृवष और पयिटन पर आधाररि है, 
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विवशष्ट चुनौवियााँ उत्पन्न कीं। राज्य की अथिव्यिस्था का प्रमुख स्िंभ पयिटन के्षत्र, यात्रा प्रविबंधों के कारण 

बुरी िरह प्रभाविि हुआ, वजससे पररिारों की आर्थिक वस्थवि और अवधक कमजोर हो गई। 

यह अध्ययन इन चुनौवियों का विश्लेषण करने िथा पररिारों द्वारा अपनाई गई अनुकूलन रणनीवियों की 

जांच करने का उदे्दश्य रखिा है। 

अनसुधंान उद्देश्य: 

• ररिसि प्रिसन के कारण उत्तराखंड के पररिारों द्वारा झेली गई आर्थिक चुनौवियों को समझना। 

• शहरी आय के नुकसान के बाद पररिारों द्वारा अपनाई गई रणनीवियों की पहचान करना। 

• आर्थिक अनुकूलन में सामुदावयक नेटिकि  और सरकारी समथिन की भूवमका का मूल्यांकन करना। 

अनसुधंान प्रश्न: • प्रिासी श्रवमकों की िापसी के बाद पररिारों को ककन आर्थिक चुनौवियों का सामना 

करना पड़ा? 

• ग्रामीण पररिेश में शहरी आय के अचानक नुकसान के प्रवि पररिारों ने ककस प्रकार अनुकूलन ककया? 

• इन अनुकूलन रणनीवियों में सामुदावयक नेटिकि  और सरकारी समथिन की क्या भूवमका रही? 

सावहत्य समीक्षा 

उत्तराखडं में प्रिासन के पटैनि और प्रिावसयों की आर्थिक भवूमका 

उत्तराखंड लंबे समय से सीवमि स्थानीय रोजगार अिसरों के कारण बाह्य-प्रिासन का अनुभि करिा 

रहा ह।ै “विशेषकर ग्रामीण वजलों के प्रिासी श्रवमक कदल्ली, मंुबई या राज्य के शहरी वजलों जैसे उधम ससंह 

नगर , हररद्वार , देहरादनू जैसे शहरों/वजलों  में रोजगार की िलाश में जािे रहे हैं”2 (वबष्ट, 2019)। इन 

प्रिावसयों द्वारा भेजी गई धनरावश  घरेलू आय के वलए अत्यंि महत्िपूणि रही है, जो दैवनक आिश्यकिाओं 

िथा कृवष वनिेश का समथिन करिी रही है (पंि एिं ससंह, 2020)। लेबर माइग्रशेन एंड रेवमटेंवसज़ इन 

उत्तराखडं के अनुसार- “उत्तराखंड के लगभग 69% प्रिासी अपने पररिारों को धनरावश भेजिे हैं, वजनमें 

अवधकांश ₹1,000–3,000 प्रविमाह भेजिे हैं। यह रावश उनकी मावसक आय का लगभग 19–31% होिी 

ह।ै अंिरराष्ट्रीय प्रिावसयों की  रावश इससे काफी अवधक पाई गई”3। इन सब कारणों से उत्तराखंड की आर्थिक 

व्यिस्था को मनी आडिर इकॉनमी कहा जािा है।   

कोविड-19 के दौरान ररिसि  प्रिासन का प्रभाि 

कोविड-19 महामारी के प्रथम लहर में ‘उत्तराखंड पलायन एिं वनिारण आयोग’ की ररपोटि के अनुसार  

“3,57,000 से अवधक लोगों की िापसी दजि की गई। अप्रैल–मई 2021 की दसूरी लहर के दौरान 53,092 

अविररक्त प्रिासी लौटे, वजन प्रिावसयों में श्रवमक (कुशल एिं अकुशल ), विद्याथी , कॉपोरेट कमिचारी सभी 

शावमल थे  क्योंकक शहरी के्षत्रों में  रोजगार समाप्त हो गए और शहरों की स्िास््य व्यिस्थाएाँ चरमरा गईं। 

http://www.jetir.org/


© 2026 JETIR February 2026, Volume 13, Issue 2                                                    www.jetir.org (ISSN-2349-5162) 

JETIR2602427 Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (JETIR) www.jetir.org e185 
 

वजससे भय एिं रोजगार संकट ने इस अचानक हुई िापसी ने ग्रामीण अथिव्यिस्थाओं पर भारी दबाि डाला, 

और अनेक पररिारों को अविररक्त सदस्यों का भरण-पोषण करने में करिनाई हुई”4। 

आर्थिक चनुौवियााँ और अनकूुलन रणनीवियााँ 

“ऐविहावसक रूप से उत्तराखंड में संयुक्त पररिार प्रणाली सामावजक और आर्थिक लचीलापन का स्रोि रही 

ह”ै (देसाई, 2018)5। महामारी के दौरान पररिारों ने आर्थिक दबािों से वनपटने के वलए वनिािह कृवष और 

सामुदावयक श्रम-साझेदारी जैसी पारंपररक प्रथाओं को पुनः अपनाया। यद्यवप भारि की ग्रामीण अथिव्यिस्था 

पर कोविड-19 के व्यापक प्रभािों का अध्ययन ककया गया है, ककंिु उत्तराखंड में प्रत्याििी प्रिावसयों द्वारा 

अपनाई गई विवशष्ट अनुकूलन रणनीवियों पर सीवमि शोध उपलब्ध ह।ै यह अध्ययन इसी अंिर को भरने 

का प्रयास करिा ह।ै 

 शोध पद्धवि  

यह अध्ययन िणिनात्मक–विश्लेषणात्मक प्रकृवि का ह ैिथा पूणििः वद्विीयक स्रोिों पर आधाररि ह।ै 

पलायन एिं वनिारण आयोग की ररपोटि  , प्रिासन एिं ग्रामीण अथिव्यिस्था पर प्रकावशि शोध-पत्रों, 

अकादवमक जनिल लेखों, संदभि पुस्िकों िथा सरकारी योजनाओं से संबंवधि ररपोर्टसि  का  अध्ययन और 

विश्लेषण ककया गया है। संकवलि सामग्री का परीक्षण विषयिस्िु विश्लेषण िथा व्याख्यात्मक पद्धवि के माध्यम 

से ककया गया, वजसके आधार पर आर्थिक चुनौवियों, अनुकूलन रणनीवियों और सामावजक लचीलेपन से 

संबंवधि प्रमुख प्रिृवत्तयों की पहचान की गई। चूंकक अध्ययन वद्विीयक आंकड़ों पर आधाररि ह,ै अिः इसके 

वनष्कषि उपलब्ध स्रोिों की विश्वसनीयिा एिं प्रामावणकिा पर वनभिर हैं। 

पररिारों द्वारा झलेी गई आर्थिक चनुौवियााँ 

• शहरी आय का नकुसान:  प्रिावसयों द्वारा अपने गृह जनपदों में आने के बाद उन्हें पयािप्त रोजगार के साधन 

उपलब्ध नहीं थे वजससे उन्हें अपने आर्थिक िंगी का सामना करना पड़ा एिं इसका असर उनकी पाररिाररक 

वस्थवि में भी पड़ा, अबेला एिं शवशकुमार(2020) ने “अपने अध्ययन में 21.1 प्रविशि आय हावन का 

प्रिावसयों में अनुमान बिलाया”6, इसी िरह अजीम प्रेम जी फाउंडेशन की ररपोटि बिलािी ह ै“कक लॉकडाउन 

के दौरान श्रवमकों (कुशल एिं अकुशल) की आय में 64 प्रविशि की कमी देखी गयी”7। 

• घरेल ूबोझ में िवृद्ध: कोविड-19 के दौरान शहरी के्षत्रों में रोजगार उपलब्ध न होने  से बड़ी संख्या में प्रिासी 

उत्तराखंड के ग्रामीण के्षत्रों में लौटे।  “सोमेश पािक एिं मंजरी अग्रिाल ने अपने शोध पत्र ‘ररिसि माइगे्रशन 

एंड कोविड-19: अ स्टडी ऑन उत्तराखंड गिनिमेंट इवनवशएरटव्स ऑन ररिसि माइगे्रशन’ में स्पष्ट ककया कक  

लौटे हुए प्रिावसयों के कारण ग्रामीण पररिारों पर अविररक्त आर्थिक दबाि पड़ा, क्योंकक उन्हें सीवमि कृवष 

आय के बीच अविररक्त सदस्यों का भरण-पोषण करना पड़ा”। इसी प्रकार IIPA(भारिीय लोक प्रशासन 

संस्थान) की ररपोटि में उल्लेख है कक “लगभग 2.15 लाख लोगों की िापसी ने ग्रामीण संसाधनों और 

आजीविका पर दबाि बढाया, वजससे घरेलू व्यय और वनभिरिा अनुपाि में िृवद्ध हुई”8। 
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कृवष भूवम एि ंस्थानीय संसाधनों पर दबाि 

उत्तराखंड पलायन एिं वनिारण आयोग की इनमें से बड़ी संख्या ग्रामीण के्षत्रों में ही रुकी रही। आयोग 

की ररपोटि के अनुसार, लौटे हुए प्रिावसयों में से लगभग 33% ने कृवष, बागिानी एिं पशुपालन को 

आजीविका का मुख्य साधन बनाया । यह  इस बाि का संकेि देिा ह ैकक अविररक्त श्रम-शवक्त का प्रमुख 

समायोजन कृवष के्षत्र में हुआ।ककन्िु उत्तराखंड के पिििीय वजलों — जैसे अल्मोड़ा, वपथौरागढ, बागेश्वर और 

पौड़ी — में औसि जोि आकार अत्यंि छोटा ह ैऔर उत्पादन क्षमिा सीवमि ह।ै ऐसे में कृवष के्षत्र अविररक्त 

जनसंख्या को स्थायी रूप से समावहि करने में सक्षम नहीं रहा। इससे भूवम पर वनभिरिा िो बढी, परंिु आय 

में आनुपाविक िृवद्ध नहीं हो सकी। Somesh Pathak (2020) के अध्ययन के अनुसार, लौटे हुए प्रिावसयों 

के कारण ग्रामीण अथिव्यिस्था पर दोहरा दबाि पड़ा — एक ओर सीवमि कृवष उत्पादन और दसूरी ओर 

आय के िैकवल्पक स्रोिों की कमी। पररणामस्िरूप पररिारों को मनरेगा एिं अन्य सरकारी योजनाओं की 

ओर अवधक झुकाि करना पड़ा। 

इस प्रकार, ररिसि पलायन ने उत्तराखंड की कृवष-आधाररि अथिव्यिस्था की संरचनात्मक सीमाओं को 

उजागर ककया। कृवष के्षत्र ने संकट के समय अस्थायी समायोजन िो प्रदान ककया, ककंिु यह दीघिकावलक 

समाधान वसद्ध नहीं हुआ। 

रोजगार अिसरों की कमी और पुनः पलायन की प्रिृवत्त: कोविड-19 की प्रथम एिं दसूरी लहर में 

लौटे प्रिावसयों के विश्लेषण से ज्ञाि होिा ह ै, कोविड-19 की प्रथम लहर के दौरान लौटे प्रिावसयों में से 

अवधकिर प्रिासी पररवस्थयों के अनुकूल होने एिं लॉकडाउन के प्रविबंधो के हटने के पश्चाि शहरों के्षत्रों की 

ओर िापस चले गए और इसे एक चक्र के रूप में समझा जा सकिा ह।ै   

 

बहु-आय स्रोिों का विकास  

कोविड-19 के बाद ग्रामीण पररिारों ने एकल आय स्रोि पर वनभिर रहने के बजाय बहु-आय  की 

रणनीवि अपनाई। लौटे हुए प्रिावसयों ने कृवष के साथ-साथ पशुपालन, दगु्ध उत्पादन, लघु व्यापार, सब्जी 

उत्पादन, मधुमक्खी पालन िथा स्थानीय हस्िवशल्प कायों को अपनाया। उत्तराखंड ग्रामीण विकास एिं 

पलायन आयोग (2021) की ररपोटि के अनुसार, लौटे हुए प्रिावसयों में स्िरोजगार और कृवष-आधाररि 

गविविवधयों में उल्लेखनीय िृवद्ध दजि की गई। 

 स्थानीय उद्यवमिा एिं सकू्ष्म व्यिसायों की शरुुआि 

कई प्रिावसयों ने अपने पूिि शहरी अनुभि और कौशल का उपयोग करिे हुए स्थानीय स्िर पर छोटे 

उद्यम शुरू ककए, जैसे — मोबाइल मरम्मि, ककराना दकुान, डेयरी इकाई, टेंट हाउस सेिा, और ग्रामीण 

पयिटन गविविवधयााँ। यह प्रिृवत्त विशेष रूप से उन वजलों में देखी गई जहााँ प्रिावसयों के पास सेिा के्षत्र का 

अनुभि था। विवभन्न अध्ययनों में उल्लेख ह ैकक कोविड-19 के बाद ग्रामीण के्षत्रों में सूक्ष्म-उद्यम की संख्या 

में िृवद्ध हुई (Pathak, 2020)। यह अनुकूलन रणनीवि स्थानीय आत्मवनभिरिा की कदशा में संकेि करिी ह।ै 
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सरकारी कौशल एि ंस्िरोजगार योजनाओं का उपयोग 

कोविड-19 के बाद राज्य सरकार ने स्िरोजगार और कौशल विकास को प्रोत्सावहि करने हिेु विवभन्न 

योजनाएाँ चलाईं। लौटे हुए प्रिावसयों को स्िरोजगार ऋण, प्रवशक्षण कायिक्रम िथा स्ियं सहायिा समूहों 

(SHGs) से जोड़ने का प्रयास ककया गया। मनरेगा के माध्यम से अस्थायी रोजगार भी उपलब्ध कराया गया  

 उपभोग व्यय में कटौिी एि ंजीिनशलैी में पररिििन 

आय में कमी के कारण पररिारों ने उपभोग व्यिहार में पररिििन ककया। गैर-आिश्यक खचों को 

सीवमि ककया गया, स्थानीय उत्पादों के उपयोग को बढािा कदया गया िथा आत्मवनभिरिा की ओर झुकाि 

बढा। कई अध्ययनों में उल्लेख ह ै कक महामारी के दौरान ग्रामीण पररिारों ने बचि-आधाररि रणनीवि 

अपनाई और अवनवश्चि भविष्य को ध्यान में रखिे हुए खचों को वनयंवत्रि ककया। 

 वडवजटल माध्यमों का सीवमि उपयोग 

कुछ के्षत्रों में लौटे हुए युिाओं ने वडवजटल प्लेटफॉमि के माध्यम से ऑनलाइन सेिाएाँ, ई-कॉमसि या 

फ्रीलांस कायि प्रारंभ ककए। यद्यवप यह प्रिृवत्त व्यापक नहीं थी, कफर भी यह ग्रामीण अथिव्यिस्था के 

आधुवनकीकरण की कदशा में एक संकेिक रही। 

 चचाि एि ंवनष्कषि : 

यह अध्ययन दशाििा ह ैकक संयुक्त पररिार संरचना ने आर्थिक संकट के समय महत्िपूणि सहारा प्रदान 

ककया। संसाधन और श्रम का सामूवहक उपयोग महामारी से उत्पन्न आर्थिक झटके के प्रवि एक प्रभािी 

प्रविकक्रया वसद्ध हुआ। 

कफर भी, पारंपररक वनिािह गविविवधयों पर वनभिरिा के्षत्र की संरचनात्मक कमजोररयों को उजागर करिी 

ह।ै ग्रामीण के्षत्रों में औपचाररक रोजगार अिसरों की कमी दीघिकावलक चुनौिी बनी रही। सरकारी योजनाएाँ 

सहायक रहीं, ककंिु दरूस्थ और पिििीय के्षत्रों में कायािन्ियन संबंधी समस्याएाँ स्पष्ट रहीं। सामुदावयक नेटिकि  

— जैसे अनौपचाररक ऋण, श्रम-साझेदारी और सामूवहक खाद्य वििरण — संकट के समय सामावजक सुरक्षा 

िंत्र के रूप में कायिरि रह।े 

कोविड-19 महामारी के कारण उत्तराखंड में पररिारों की आर्थिक गविविवधयों और सामावजक 

संरचना में महत्िपूणि पररिििन आया। प्रत्याििी प्रिासन ने ग्रामीण के्षत्रों पर अविररक्त दबाि डाला, ककंिु 

पारंपररक प्रथाओं और संयुक्त पररिार प्रणाली ने आंवशक सुरक्षा प्रदान की। राज्य की आर्थिक पुनप्रािवप्त 

सीवमि स्थानीय रोजगार अिसरों और राहि योजनाओं की पहुाँच संबंधी चुनौवियों के कारण धीमी रही। 

नीवि वनमाििाओं को ग्रामीण अिसंरचना सुदढृ करने, कृवष-आधाररि उद्योगों को बढािा देने िथा सामावजक 

सुरक्षा योजनाओं की प्रभािी पहुाँच सुवनवश्चि करने पर ध्यान देना चावहए, िाकक भविष्य के संकटों में ग्रामीण 

समुदाय अवधक सशक्त और लचीले बन सकें । 
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