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fgUnh dh mUufr esa vuqokn dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA loZizFke gesa vuqokn ds fo"k; esa tku ysuk 

vko';d gS fd vuqokn D;k gS\ fdls dgrs gSa\ rFkk fgUnh Hkk"kk dh mUufr esa vuqokn dh D;k 

Hkwfedk jgh\ ,d Hkk"kk ls nwljh Hkk"kk esa lEizs"k.k djus dh dyk dks ^vuqokn* dgrs gSaA nwljs 'kCnksa 

esa igys fdlh Hkk"kk esa dgh vFkok fy[kh xbZ ckr dks vU; Hkk"kk esa dguk vFkok fy[kuk ^vuqokn* 

dgykrk gSA  

 vuqokn 'kCn laLdr̀ dh ^on* /kkrq esa ^?k¥* izR;; rFkk ^vuq* milxZ yxus ls lEiUu gqvkA 

^on~* /kkrq dk vFkZ gS&cksyuk vFkok dgukA ^vuq* dk vFkZ ^i'pkr~*A vr% vuqokn dk vFkZ gqvk&dgh 

gqbZ ckr dks fQj ls dgukA ftl Hkk"kk ls vuqokn fd;k tk, ^lzksrHkk"kk*¼ Saurce Languge½ rFkk ftl 

Hkk"kk esa vuqokn fd;k tk,] mls ^y{;Hkk"kk*¼Receptor Languge½ dgrs gSaA vuqokn dh izfØ;k rks tfVy 

gS gh mldks ifjHkkf"kr djuk mruk gh tfVy gSA Hkk"kkfonksa us vuqokn dks ifjHkkf"kr djus dh 

ps"Vk dh gSA tks fuEukafdr gSa&MkW- johUnzukFk JhokLro ds vuqlkj&^^,d Hkk"kk dh ikB lkexzh esa 

varfuZfgr rF; dk lerqY;rk ds fl)kar ds vk/kkj ij nwljh Hkk"kk esa laxBukRed :ikarj.k vFkok 

lt̀ukRed iquxZBu gh vuqokn dgk tkrk gSA**1 

 MkW- LVVZ ds erkuqlkj&^^vuqokn vuqiz;qDr Hkk"kk foKku dh og 'kk[kk gS] ftldk laca/k 

izrhdksa ds ,d lqfuf'pr leqPp; ds nwljs leqP; vFkZ ds varj.k ls gSA**2 

 U;wekdZ ds 'kCnksa esa&^^vuqokn ,d f'kYi gS] ftlesa ,d Hkk"kk esa fyf[kr lans'k ds LFkku ij 

nwljh Hkk"kk esa mlh lans'k dks izLrqr djus dk iz;Ru fd;k tkrk gSA**3 ,-,p- fLeFk ds 

'kCnkuqlkj&^^vFkZ dks cuk, j[krs gq, vU; Hkk"kk esa varj.k djuk vuqokn gSA**4 vr% ;g Li"V gksrk 

gS fd vuqokn okLro esa lzksr Hkk"kk ¼ewy Hkk"kk½ esa vfHkO;Dr fopkj oDrO; jpuk vFkok lwpuk 

lkfgR; dks ;FkklaHko ewy Hkkouk ds lekukarj cks/k ,oa lEizs"k.k ds /kjkry ij y{; Hkk"kk ¼ftlesa 

esa vuqokn] fd;k tk,½ esa vfHkO;Dr djus dh izfØ;k gSA  

 fo'o esa vusd Hkk"kk,¡ gSaA buesa vf/kdrj Hkk"kk,¡ ,slh gSa ftudk lkfgfR;d] lkaLdf̀rd vkSj 

oSKkfud lkfgR; le`) gSA fdlh O;fDr ds fy, ;g laHko ugha gS fd og vusd Hkk"kkvksa dks lh[ksa 

vkSj muds Kku Hk.Mkj dk ykHk izkIr djsaA vkt fodflr ns'kksa dk rduhdh Kku vR;ar mUur 

vkSj le)̀'kkyh gSA vuqokn ds }kjk gh mls fdlh Hkh Hkk"kk esa miyC/k djk;k tk ldrk gSA fdUrq 

blds fy, ,d Js"B vuqoknd dk gksuk vko';d gSA vuqoknd dks pkfg, fd og ewy xzaFk ds 
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fopkj dks lgh&lgh vkSj gw&cw&gw :ikarfjr dj ns mldk y{; ;g gksuk pkfg, fd eSa u rks dksbZ 

ekSfyd ckr fy[k jgk gw¡ vkSj u gh dksbZ vuisf{kr] vuko';d ckr dj jgk gw¡A vu qoknd dks] 

viuh vksj ls dqN ugha dguk gksrk rFkkfi mls ,slh euksje 'kSyh esa vuqokn djuk pkfg, fd 

ikBd dks ;g vkHkk"k Hkh u gks fd og fdlh vuwfnr df̀r dks i<+ jgk gSA ftl vuqokn esa ewy 

Hkkoksa dk vax&Hkax gqvk gks ;k mldk fod`r vFkok vLi"V :i mifLFkr fd;k x;k gks] og dHkh 

vPNk vuqokn ugha dgk tk ldrkA vuqoknd dks vaxzsth ls fgUnh esa vuqokn djrs le; ikjLifjd 

'kCnksa ds ykus dh vko';drk iM+rh gS fdUrq bl laca/k esa vusd vuqokndksa us vR;ar vlko/kkuh 

dk ifjp; fn;k gSA vaxzsth esa Kku foKku ds izlkj dk ,d egRoiw.kZ dkj.k ;g gS fd blesa 'kCnksa 

ds Lo:i cgqr igys gh fu/kkZfjr gks pqds Fks vkSj vFkZxzg.k djus esa ikBdksa dks fdlh izdkj dh 

nqfo/kk ugha gksrh FkhA mnkgj.kkFkZ vaxzsth dk ,d 'kCn gS&'Abnormal' ftldk fdlh iqLrd esa vuqokn 

feyrk gS&^vizkdr̀* 'kCn fdlh esa vlkekU; ikBdksa dks ,d vFkZ O;Dr djus okys fHkUu&fHkUu 

'kCnksa ds dkj.k cM+h dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA Hkkjr ljdkj us fofHkUu 'kkL=ksa esa 

ikfjHkkf"kd 'kCnksa dk fuekZ.k djk;k gSA vr% mudk gh iz;ksx djus ij fgUnh esa ,d:irk vk 

ldrh gSA blds vykok ^dks'kksa* dh lgk;rk yh tk ldrh gS D;ksafd vuqokn djuk ,d dyk gSA 

bl dyk esa n{krk izkIr djus ds fy, fujarj vH;kl vkSj lPph yxu dh vko';drk gksrh gSA 

blds vuqokn dks tgk¡ rd laHko gks ljy vkSj pqus gq, 'kCnksa dk gh iz;ksx djsaA viuh vksj ls 

dqN ?kVk,¡ cSBk,¡ ughaA le;&le; ij eqgkojksa vkSj yksdksfDr;ksa dk iz;ksx Hkh fd;k tk, tks 

izlaxkuqlkj gksA  

 O;fDr dks vk;q] le; vkSj lk/kuksa dh izkfIr lhfer ek=k esa gh miyC/k gSA izR;sd O;fDr 

izR;sd Hkk"kk ugha lh[k ldrkA ,slh fLFkfr esa vuqokn gh og ek/;e gS ftlds }kjk lHkh Hkk"kkvksa 

dk Kku izkIr fd;k tk ldrk gSA vr% fgUnh ds lanHkZ esa bldh mi;ksfxrk vkSj Hkh c<+ tkrh gSA 

fgUnh vuqokn ds ek/;e ls vR;ar izkphu dky esa Hkh fofHkUu Hkk"kk&Hkk"kh lektksa ds chp laidZ 

gksrk jgk gSA fo'o lH;rkvksa ds fodklØe esa fgUnh vuqokn dk vewY; ;ksxnku jgk gSA ;fn 

vuqokn u gksrk rks fofHkUu lH;rk,¡ vkSj lekt ,d&nwljs ls vyx&Fkyx gh iM+s jgrs gSaA  

 fgUnh dk izR;{k laca/k laLd`r ls gS vkSj Hkkjr dh izk;% lHkh Hkk"kkvksa dk ekrR̀o laca/k gS] 

laLd`r lsA vr% lHkh Hkkjrh; Hkk"kk,¡ fgUnh dh cgusa gSa] tks viuh varjkZRek dks ,d&nwljs ds 

fudV ykus dk dke djrh gSa] D;ksafd Hkkjr ds lHkh Hkk"kk&Hkkf"k;ksa dk b frgkl ,d gS] lHkh ds 

vkn'kZ iq:"k vkSj nsoh&nso ;k Hkxoku leku gSa] vr% fgUnh dh ;k vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa ijLij 

vuqokn dh Hkwfedk LokHkkfod jgh gSA fgUnh dh mUufr esa vuqokn dh Hkwfedk jk"Vªh; o varjkZ"Vªh; 

Lrj ij xkSjokfUor djus okyh gSA  

 Hkkjr esa fgUnh orZeku esa jk"VªHkk"kk gS] ijUrq blds egRo dks loZizFke czã lekt ds laLFkkid 

jktkjke eksgu jk; us igpkuk Fkk] tc bZlkbZ fe'kufj;ksa us Hkkjr ds izkphu lkfgR; ijEijkvksa rFkk 

jhfr&fjoktksa dh dVq vkykspuk 'kq: dj nh FkhA mUgksaus Hkh fgUnh i=dkfjrk lkfgR; esa vius 

dne j[ks vkSj mlds ckn dydÙks ls gh fgUnh ds lekpkj i=ksa ds izdk'ku dk Øe vkjaHk gqvkA 

bldk vfHkizk; ;g gS fd ml le; ns'k esa ;krk;kr lqpk: vkSj lqyHk lk/kuksa dk vHkko FkkA 

fgUnh Hkk"kk dks caxky esa vknj izkIr FkkA rc Hkh fgUnh esa vuqokn dh egRoiw.kZ Hkwfedk FkhA5 
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 Hkkjr dbZ o"kksZa rd eqlyeku 'kklu ¼eqxyksa½ ds v/khu jgkA rc laLdr̀ gh og lkaLdf̀rd 

/kjksgj Fkh] ftlds cy ij mlus bLyke ds ml iz;Ru dks vlQy dj fn;k FkkA vuqokn dh 

egRoiw.kZ Hkwfedk us gh Hkkjr dh bl lkaLdf̀rd /kjksgj ls ik'pkR; txr dks ifjfpr rks djk;k 

gh mldh pdkpkSa/k ls og LrC/k lk gks mBkA dqN jktuSfrd dkj.kksa ls Hkh fgUnh Hkk"kk esa fons'kh 

lkfgR; dk vuqokn gqvkA Kku dh O;kidrk dks bl dk;Z us cgqr foLrkj iznku fd;kA blh dkj.k 

fgUnh ds fodkl esa bldk ;ksxnku jgkA fgUnh Hkkjr ds ,d cgqr cM+s Hkw&Hkkx dh Hkk"kk Fkh] Hkys 

gh mldh cksfy;ka fofo/k Fkha] ijUrq fgUnh esa u;s lkfgR; lt̀u us] ftlesa vuqokn dk;Z 'kkfey Fkk 

,d leku :i fn;kA vjch vkSj Qkjlh ij fgUnh ds izHkko ls Hkkjr esa mnwZ dk tUe gqvk Fkk] tks 

igys ^fgUnh* iqdkjh tkrh Fkh] ckn esa Qkjlh fyfi esa fy[kh tkus ds dkj.k bls ^mnwZ* uke fn;k 

x;kA ^fgUnh* ds bl Qkjlh :i esa Hkh vuqokn dk;Z pyrk jgkA laLdr̀ lkfgR; dk mnwZ vkSj 

Qkjlh rFkk vjch esa vuqokn gqvk vkSj Qkjlh lkfgR; dk ^fgUnh* uke/kkjh dky esa gh fgUnh esa 

vuqokn gqvk FkkA vr% fgUnh ds le`) gksus dk ekxZ vuqokn ek/;e us dkQh igys gh iz'kLr dj 

fn;k FkkA  

 cgqr le; igys ls gh ,d Hkk"kk ds lkfgR; dh izfl) df̀r;ksa dk vuqokn nwljh Hkk"kkvksa 

esa gksrk jgkA bl izdkj Kku&foKku dh mUufr esa cgqr lgk;rk feyrh jghA laLdr̀ ds dqN 

izfl) xzaFkksa dk vuqokn ySfVu rFkk vU; Hkk"kkvksa esa bZlk dh izkjafHkd 'krkCnh esa gks pqdk FkkA bu 

xzaFkksa esa ^iapra=* dk mYys[k fd;k tk ldrk gSA ftldk vuqokn fo'o dh vusd izkphu vkSj 

vokZphu Hkk"kkvksa esa gks pqdk gSA fo'o esa dFkk lkfgR; ds izlkj dk tks Js; Hkkjr dks fn;k tkrk 

gS] mldk lzksr iapra= dk fofHkUu Hkk"kkvksa esa vuqokn gh gSA vuqokn dks ftls 17oha 'krkCnh ds 

eqxy 'kgtkns nkjkf'kdksg us fd;k] ySfVu esa :ikarfjr fd;k x;k] ftls i<+dj teZuh ds izfl) 

nk'kZfud 'kksisgj us dgk Fkk fd leLr lalkj esa mifu"knksa ds 'kkafriznk;d v/;;u tSlk nwljk 

dksbZ v/;;u ugha gSA ^vfHkKku'kkdqarye* dk vaxzsth vuqokn ftls fofy;e tksUl us fd;k Fkk] 

i<+dj teZu Hkk"kk ds izfl) dfo xsVs us viuh iz'kalk ds Hkko O;Dr fd, FksA mlls lân;ksa dks 

dkyhnkl dh bl vuqie ukV~; df̀r ds jlkLoknu esa cgqr lgk;rk feyhA 18oha 'krkCnh ls 

Hkkjrh; lkfgR; ds vueksy jRuksa dk ;wjksih; Hkk"kkvksa esa vuqokn dk tks flyflyk izkjaHk gqvk] 

mldk egRo lkfgfR;d nf̀"V ls gh ugha] oju~ ik'pkR; vkSj Hkkjrh; laLdf̀r;ksa ls ijLij 

vknku&iznku dh n`f"V ls Hkh cgqr egRo j[krk gSA  

 fgUnh ds Js"B lkfgR;dkj izsepan us vius lkfgR; dk lt̀u mnwZ Hkk"kk esa  fd;k FkkA 

lkfgR;fonksa vkSj lkfgR; izsfe;ksa us muds dyk lalkj dks tkuus vkSj le>us ds fy, fgUnh Hkk"kk 

dk Kku izkIr fd;k ftuesa jfoUnzukFk VSxksj] 'kjrpUnz] foey fe=k] cafdepanz vkfn ds lkfgR; ds 

lkFk Hkh ,slk gh gks jgk gSA yksxksa us igys ckaXyk&Hkk"kk dk f'k{k.k izkIr dj ckn esa muds lkfgR; 

dk fgUnh esa Hkk"kkuqokn fd;k] tks ckaXyk Hkk"kk ls dgha vf/kd fgUnh Hkk"kk esa yksdfiz; gSA   

 vaxzsth rFkk vU; fons'kh Hkk"kkvksa ls fgUnh vkSj vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa vuqokn dk dk;Z 

vR;ar egRoiw.kZ jgk gSA vaxzsth dk egRo vuwfnr nf̀"V ls cstksM+ gSA fo'o lkfgR; dh dksbZ izfl) 

df̀r gh ,slh gksxh] ftldk izkekf.kd vuqokn vaxzsth esa u fey ldsA fgUnh esa Hkh vuwfnr lkfgR; 

dk vPNk Hk.Mkj.k gSA fgUnh esa ik'pkR; lkfgR; ds vusd izfl) xzaFkksa ds vykok ejkBh] xqtjkrh] 

rfey] rsyxw] ey;kye] ckaXyk vkfn lkfgR;ksa dh dqN df̀r;ksa ds vuqokn Hkh vk pqds gSaA fgUnh 
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dk vuwfnr lkfgR; yxkrkj c<+rk gh tk jgk gSA vaxzsth ls fgUnh esa vuqokn dh vko';drk Lo;a 

fl) gSA Kku&foKku dh fofHkUu fn'kkvksa esa vaxzsth ds tks izkekf.kd xzaFk feyrs gSa] mUgsa fgUnh esaa 

miyC/k djds ge viuh Hkk"kk dks le`) dj ldrs gSaA bl dk;Z esa vuqokn gekjh cgqr lgk;rk 

dj ldrk gSA  

 ljdkjh xSj ljdkjh i= O;ogkj ds lanHkZ esa Hkh vuqokn dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA tks 

iz'kklfud i= O;ogkj vaxzsth Hkk"kk esa gksrs gSa] muesa dbZ ,sls 'kCn gksrs gSa] tks ladsr iz/kku gksrs 

gSaA ;s lkekU; O;kdjf.kd fu;eksa }kjk vuq'kkflr ugha gksrsA buesa fdlh rjg dk dksbZ Hkh ifjorZu 

ugha fd;k tk ldrk gSA dksbZ Hkh vuqoknd bu lkadsfrd 'kCnksa ds lkFk fdlh izdkj dk cy 

iz;ksx Hkh ugha dj ldrkA bl izdkj blds fy, ogha dqN dj ldrk gS] tks buds izkekf.kd 

vuqokn djus esa iw.kZ Kku j[krk gSA  

 ns'k dh Lora=rk ls iwoZ rks lkjs 'kkldh; dk;Z vaxzsth Hkk"kk esa gh gksrs FksA Lokra«;ksÙkj dky 

esa Hkkjr ljdkj us 'kkldh; izk:i.kksa dk iz;ksx fgUnh esa djus dh vktknh rks ns nh fdUrq mldk 

ekSfyd iz;ksx ugha cu ldkA vaxzsth dk vuqokn fgUnh esa gksus yxk] tks vc rd mlh rjg ls 

py jgk gSA vkt rks tulapkj ds ek/;eksa }kjk Hkh vuqokn lqyHk gS ftuesa jsfM;ksa] nwjn'kZu rFkk 

VsyhQksu VsyhxzkQ] QSDl esa Hkh fgUnh vuqokn lqyHk gSA fQYeksa esa vusd Hkk"kkvksa dh fQYeksa dk 

vuqokn fgUnh esa gks jgk gS] mnkgj.kkFkZ& ^tqjkfld ikdZ*] VkbVSfud] tsEl ck.M&007 bR;kfnA 

dscy vkSj bZ&esy }kjk dbZ Hkk"kkvksa ds dk;ZØe fgUnh esa vuwfnr gksdj izLrqr fd, tk jgs gSaA 

bZ&esy us rks laiw.kZ fo'o dks fgUnh ls tksM+us dk dke fd;k gSA  

 vr% ;g Li"V :i ls dgk tk ldrk gS fd fgUnh dh mUufr esa vuqokn dk ;ksxnku 

vfoLe.khZ; gSA  
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