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जनपद नैनीताल के कोटाबाग ब्लाक के उच्तर माध्यममक स्तर 

पर अध्यनरत मिद्यार्थियों में इन्टरनेट की लत एक अध्ययन 

सुरजीत ससिंह किं डारी शोधाथी , डॉ समिता भण्डारी एम.बी.जी.पी.कॉलेज हल्द्वानी कुमाऊँ मिश्व मिद्यालय 

नैनीताल 

सारािंश  

 इस शोध पत्र के वारा माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत छात्र और छात्राओं में इन्टरनेट की लत के 

कारणों,प्रभाि और समाधान को केमन्ित ककया गया ह ै | इस शोध कायि को नैनीताल मजले  के कोटाबाग  

मिकास खिंड के उच्चतर माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत 200 छात्र छात्राओं का चयन यादमृच्छक प्रमतचयन 

मिमध वारा इन्टरनेट की लत पर अध्ययन हतेु ककया गया | इन्टरनेट की लत एक बढती हुई समस्या है जो 

मिद्यार्थियों के शैमिक प्रदशिन, मानमसक स्िास््य और सामामजक जीिन पर नकारात्मक प्रभाि डाल रही 

ह|ै प्रस्तुत शोध के आधार पर यह मनष्कर्ि प्राप्त हुआ कक इन्टरनेट की लत के दीर्ि कामलक प्रभाि गिंभीर हो 

सकते ह|ै इसमलए मिद्यार्थियों के मलए स्िस्थ इन्टरनेट उपयोग की रणनीमतयािं अपनाना आिश्यक है | इस 

शोध पत्र में सुझाये गये उपाय मिद्यार्थियों को इन्टरनेट की लत से मनपटने में मदद कर सकते ह ैऔर उनके 

शैमिक और मानमसक स्िास््य को बेहतर बना सकते है|  

कूट शब्द: इन्टरनेट की लत, उच्चतर माध्यममक मशिा स्तर, छात्र छात्राए , कला एििं मिज्ञानिं िगि  

1.प्रस्तािना 

मशिा मानि जीिन का एक महत्िपूणि पि ह।ै मशिा के वारा मनुष्य अपना सिािगीण  मिकास करता ह।ै 

मशिा के अभाि में मनुष्य साधारण जीि के समान है । िह अपने आदशो आकािंिाओं, मिश्वास परम्परा 

तथा सािंस्कृमतक मिरासत को मिकमसत नहीं कर सकता। मशिा के वारा ही व्यमि की आर्थिक, मनोिैज्ञामनक 

सामामजक, सािंस्कृमतक तथा आध्यामत्मक उन्नमत होतीह।ै छात्र के जीिन का सिािमधक महत्िपूणि समय 

माध्यममक मशिा काल ह।ै माध्यममक मशिा प्राथममक मशिा एििं उच्चमशिा के बीच की कडी है। किा11िीं 

एििं किा12िीं को उच्चतर माध्यममक मशिा के नाम से जाना जाता हैं ।उच्च माध्यममक मशिा उच्चमशिा का 

प्रिेश वार ह।ै यहाँ से छात्र अपने कैररयर का चुनाि करता ह,ै िे छात्र जो  आने िाले भारत का भमिष्य है, 

जहाँ से एक युिा अपने सपनों को साकार करने के मलए भमिष्य की योजनाओं का मनमािण करता ह।ै बालक 

के सिािगीण मिकास के मलए उसकी उमचत मशिा की व्यिस्था होनी होनी चामहये जहािं उसे उमचत उदेश्यों, 

मिमधयों माध्यमों ि उमचत तकनीकों वारा मशिा प्रदान की जा सके। आज के इस तकनीकी युग में इिंटरनेट 

ककशोरों वारा उपयोग ककया जाने िाला सबसे लोकमप्रय माध्यम बन चुका ह।ै बच्चों के मलए कम्पूयटर का 
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उपयोग करना उतना ही सामान्य ह ैमजतना कक  अपने पसिंदीदा मखलौनों के साथ खेलना। अध्ययनों से पता 

चला ह ैकक इिंटरनेट का उपयोग करने िाले छात्रों की सिंख्या बहुत ही अमधक तेजी से बढ़ी है, उदाहरण के 

मलए यह सिंख्या अमेररका में1996 और केबीच 24.5प्रमतशत से बढ़कर 79.5प्रमतशत होगईह(ैOdell 

etAll,2000)। उन इिंटरनेट उपयोग कतािओं की सिंख्या जो हर कदन ऑनलाइन रहतेहैं, 2009में  

1.5मबमलयन को पार कर गईथी –  

उनमेंसे19प्रमतशतअकेलेचीनमेंथे(flisher,2010)62करोड़सेअमधकइिंटरनेटउपयोगकतािओंकेसाथ,भारतदमुन

याकादसूरासबसेबड़ाऑनलाइनबाजारहैऔरइसश्रेणीमेंकेिलचीनसेपीछेह।ैआईएएमएआईकन्टरक्यूबकीररपो

टिकेअनुसार2025तकभारतमेंइन्टरनेटउपभोिाओंककसिंख्या90करोड़होजाएगी।2020मेंशहरोंमेंइन्टरनेटउप

भोिाओंककसिंख्याप्रमतिर्ि4फीसदीबढ़कर32.3करोड़ह,ैजोशहरीजनसिंख्याका67फीसदीहै,जबककजबककगाँिों

में13फीसदीप्रमतिर्िबढकर29.9करोड़होगईह।ै   इन्टरनेट की लत मजसे इन्टरनेट 'एमडक्शन' भी कहते है 

एक ऐसी मस्थमत है मजसमे व्यमि इन्टरनेट का अत्यमधक और अमनयिंमत्रत उपयोग करता ह|ै   

2. अध्ययन की आिश्यकता  

 शोधाथी वारा प्रस्तुत शोध कायि न केिल पौड़ी मजले िरन  सम्पूणि उत्तराखिंड के उच्चतर माध्यममक 

स्तर पर अध्ययनरत मिद्याथीयों के इन्टरनेट की लत के प्रमत आिंकलन ककया जा सकेगा तथा ऐसे सुझाि 

शोध शोध कायि के उपरािंत कदए जा सकें गे मजनका प्रयोग कर राज्य सरकार  उच्च तर माध्यममक स्तर पर 

योजना के कियान्ियन को प्रभािी ढिंग से मिकमसत करने में समथि हो सकता है |इन्टरनेट की लत एक गिंभीर 

स्म्श्य के रूप में जन्म ले रही है | इन्टरनेट की लत तब ज्यादा होती ह ैजब व्यमि इन्टरनेट का अत्यमधक 

उपयोग करने लगता ह ै|और इसके मबना असहज महसूस करने लगता ह ैमजसके कारण समय की बबािदी 

होती ह ैऔर उसके उत्पादकता में कमी आ जाती ह ै| नींद की कमी,िास्तमिक जीिन के सामामजक सम्पको 

से दरू हो जाता है , इन्टरनेट की लत से सचिंता अिसाद और तनाि जैसी समस्या, लम्बे समय तक स्िीन के 

सामने बैठने से आँखों की समस्या, पीठ ददि की समस्या और मोटापा आकद हो सकते है | इन्टरनेट की लत के 

कारण मिद्यार्थिओं में स्मरण की िमता कम हो रही धारण की िमता कम हो रही ह ै मचडमचडापन और 

सजिनात्मक िमता की कमी देखी गयी है   

3. उदे्दश्य  

 प्रस्तुत शोध अध्ययन में इन्टरनेट की लत पर अद्ययन ककया गया ह ै| इन्टरनेट की लत मिद्यार्थियों 

के मानमसक साममजक शारीररक मिकास में बाधक बन रहा ह ै| 

1.इन्टरनेट की लत की पहचान : मिद्यार्थियों में इन्टरनेट की लत के लिणों की पहचान करना  

2. इन्टरनेट लत के प्रभािों का मिश्लेर्ण करना : इन्टरनेट की लत के शैमिमणक , सामामजक, एििं मानमसक 

स्िास््य पर प्रभािों का मिश्लेर्ण करना . 

3.समाधान प्रस्ताि :- इन्टरनेट की लत को कम करने के मलए सम्भामित समाधानों काखोजना 

 

http://www.jetir.org/


© 2026 JETIR February 2026, Volume 13, Issue 2                                                www.jetir.org (ISSN-2349-5162) 

JETIR2602472 Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (JETIR) www.jetir.org e512 
 

4.शोध अध्ययन की पररकल्द्पना  

 प्रस्तुत शोध अध्ययन के उदेश्यों की प्रामप्त हतेु पररकल्द्पना का मनधािरण ककया गया ह ै| 

पररकल्द्पना 1 . कोटाबाग ब्लाक के माध्यममक स्तर के मिद्यार्थियों में इन्टरनेट की लत उनके 

शैमिमणक प्रदशिन को नकारात्मक रूप से प्रभामित करती ह ै| 

पररकल्द्पना 2. इन्टरनेट की लत कोटाबाग  ब्लाक के माध्यममक स्तर के मिद्यार्थियों के साममजक 

जीिन और पारस्पररक सम्बन्धो में कमी का कारण बनती ह ै| 

पररकल्द्पना 3.  कोटाबाग  ब्लाक के माध्यममक स्तर के मिद्यार्थियों में इन्टरनेट की लत मानमसक 

स्िास््य समस्याओं  जैसे की तनाि ,सचिंता और अिसाद को बढ़ािा देती है | 

पररकल्द्पना 4. इन्टरनेट की लत कोटाबाग  ब्लाक के माध्यममक स्तर के मिद्यार्थियों में समय प्रबिंधन 

और दैमनक गमतमिमधयों में असतुलन का कारण बनती है | 

5.शोध अध्ययन की पररसीमाएिं 

1. प्रस्तुत शोध अध्ययन में उत्तराखण्ड नैनीताल  जनपद के कोटाबाग  ब्लाक के मिद्यार्थिओं को 

मलया गया है  

2. प्रस्तुत शोध अध्ययन में उत्तराखिंड बोडि के मिद्यार्थिओं को मलया गया है | 

3. प्रस्तुत शोध अध्ययन में उत्तराखिंड बोडि के राजकीय मिद्यालयों को मलया गया ह ै| 

4. प्रस्तुत शोध अध्ययन में इन्टरनेट की लत को ही अध्ययन हतेु मलया गया है | 

6. अनसुन्धान की मिमध :- 

 अनुसन्धानकताि ने प्रस्तुत शोध के मलए मिमभन्न मिमधओं का अध्ययन ककया है |यह कहना करठन है 

कक उनमे से कौन सी मिमध सिािमधक उपयुि है ,प्रत्येक मिमध में कुछ गुण तथा कममयािं होती ह ैइसमलए यह 

कहना करठन ह ैकक एक अनुसन्धान मिमध दसूरी मिमध से उत्कृष्ट या मनकृष्ट है | प्रस्तुत शोध अनुसन्धान में 

अनुसधानकताि ने अध्ययन के उदे्दश्य और साधनों की प्रकृमत को दमृष्टगत  रखते हुए अनुसन्धान के िणाित्मक 

मिमध (नोमेरटि सिे मैथडि ऑफ ररसचि) का प्रयोग ककया है 

6.1 सिेिण मिमध – 

प्राथममक स्रोतों से प्रद्तों के सिंकलन  एििं पूिि सिंचामलत प्रदतो के सत्यापन हतेु शोध िेत्र के उच्चतर 

माध्यममक मशिा स्तर के मिद्यालयों का सिेिण ककया गया | 

6.2 शोध उपकरण- 

प्रस्तुत शोध हतेु प्रमापीकृत शोध उपकरण ककम्बरले यिंग वारा मनर्मित इन्टरनेट एमडक्शन टेस्ट का 

सहिंदी अनुिाद श्रीमती दमनदीप कौर गुलाटी ि् अन्य वारा मनर्मित परीिण प्रपत्र प्रयुि ककये गये ह ै| 
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7. न्यादशि चयन की मिमध :- 

 न्यादशि चयन की अनेक मिमधयाँ है | प्रस्तुत शोध में शोधाथी ने न्यादशि चयन में यादमृच्छक न्यादशि 

चयन मिमध को अपनाया ह ै| जो सम्भामित प्रमतचयन मिमध का ही एक प्रकार है | 

8. न्यादशि चयन :- 

अनुसन्धान तथा शोध के प्रयोग का प्रारूप न्यादशि की प्रमिमध पर आधाररत होता ह ै | एक उतम 

प्रकार के शोध कायि में न्यादशि तथा उसकी जनसिंख्या सम्बन्धी समस्त सूचनाओं को कदया जता ह ै| शोध 

कायि को साथिक करने के मलए न्यादशि का चयन ककया जाता है | न्यादशि के रूप में नैनीताल  जनपद के 

कोटाबाग  ब्लाक के  3 राजकीय इिंटर कॉलेजों एििं 1बामलका इिंटर कालेज  के किा 12िीं के कला एििं 

मिज्ञानिं िगि के 200 छात्र एििं छात्राओं मजसमे 50छात्र कला एििं 50 छात्र मिज्ञानिं िगि के ह ैऔर 50 

छात्राएँ कला िगि एििं 50 छात्राएिं मिज्ञानिं िगि की ह ै का चयन यादमृच्छक न्यादशि चयन वारा अध्ययन हतेु 

ककया गया है | 

9.पूिििती  शोध अध्ययनों  का मििरण :- 

 सम्बमन्धत सामहत्य का सिेिण एििं अध्ययन शोधकताि को निीनतम ज्ञान के मशखरों पर ले जाता है  

जहाँ उसे अपने िेत्र से सम्बमन्धत मनष्कर्ो एििं पररणामो का मूल्द्यािंकन करने का अिसर प्राप्त होता ह ै | 

तथा यह ज्ञात होता ह,ैकक ज्ञान के िेत्र में कहाँ ररमियािं ह ै| कहाँ मनष्कर्ि – मिरोध ह ैकहाँ अनुसन्धान की 

पुन: आिश्यकता ह ै| जब िह दसुरे शोधकतािओं के अनुसन्धान –कायि की जाँच एििं मूल्द्यािंकन करता है तो 

उसे बहुत सी अनुसन्धान मिमधओं , बहुत से त्यों , मसवान्तो, सिंकल्द्पनाओं एििं सन्दभि ग्रिंथो का ज्ञान होता 

ह ैजो उसके अपने अनुसन्धान में सम्बमन्धत सामहत्य का अध्ययन ककसी अनुसन्धानकताि के मलए समस्या के 

मूल तक पहुचने का महत्िपूणि साधन ह ै| ककसी भी शोध कायि को सोदेश्य तथा अमधक प्रभािी बनाने के 

दमृष्टकोण से यह आिश्यक हो जाता ह,ै शोधाथी अपनी समस्या के समरूप पूिि में ककये गये अन्य शोध 

कायो के बारे में सिंमिप्त जानकारी प्राप्त कर ले| इसी दमृष्टकोण से शोधाथी ने उचतर माध्यममक स्तर पर 

अध्ययनरत मिद्यार्थियो में इन्टरनेट की लत पर ककये गये कुछ प्रमुख तथा सहज रूप से उपलब्ध पूिि शोध 

अध्ययनों के मिर्यिस्तु की जानकारी प्राप्त करने का प्रयास ककया है |  

Akin, A.& Iskender,M  (2011), Al-Hantoushi,M. & Al-Abdullateef,S.(2014),कैपलाइन, 

एस.ई.(2007), Cardak, M. (2013),  Chaturvedula, S,or Joseph C (2007),चेरी ,ब्रायन (2012), 

Young,K.S(1998), Bread, K. W. & Wolf, E.M (2001), Griffiths, M.(2005). 

9. शोध िते्र का पररचय :- नैनीताल जनपद  भारत िर्ि के पिितीय राज्य उत्तराखिंड  के 29.3924॰N   

से79.4534E ' अिािंश एििं ' पूिी देशािंतर के मध्य मस्थत ह ैनैनीताल जनपद का कुल िेत्रफल 4251  िगि 

कक.मी. ह|ै प्रशासकीय दषृ्टीकोण से पौड़ी जनपद में कुल 8 ब्लाक है मजसमे कोटाबाग  पूणि रूप से पिितीय 

मिकासखिंड ह ैमजसकी स्थलाकृमत बड़ी उपजाऊ और िनो से आच्छाकदत है मजसके एक और कॉबेट नेशनल 

पाकि  एििं दसूरी और हल्द्वानी  मस्थत ह ै  मजसके अिंतगित कुल 115 ग्राम स्थामपत ह ै|   
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10. पररणामो का मिश्लरे्ण एििं व्याख्या :- 

शोधाथी वारा ककया गया कोई भी कायि सही अथो में तभी प्रमतमबमम्बत होता है , जब शोधाथी वारा उस 

समस्या की िास्तमिक मस्थमत का मूल्द्यािंकन ककया जाय | मजसके मलए यह आिश्यक ह ैकी शोधाथी वारा 

शोध अध्ययन में उपयोग ककये गये समस्त शोध उपकरणों वारा प्राप्त जानकारी को व्यिमस्थत िम में 

सारणीबद्ध ककया जाय, जो मनम्नानुसार है |   

 

 

इन्टरनेट एमडक्शन टेस्ट प्रश्नािली पर प्राप्त आिंकड़े 

सारणी 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रश्न  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

15 16 1

7 

18 1

9 

20 

अिं

क 

रेटटिंग                     

0 लागू 

नहीं  

1

0 

6 5 7 9 1

4 

12 15 9 9 1

8 

9 1

4 

12 14 12 1

4 

8 1

3 

14 

1 शायद 

कभी  

20 8 8 1

1 

9 7 5 7 5 11 8 9 7 8 7 4 5 7 8 6 

2 आमतौ

र पर  

8 1

2 

9 9 1

0 

10 12 9 1

2 

13 1

1 

1

0 

1

2 

11 12 4 1

1 

11 7 11 

3 अक्सर  8 1

5 

12 1

4 

1

0 

9 10 9 1

0 

12 1

0 

1

0 

8 10 8 15 1

4 

16 1

2 

9 

4 बहुत

बार  

3 7 11 6 5 5 9 9 9 7 9 1

3 

9 9 9 12 7 8 6 10 

5 हमेशा  0 4 7 8 9 6 3 3 3 4 3 7 6 6 6 4 3 5 7 8 
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इन्टरनेट एमडक्शन टेस्ट पर प्राप्त आिंकड़े एििं उनका पररणाम 

तामलका सिंख्या 02 

 

scale  score range no students  percentage interpretation 

1 Below 

13 

29 and 

below 

60 30% Normal 

2 13-21 

3 22-29 

4 30-36 30-55 68 34% Moderate 

5 37-46 

6 47-55 

7 56-62 56 and 

above 

52 26% severe 

8 63-72 

9 Above -

72 

10 Wrong 

Answer 

Multiple 

option select 

20 10% reject 

   200 100  

 

 

मनष्कर्ि : 

 इन आिंकड़ो के आधार पर प्राप्त इन्टरनेट एमडक्शन टेस्ट के पररणाम मनम्नमलमखत मनष्कर्ि प्रदान 

करते ह ै| 

 1.नामिल (30%) 30% बच्चे इन्टरनेट का उपयोग सामान्य रूप से कर रह ेहै | मजसका अथि की 

उनका इन्टरनेट उपयोग सिंतुमलत और मनयिंमत्रत ह ै 

 2.मोडरेट (34%)34% बच्चों में इन्टरनेट उपयोग की आदतें माध्यम स्तर की है जो सिंकेत देती है 

की उन्हें इन्टरनेट उपयोग पर कुछ मनयिंत्रण की आिश्यकता हो सकती ह ै 

 3. सीमियर(26%)26% बच्चो में इन्टरनेट एमडक्शन गिंभीर स्तर पर ह ैजो सचिंता का मिर्य ह ैऔर 

उन्हें पेशेिर मदद की आिश्यकता हो सकती ह ै 

 4. मनरस्त (10%) 10% मिद्यार्थियों  के उतर मनरस्त ककये गये मजन  बच्चो ने उत्तर मिकल्द्प दो या 

दो से अमधक कदए  

 या सभी प्रश्नों के उत्तर दो या दो से अमधक बार कदए उनके उत्तर को मनरस्त ककया गया | 

इन पररणामो से यह मनष्कर्ि मनकला जा सकता है कक इन्टरनेट एमडक्शन एक महत्िपूणि मुद्दा है खासकर 

उन बचो के मलए जो मॉडरेट और सीमियर केटेगरी में आते है | इस समस्या समाधान के मलए जागरूकता 

बढ़ाने की, मिद्यार्थियों  को स्िस्थ इन्टरनेट उपयोग की आदते मसखाने और जरूरत पड़ने पर पेशेिर मदद 

उपलब्ध करने की आिश्यकता ह ै|  
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इन्टरनेट एमडक्शन की समस्या को हल करने और जागरूकता बढ़ाने के मलए उपाय  

1 स्कूल और कॉलेज में कायििम – मिद्यार्थिओं में इन्टरनेट एमडक्शन के खतरों के बारे में मशमित करने के 

मलए मिशेर् कायििम आयोमजत ककये जा सकते ह ै 

2 माता मपता और मशिको के मलए कायिशालाए-उन्हें इन्टनेट एमडक्शन से होने िाले खतरों के बारे में 

अिगत ककया जा सकता ह ै 

3 मिद्यार्थिओं के मलए समाधान –इन्टरनेट के उपयोग के मलए एक मनमित समय सीमा तय करे, खेल पढाई 

और अन्य गमतमिमधयों या अन्य शौक में समय मबताएिं , सोशल मीमडया पर मबताये समय को मनयिंमत्रत करें 

, समस्या गिंभीर होने पर मनोमचककत्सक से सम्पकि  करें | 
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