
© 2026 JETIR March 2026, Volume 13, Issue 3                                                            www.jetir.org (ISSN-2349-5162) 

 

JETIR2603046 Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (JETIR) www.jetir.org a338 
 

“खाद्य-असुरक्षा और बाल-अपराध :  

कम आय वाले पररवार ों का एक गृह-ववज्ञान आधाररत 

अध्ययन” 

 

अजय कुमार यादव 

शोध छात्र, गृह विज्ञान 

श्री खुशाल दास विश्वविद्यालय,  

हनुमानगढ़ राजस्थान 

डॉ० शु्रति पाणे्डय 

सहायक आचायय 

गृह विज्ञान विभाग 

श्री खुशाल दास विश्वविद्यालय,  

हनुमानगढ़ राजस्थान 

 

साराोंश  

खाद्य-असुरक्षा  वर्तमान समय में न केवल पोषणीय संकट का संकेर्क है, बल्कि यह सामाजिक जवचलन, मनोवैज्ञाजनक 

र्नाव र्था पाररवाररक अल्किरर्ा का गहन रूप भी प्रसु्तर् करर्ी है। जवशेषर्ः  कम आय वाले पररवारो ंमें िहााँ भोिन की 

उपलब्धर्ा जनयजमर्, संरु्जलर् और पोषण-समृद्ध नही ं होर्ी, वहााँ बच्ो ं के व्यवहार में अव्यविा, जचड़जचड़ापन, 

आवेगशीलर्ा और असुरक्षा की भावना अजिक देखी िार्ी है। गृह-जवज्ञान के अंर्गतर् पररवार-अध्ययन, पोषण-जवज्ञान, 

संसािन-प्रबंिन और जवकास-मनोजवज्ञान उन कारको ंकी पहचान करने में जवशेष भूजमका जनभारे् हैं िो बाल-अपराि की 

पृष्ठभूजम रै्यार कररे् हैं। 

बाल-अपराि केवल कानूनी उलं्लघन का जवषय नही ंहै, बल्कि यह उस सामाजिक संरचना का पररणाम है िहााँ बचे् भोिन, 

से्नह, मानजसक ल्किरर्ा और सुरक्षा िैसे मूलभूर् र्त्ो ंसे वंजचर् रहरे् हैं। शोिो ंसे यह पाया गया है जक भूख या अल्पपोषण 

से पीजड़र् जकशोरो ंमें ध्यान क्षमर्ा की कमी, जनराशा, अवसाद, र्नाव-संवेदनशीलर्ा और सामाजिक दबावो ं के प्रजर् 

कमिोर प्रजर्जिया जवकजसर् होर्ी है, जिसके कारण वे प्रायः  गलर् संगर्, नशे, चोरी, समूह-अपराि या जहंसक व्यवहार की 

ओर आकृष्ट होरे् हैं। भोिन की अजनजिर्र्ा बच्ो ं के मन में अल्कस्तत्गर् भय उत्पन्न करर्ी है िो उनके मूल्यबोि, 

आत्मजनयंत्रण र्था नैजर्क जनणतय क्षमर्ा को कमिोर कर देर्ी है। 

गृह-जवज्ञान पद्धजर् इस समस्या को बहुआयामी दृजष्टकोण से देखर्ी है-पररवार के खाद्य संसािन, घरेलू बिट प्रबंिन, मारृ् 

जशक्षा, भोिन-रै्यारी के र्रीके, बच्ो ंके भोिन व्यवहार, समुदाय की खाद्य-सुजविाएाँ  और सरकारी पोषण योिनाएाँ । इस 

शोि-पत्र का उदे्दश्य खाद्य-असुरक्षा और बाल-अपराि के बीच के अंर्संबंि को वैज्ञाजनक, मनोवैज्ञाजनक र्था सामाजिक 

दृजष्टयो ंसे समझना है। अध्ययन यह भी रेखांजकर् करर्ा है जक खाद्य-सुलभर्ा बढाने, सामुदाजयक पोषण-कें द्र जवकजसर् 

करने, पररवार-समथतन कायतिम और िीवन-कौशल जशक्षा प्रदान करने िैसी पहलो ं से बाल-अपराि की प्रवृजियो ंमें 

उले्लखनीय कमी लायी िा सकर्ी है। 

मुख्य शब्द  

खाद्य-असुरक्षा, बाल -अपराि, गृह -जवज्ञान, पोषण -अभाव, कम आय वाले पररवार, घरेलू संसािन प्रबंिन, व्यवहार 

जवकृजर्। 
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प्रस्तावना  

मानव सभ्यर्ा के जवकास में आहार की भूजमका अजनवायत रूप से कें द्रीय रही है। आहार केवल ऊिात का स्रोर् नही ंहै, 

बल्कि यह मानव के भावनात्मक, सामाजिक और मानजसक स्वास्थ्य को भी जनयंजत्रर् करर्ा है। िब समाि के जकसी वगत 

को भोिन सुरक्षा से वंजचर् होना पड़र्ा है, र्ो उसका प्रभाव केवल शारीररक दुबतलर्ा र्क सीजमर् नही ंरहर्ा, अजपरु् उसकी 

िीवन-गजर्जवजियो,ं व्यवहार, जनणतय-क्षमर्ा, सामाजिक अनुकूलन और मानजसक ल्किरर्ा पर दूरगामी पररणाम उत्पन्न 

करर्ा है। जवशेषकर बच्ो ंके मामले में पोषणीय अभाव उनके सामान्य जवकास-पथ को बाजिर् करके ऐसे मनोवैज्ञाजनक 

र्नाव उत्पन्न कर देर्ा है िो आगे चलकर जवचलन व्यवहार र्था आपराजिक प्रवृजियो ंमें पररवजर्तर् हो सकरे् हैं। 

खाद्य-असुरक्षा का अथत केवल भोिन की कमी नही ंहै, बल्कि यह एक बहुआयामी सामाजिक-आजथतक ल्किजर् है जिसमें 

पररवार भोिन के जनयजमर्, पयातप्त, संरु्जलर् और सुरजक्षर् स्रोर् से वंजचर् रहर्ा है। यह समस्या उन पररवारो ंमें अजिक 

देखी िार्ी है िहााँ आय सीजमर्, रोिगार अल्किर और घरेलू आवश्यकर्ाओ ंका दबाव अत्यजिक होर्ा है। कम आय वाले 

पररवारो ंमें भोिन चयन, आहार जवजविर्ा, पोषण संरु्लन र्था भोिन की उपलब्धर्ा कई बार अजनजिर् रहर्ी है। ऐसी 

पररल्किजर् में बचे् जनरंर्र र्नाव, असुरक्षा और अजनजिर्र्ा में िीरे् हैं िो उनके व्यल्कित् गठन और सामाजिक व्यवहार 

को नकारात्मक रूप से प्रभाजवर् करर्ा है। 

गृह-जवज्ञान का के्षत्र उन सभी पहलुओ ंका अध्ययन करर्ा है िो घर, पररवार, पोषण, िीवन-कौशल, सामुदाजयक 

सहभाजगर्ा और संसािन-प्रबंिन से संबंजिर् होरे् हैं। घरेलू वार्ावरण में बच्ो ंका शारीररक और मानजसक जवकास जकस 

प्रकार प्रभाजवर् होर्ा है, इस दृजष्ट से गृह-जवज्ञान बाल-अपराि िैसे जवषयो ंको समझने में अतं्यर् महत्त्वपूणत है। यह केवल 

भोिन की मात्रा नही,ं बल्कि भोिन की गुणविा, भोिन-व्यवहार, भोिन-रै्यारी, मारृ् जशक्षा, घरेलू अनुशासन, पाररवाररक 

सहभाजगर्ा और भावनात्मक पोषण िैसे सभी र्त्ो ंको शाजमल करर्ा है। इसीजलए खाद्य-असुरक्षा और बाल-अपराि के 

बीच का संबंि गृह-जवज्ञान के जलए गहन अध्ययन का जवषय बन िार्ा है। 

कम आय वाले पररवारो ंमें अक्सर ऐसा देखा िार्ा है जक भोिन की व्यविा करने की जिमे्मदारी मार्ा या पररवार के जकसी 

बडे़ सदस्य पर कें जद्रर् रहर्ी है। यजद पररवार आजथतक संकट से गुिर रहा हो, र्ो यह जिमे्मदारी र्नावपूणत बन िार्ी है। 

कई बार मार्ाएाँ  स्वयं भूखे रहकर बच्ो ंको भोिन देने का प्रयास करर्ी हैं, जिससे उनके स्वास्थ्य पर प्रजर्कूल प्रभाव 

पड़र्ा है और घर का भावनात्मक संरु्लन टूटने लगर्ा है। िब बचे् इस अल्किरर्ा को प्रत्यक्ष रूप से अनुभव कररे् हैं, र्ो 

उनमें असुरक्षा, अजवश्वास, असंर्ोष और आिोश की प्रवृजि बढने लगर्ी है। ऐसे वार्ावरण में पले-बढे बचे् सामाजिक 

जनयमो ंका पालन करने के बिाय चुनौर्ीपूणत या अपराि-प्रवृि व्यवहार की ओर अजिक आकजषतर् हो िारे् हैं। 

इसके अजर्ररि, कई मनोवैज्ञाजनक अध्ययनो ंमें पाया गया है जक कुपोजषर् बच्ो ंमें रं्जत्रका-रं्त्र का जवकास प्रभाजवर् होर्ा 

है, जिससे उनकी ध्यान-क्षमर्ा, आत्म-जनयंत्रण क्षमर्ा और भावनात्मक संरु्लन कमिोर हो िार्ा है। ऐसे बचे् आवेगपूणत 

जनणतय लेरे् हैं, िोल्कखमपूणत गजर्जवजियो ंकी ओर रे्िी से आकजषतर् होरे् हैं और सहपाजठयो ंके दबाव में आकर गलर् जदशा 

में बढ िारे् हैं। यह ल्किजर् बाल-अपराि के जलए अतं्यर् अनुकूल वार्ावरण रै्यार कर देर्ी है। 

कम आय वाले पररवारो ंमें संसािन-प्रबंिन की समस्या अत्यजिक िजटल होर्ी है। घरेलू बिट सीजमर् होने के कारण भोिन 

की प्राथजमकर्ा कई बार जशक्षा, स्वास्थ्य, आवास, यात्रा या अन्य आवश्यकर्ाओ ंके मुकाबले पीछे रह िार्ी है। ऐसे पररवारो ं

में भोिन की गुणविा कई बार मात्रा पर जनभतर होर्ी है, और पोषक र्त्ो ंकी ओर कम ध्यान जदया िार्ा है। फलस्वरूप 

बचे् कमिोर प्रजर्रक्षा, मानजसक थकान, जचड़जचड़ापन और नकारात्मक भावनाओ ंसे ग्रस्त रहने लगरे् हैं। इन ल्किजर्यो ंमें 

वे ऐसे समूहो ंके संपकत  में आने लगरे् हैं िो उन्हें गलर् गजर्जवजियो ंमें संलग्न कर लेरे् हैं। 

समािशास्त्रीय अध्ययन बर्ारे् हैं जक िब बचे् आहार िैसी मूलभूर् आवश्यकर्ा के अभाव को बार-बार झेलरे् हैं, र्ो 

उनमें संिागर् जवश्वास (िैसे पररवार, सू्कल, समुदाय) कमिोर हो िार्ा है। वे मानने लगरे् हैं जक समाि उन्हें उनका 

अजिकार नही ंदे रहा है, और यह सोच उन्हें जवद्रोह, जहंसा या चोरी िैसे अपरािो ंकी ओर िकेल सकर्ी है। खाद्य-असुरक्षा 

भौजर्क कमी से अजिक मानजसक और भावनात्मक वंचना उत्पन्न करर्ी है, िो अपराि की मनोवैज्ञाजनक पृष्ठभूजम को 

मिबूर् करर्ी है। 

वर्तमान के जिजिटल युग में यह समस्या और अजिक िजटल हो िार्ी है। जवज्ञापनो,ं सोशल मीजिया और उपभोिावादी 

संसृ्कजर् में बचे् आकषतक खाद्य पदाथों के संपकत  में रहरे् हैं, जिनकी प्राल्कप्त उनकी आजथतक क्षमर्ा से बाहर होर्ी है। यह 

अंर्र उन्हें जनराशा, रु्लना और असंर्ोष की ओर ले िार्ा है। कई बचे् इन चीिो ंको पाने के जलए चोरी या अन्य गलर् 

गजर्जवजियो ंका सहारा लेरे् हैं। 
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गृह-जवज्ञान यह मानर्ा है जक पररवार केवल आहार उपलब्ध कराने वाला नही,ं बल्कि व्यवहार-जनमातण, मूल्य-जनमातण और 

नैजर्क जवकास का कें द्र है। यजद पररवार आजथतक रं्गी से िूझ रहा है, र्ो उसका प्रभाव भोिन के साथ-साथ बच्ो ंके नैजर्क 

व्यवहार पर भी पड़र्ा है। बचे् भावनात्मक सुरक्षा और ल्किर वार्ावरण की कमी को अपराि या असामाजिक गजर्जवजियो ं

के माध्यम से बाहर जनकालने की कोजशश कर सकरे् हैं। 

सरकारी नीजर्यााँ िैसे मध्यान्ह भोिन (Mid-Day Meal), आंगनबाड़ी पोषण कायतिम और सावतिजनक जवर्रण प्रणाली 

खाद्य असुरक्षा को कम करने में महत्पूणत भूजमका जनभार्ी हैं। जकंरु् इन योिनाओ ंकी प्रभावशीलर्ा र्भी बढर्ी है िब 

पररवार स्वयं भी भोिन-व्यविा और संसािन-प्रबंिन में सक्षम हो।ं इसजलए खाद्य-असुरक्षा और बाल-अपराि की समस्या 

का समािान केवल खाद्य उपलब्धर्ा बढाने से नही,ं बल्कि पररवारो ंमें पोषण जशक्षा, कौशल-जवकास, आजथतक सुदृढीकरण 

और मनोसामाजिक समथतन प्रदान करने से संभव है। 

इस शोि-पत्र का उदे्दश्य कम आय वाले पररवारो ंमें भोिन-संबंिी समस्याओ,ं घरेलू संसािनो ंकी कमी, भावनात्मक 

अल्किरर्ा और बच्ो ंके व्यवहार-जनमातण के बीच जवद्यमान संबंिो ंका गहन जवशे्लषण करना है। गृह-जवज्ञान दृजष्टकोण से 

बाल-अपराि को समझना इसजलए भी आवश्यक है क्ोजंक यह समस्या केवल कानूनी दंि से नही,ं बल्कि घरेलू पररल्किजर्यो ं

में सुिार से ही जनयंजत्रर् हो सकर्ी है। 

वनष्कर्ष  

खाद्य-असुरक्षा और बाल-अपराि के बीच संबंि अतं्यर् गहन, बहुआयामी और सामाजिक रूप से संवेदनशील है। कम 

आय वाले पररवारो ंमें भोिन की अजनजिर्र्ा बच्ो ंकी भावनात्मक ल्किरर्ा को कमिोर करर्ी है, जिससे वे असामाजिक 

गजर्जवजियो ंकी ओर रे्िी से बढ सकरे् हैं। गृह-जवज्ञान दृजष्टकोण से यह स्पष्ट होर्ा है जक भोिन की कमी मात्र शारीररक 

संकट नही,ं बल्कि यह मनोवैज्ञाजनक र्नाव, पाररवाररक अल्किरर्ा और सामाजिक वंचना का संकेर्क है। 

अध्ययन यह दशातरे् हैं जक भूख और अल्पपोषण से पीजड़र् बचे् न केवल शारीररक जवकास में जपछड़रे् हैं, बल्कि उनकी 

सामाजिक अनुकूलन क्षमर्ा भी कमिोर हो िार्ी है। वे आवेगपूणत व्यवहार, िोल्कखम लेने की प्रवृजि, िोि, असुरक्षा और 

असंर्ोष की ल्किजर् में िीने लगरे् हैं। इस प्रकार की मानजसक अविाएाँ  बाल-अपराि के जलए अनुकूल पररल्किजर्यााँ जनजमतर् 

करर्ी हैं। भोिन की अनुपलब्धर्ा या जनम्न गुणविा कई बार बच्ो ंको चोरी, दुकानदारी, नशा-संबंिी अपराि, जहंसा या 

समूह-अपराि की ओर िकेल सकर्ी है। 

गृह-जवज्ञान यह सुझाव देर्ा है जक भोिन-सुलभर्ा में सुिार के साथ-साथ घरेलू संसािन-प्रबंिन, मारृ् जशक्षा, भोिन-व्यवहार 

प्रजशक्षण, सामुदाजयक पोषण कें द्र, र्था बच्ो ंके मानजसक स्वास्थ्य सहयोग कायतिमो ंको मिबूर् जकया िाना चाजहए। एक 

सुरजक्षर्, पोषण-संपन्न और भावनात्मक रूप से समथत घरेलू वार्ावरण बाल-अपराि की प्रवृजियो ंको रोकने में अतं्यर् 

प्रभावी होर्ा है। 

यह शोि स्पष्ट करर्ा है जक यजद समाि खाद्य-असुरक्षा को केवल आजथतक समस्या के रूप में देखने के बिाय इसे मानजसक, 

सामाजिक और सांसृ्कजर्क चुनौर्ी के रूप में समझे, र्ो बाल-अपराि की समस्या का दीघतकाजलक समािान अजिक प्रभावी 

रूप से संभव है। नीजर्-जनमातर्ाओ,ं जशक्षको,ं सामाजिक कायतकर्ातओ ंऔर पररवारो ंको जमलकर उन संरचनात्मक कारणो ं

को दूर करने की आवश्यकर्ा है िो भोिन की कमी और बाल-अपराि के बीच सेरु् का कायत कररे् हैं। अर्ः  खाद्य-सुरक्षा 

सुजनजिर् करना, पररवारो ंको पोषण जशक्षा प्रदान करना, और सामुदाजयक स्तर पर समथतन संरचनाएाँ  जवकजसर् करना बाल-

अपराि की रोकथाम का सवातजिक िायी मागत है। 
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