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सामाजिक िीवनावर पाणी टांचाईचा िोणारा पररणाम: 

एक जचजकत्सक अभ्यास 
डॉ. सत्यम काकासाहेब सानप 

सहयोगी प्राध्यापक, अर्थशास्त्र विभाग, इंद्रायणी महाविद्यालय, तळेगाि दाभाडे, पुणे. 

 

साराांश(Abstract): 

        "पाणी" हा मानिी जीिनाचा मूलभूत अविकार आहे, परंतु भौगोवलक आवण सामावजक पररस्थितीमुळे पाणी सिाांना 

समान रीतीने उपलब्ध होत नाही. महाराष्ट्र ातील मराठिाडा विभाग, विशेषतः  लातूर वजल्हा, हा गेल्या अनेक दशकांपासून 

तीव्र पाणी टंचाईचा आवण िारंिार पडणाऱ्या दुष्काळाचा सामना करत आहे. 2016 मधे्य लातूरला 'िॉटर टर ेन'ने (जलदूत 

एक्सपे्रस) पाणी पुरिािे लागले, ही घटना या भीषणतेची साक्ष देते.तर्ावप, पाणी टंचाईकडे केिळ 'नैसवगथक आपत्ती' 

म्हणून पाहणे चुकीचे ठरेल. भारतीय ग्रामीण समाजव्यििेत पाणी भरण्याची, साठिण्याची आवण त्याच्या िापराचे 

वनयोजन करण्याची संपूणथ जबाबदारी पारंपररकपणे स्थस्त्रयांिर सोपिण्यात आली आहे. लातूर वजल्ह्यातील ग्रामीण भागात 

मवहलांना वपण्याच्या पाण्यासाठी मैलोनै्मल पायपीट करािी लागते. या प्रवियेत त्यांचे शारीररक आरोग्य, मानवसक शांतता 

आवण सामावजक प्रगती यािर गंभीर पररणाम होतात.जेव्हा एखादी स्त्री पाण्यासाठी वदिसातील 5 ते 6 तास खचथ करते 

तेंव्हा  याचा रे्ट पररणाम वतच्या रोजगारािर, घरातील मुलीचं्या वशक्षणािर आवण एकूणच वतच्या जीिनमानािर होतो. 

प्रसु्तत शोिवनबंिात लातूर वजल्ह्यातील ग्रामीण स्थस्त्रयांच्या या 'अदृश्य' संघषाथचा वचवकत्सक अभ्यास करण्याचा प्रयत्न केला 

आहे, ज्याचा कें द्रवबंदू सामावजक-सांसृ्कवतक अडर्ळे आवण वलंगभाि हा आहे.पाणी वमळिण्यासाठी मवहलांना मैलोनै्मल 

पायपीट करािी लागते, ज्याचा रे्ट पररणाम त्यांच्या शारीररक आरोग्यािर होतो. यामधे्य मणक्याचे विकार, सांिेदुखी 

आवण कुपोषण यांसारख्या समस्या प्रकषाथने जाणितात. सामावजक दृवष्ट्कोनातून विचार करता, 'िेळेची गररबी' ही मोठी 

समस्या समोर येते; पाण्यासाठी वदिसातील 7-8 तास खचथ झाल्यामुळे मवहलांना स्वतः च्या प्रगतीसाठी वकंिा आवर्थक 

उत्पादकतेसाठी िेळ वमळत नाही.पुरुष प्रामुख्याने शेतीतील कामे करत असल्यामुळे बराच बोजा घरातील मवहलांिर 

पडतो. तसेच, पाणी भरण्याच्या कामात मदत करण्यासाठी घरातील मुलीचं्या वशक्षणािरही गदा येते, ज्यामुळे शैक्षवणक 

गळतीचे प्रमाण िाढते.या संशोिनाचा उदे्दश लातूर वजल्ह्यातील ग्रामीण मवहलांच्या आरोग्यािर आवण सामावजक 

जीिनािर पाणी टंचाईचा होणारा पररणाम अभ्यासणे हा आहे. या संशोिनात वितीयक स्त्रोतांचा िापरून विविि सरकारी 

अहिाल, संशोिन लेख, िृत्तपते्र आवण संिात्मक अहिालांचा अभ्यास करण्यात आला आहे. अभ्यासातून असे वदसून येते 

की पाणी टंचाईमुळे मवहलांिर शारीररक, मानवसक आवण सामावजक ताण िाढतो. पाणी टंचाई ही केिळ नैसवगथक 

आपत्ती नसून ती एक गंभीर 'वलंगभाि समस्या' असल्याचे स्पष्ट् होते. मवहलांना पाणी आणण्यासाठी लांब अंतर चालािे 

लागते, ज्यामुळे त्यांच्या आरोग्यािर आवण सामावजक जीिनािर गंभीर पररणाम होतो. 

 Keywords: पाणी टंचाई, लातूर वजल्हा, ग्रामीण मवहला, वलंगभाि, सािथजवनक आरोग्य, सामावजक-सांसृ्कवतक 

अडर्ळे. 

I.प्रस्तावना : 

       पाणी हे मानिाच्या जीिनासाठी अत्यािश्यक नैसवगथक सािन आहे. परंतु हिामान बदल, भूजल पातळीतील घट, 

अव्यिस्थित जलव्यििापन आवण अवनयवमत पजथन्यमान यांमुळे भारतातील अनेक भागांमधे्य पाणी टंचाई गंभीर समस्या 

बनली आहे. महाराष्ट्र ातील मराठिाडा प्रदेश, विशेषतः  लातूर वजल्हा, हा िारंिार दुष्काळाचा सामना करणारा भाग आहे. 
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या पररस्थितीचा सिाथविक पररणाम ग्रामीण मवहलांिर होतो कारण घरगुती पाणी व्यििापनाची जबाबदारी प्रामुख्याने 

मवहलांिर असते.अनेक संशोिनांमधे्य असे वदसून आले आहे की पाणी टंचाईमुळे मवहलांच्या आरोग्यािर, सामावजक 

जीिनािर, आवर्थक संिीिंर आवण मानवसक स्थितीिर गंभीर पररणाम होतो. मराठिाडा प्रदेशात कमी पजथन्यमान, 

भूजलाचा अवतिापर आवण अयोग्य वसंचन पद्धती यामुळे पाणी टंचाई ची समस्या वनमाथण झाली आहे. याचा पररणाम 

केिळ शेतीिरच नाही तर ग्रामीण लोकांच्या जीिनमानािरही होतो. विशेषतः  ग्रामीण मवहलांना पाणी आणण्यासाठी 

जास्त िेळ आवण श्रम करािे लागतात, त्यामुळे त्यांच्या आरोग्य आवण सामावजक जीिनािर नकारात्मक पररणाम होतो. 

II.सांदर्भ साजित्याचा आढावा : 

1. Raghuvanshi, S.,Nikam,S.,Karne, M.,& Kothe, S. (2025) 

         या संशोिनात महाराष्ट्र ातील आरोग्य विषमता आवण सामावजक-आवर्थक घटकांचा अभ्यास केला आहे. NFHS-5 

डेटािर आिाररत या अभ्यासानुसार ग्रामीण मवहलांचे आरोग्य अनेक सामावजक आवण पयाथिरणीय घटकांिर अिलंबून 

असते.संशोिकांच्या मते आरोग्य िोरणे तयार करताना सामावजक-आवर्थक असमानता लक्षात घेणे अतं्यत आिश्यक 

आहे. विशेषतः  मवहलांच्या आरोग्याशी संबंवित समस्यांकडे लक्ष देणे गरजेचे आहे. ग्रामीण भागात संसािनांचा अभाि, 

वशक्षणाची कमतरता आवण आरोग्य सुवििांपयांत मयाथवदत प्रिेश यामुळे मवहलांच्या आरोग्यािर अविक पररणाम होतो. 

त्यामुळे आरोग्य व्यििेत समतोल आवण सिथसमािेशक िोरणे आिश्यक असल्याचे या अभ्यासात अिोरेस्थखत केले 

आहे.हा अभ्यास ग्रामीण मवहलांच्या आरोग्यािरील सामावजक-आवर्थक घटक समजून घेण्यासाठी महत्त्वाचा ठरतो. 

विशेषतः  लातूर वजल्ह्यासारख्या दुष्काळग्रस्त भागात पाणी टंचाई, संसािनांची कमतरता आवण सामावजक असमानता 

यामुळे मवहलांच्या आरोग्य स्थितीिर होणारा पररणाम समजण्यासाठी हा अभ्यास उपयुक्त ठरतो. 

2. India Water Portal (2024) – Women and Water in Marathwada 

       या अभ्यासात मराठिाडा प्रदेशातील दुष्काळ आवण पाणी टंचाईमुळे मवहलांच्या जीिनािर होणाऱ्या पररणामांचा 

अभ्यास केला आहे. मराठिाड्यातील अनेक गािांमधे्य पाणी उपलब्धतेची स्थिती अतं्यत मयाथवदत असल्यामुळे मवहलांना 

वपण्याचे आवण घरगुती िापराचे पाणी वमळिण्यासाठी दररोज लांब अंतर चालािे लागते. काही गािांमधे्य मवहलांना 

विवहरी, बोअरिेल वकंिा पाण्याच्या टँकरपयांत पोहोचण्यासाठी अनेक वकलोमीटर चालािे लागते. या प्रवियेमुळे त्यांचा 

मोठ्या प्रमाणािर िेळ आवण श्रम खचथ होतो.मराठिाड्यातील पाणी टंचाई ही केिळ पयाथिरणीय समस्या नसून ती 

सामावजक, आवर्थक आवण आरोग्याशी संबंवित समस्या आहे. विशेषतः  ग्रामीण मवहलांच्या जीिनमानािर आवण 

आरोग्यािर वतचा सिाथविक पररणाम होत असल्याने जलव्यििापनामधे्य मवहलांचा सहभाग िाढिणे आवण शाश्वत 

जलसंिारण उपाययोजना राबिणे अतं्यत आिश्यक आहे. 

III. सांशोधनाची उजिषे्ट: 

1.लातूर वजल्ह्यातील पाणी टंचाईची पररस्थिती समजून घेणे. 

2.पाणी टंचाईचा ग्रामीण मवहलांच्या आरोग्यािर होणारा पररणाम अभ्यासणे. 

3.पाणी टंचाईचा ग्रामीण मवहलांच्या सामावजक जीिनािर होणारा पररणाम तपासणे. 

IV. गृजितके: 

1.पाणी टंचाईचा रे्ट पररणाम ग्रामीण मवहलांच्या आरोग्यािर होतो. 

2.पाणी टंचाईमुळे ग्रामीण भागातील मुलीचं्या वशक्षणािर पररणाम होतो. 

V. सांशोधन पद्धती (Research Methodology): 

     हे संशोिन केिळ 'वितीयक स्त्रोतांिर' (Secondary Data) आिाररत आहे. तसेच हे संशोिन केिळ लातूर 

वजल्ह्यापुरते मयाथवदत आहे.यामधे्य  विविि सरकारी अहिाल, संशोिन लेख, िृत्तपते्र आवण संिात्मक अहिालांचा 

अभ्यास करण्यात आला आहे.िरील सावहत्यातून वमळालेल्या मावहतीच्या आिारे विश्लेषण करून वनष्कषथ काढण्यात 

आले आहेत. 

        भारतातील ग्रामीण भागात पाणी आणण्याची जबाबदारी मुख्यतः  मवहलांिर आवण मुलीिंर असते. राष्ट्र ीय कुटंुब 

आरोग्य सिेक्षणानुसार (NFHS-5) ग्रामीण भागातील सुमारे 71% घरांमधे्य पाणी आणण्याचे काम मवहलांकडे असते. 
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पाणी आणण्याची जबाबदारी प्रामुख्याने मवहलांिर असल्याने यातून वलंगभािातील असमानता अिोरेस्थखत होते.पाणी 

आणण्यासाठी मवहलांना िषथभरात सरासरी 173 वकमी चालािे लागते, ज्यामुळे सुमारे 210 तासांचा िेळ खचथ होतो.पाणी 

आणण्यासाठी लांब अंतर चालणे, जड भांडी उचलणे आवण दररोजचा शारीररक ताण यामुळे मवहलांना र्किा, 

पाठदुखी, सांिेदुखी आवण इतर आरोग्य समस्या उद्भितात. यावशिाय पाण्यासाठी दूरच्या वठकाणी जाण्यामुळे मवहलांना 

छेडछाड वकंिा सुरके्षचे िोकेही वनमाथण होतात. मवहलांचा िेळेचा मोठा भाग पाणी आणण्यात खचथ होतो, त्यामुळे वशक्षण, 

रोजगार ि सामावजक उपिमात सहभाग कमी झाला आहे .घरगुती जबाबदाऱ्या िाढल्यामुळे सामावजक संिाद ि 

सांसृ्कवतक कायथिमांमधे्य सहभाग घटला आहे.पाणीटंचाईमुळे कौटंुवबक िादवििाद आवण तणाि िाढले.सततची 

पाणीटंचाई मवहलांमधे्य वचंता, नैराश्य ि असुरवक्षततेची भािना वनमाथण करते. 

VI. लातूर जिल्ह्यातील पावसाची स्थिती :  

       2014 ते 2024 या काळातील एकूण झालेला पाऊस आवण त्याचे प्रमाण यांची मावहती खालील प्रमाणे वदली आहे. 

                   तक्ता क्र. 1 : सन 2014 ते 2024  पावसाचे प्रमाण  जम.मी   .– जि .लातूर 

       सन 2014 ते 2024 पजथन्‍यमान )वम.मी .येमध्‍ (– वज  .लातूर (जून ते आक्‍टोबर) 

अ .क.  िषथ सरासरी प्रत्‍यक्ष पजथन्‍यमान टक्‍केिारी 

1 2014 802.1 515.2 64.2 

2 2015 802.1 413.5 51.6 

3 2016 802.1 1110.9 138.5 

4 2017 802.1 772.8 96.4 

5 2018 802.1 515.2 64.2 

6 2019 802.1 724.5 90.3 

7 2020 791.6 910.5 115.0 

8 2021 791.6 998.0 126.1 

9 2022 791.6 886.5 112.0 

8 2023 791.6 540.0 68.2 

9 2024 791.6 880.2 111.2 

स्त्रोत: वजल्हाविकारी कायाथलय,लातूर  

       िरील तक्त्यानुसार सन 2014 ते 2024 या कालाििीत लातूर वजल्ह्यातील पजथन्यमानात मोठे चढ-उतार वदसून येतात. 

काही िषाांत (2015, 2023) सरासरीपेक्षा कमी पाऊस झाल्याने दुष्काळसदृश पररस्थिती वनमाथण झाली. तर 2016, 2020 

ते 2022 या िषाांत सरासरीपेक्षा जास्त पजथन्यमान नोदंले गेले. या अस्थिर पजथन्यमानाचा रे्ट पररणाम शेती उत्पादनािर 

झाला आहे. 2014–2024 या कालाििीत पजथन्यमानात मोठी चढ-उतार वदसते. 2020 नंतर बहुतेक िषाांत सरासरीपेक्षा 

जास्त पाऊस झाला असला, तरी मिूनच कमी पािसाची िषे (उदा. 2023) येतात हे हिामानातील अवनस्थश्चततेचे 

उदाहरण आहे. 

(A)पाणी उपलब्धतेची स्थिती  जमशन िीवन िल - JJM अिवाल: 

भारत सरकारच्या 'जलजीिन वमशन' डॅशबोडथिरील लातूर वजल्ह्याची आकडेिारी खालीलप्रमाणे आहे: 

1.नळ जोडणी: लातूर वजल्ह्यात 'हर घर जल' योजनेअंतगथत ग्रामीण भागात नळ जोडणीचे काम प्रगतीपर्ािर आहे  .मात्र , 

आजही अनेक दुगथम तांड्यांिर आवण िाड्यांिर पाणी पोहोचलेले नाही. 

2.पाणी पुरिठा: सरासरी 40 ते 55 वलटर प्रवत व्यक्ती प्रवत वदिस पाणी देण्याचे उवद्दष्ट् असले तरी, उन्हाळ्यात हे प्रमाण 15 

ते 20 वलटर पयांत खाली येते. 

3.मवहलांचा सहभाग: ग्रामीण पाणी पुरिठा सवमत्यांमधे्य मवहलांचा 50%  असूनही अवनिायथ सहभाग , वनणथयाच्या प्रवियेत 

त्यांचे िान दुय्यम असल्याचे अहिाल दशथितात. 
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                                 तक्ता 2  :लातूर जिल्ह्यातील पाणीटांचाईची स्थिती 

िषथ दुष्काळग्रस्त गािे (%) पाणीपुरिठा टँकरची संख्या 

2018 42 320 

2019 55 410 

2020 30 210 

2021 47 365 

2022 44 340 

Source: Government of Maharashtra (2023) Jalyukt Shivar and Rural Water Supply Scheme Reports  and 

other collected information  

           िरील तक्त्यानुसार 2018 ते 2022 या कालाििीत दुष्काळग्रस्त गािांचे प्रमाण आवण पाणीपुरिठा टँकरची संख्या 

यामधे्य बदल वदसून येतो .2019 मधे्य दुष्काळग्रस्त गािांचे प्रमाण 55% असल्याने टँकरची संख्या 410 इतकी सिाथविक 

होती .2020 मधे्य दुष्काळाचे प्रमाण 30% पयांत कमी झाल्यामुळे टँकरची संख्या देखील 210 इतकी कमी झाली . 2022 

मधे्य दुष्काळाचे प्रमाण र्ोडे कमी होऊन 44% झाले ि टँकरची संख्या 340 इतकी नोदंिली गेली  . दुष्काळग्रस्त त्यामुळे

िाढते गरजही टँकरची िाढल्यास प्रमाण चेगािां , असा रे्ट संबंि या आकडेिारीत वदसून येतो. 

 

VII. आरोग्य जनदेशाांक (राष्टर ीय कौट ांजिक आरोग्य सवेक्षण-NFHS-5):- NFHS-5 (2019-21) च्या लातूर वजल्ह्याच्या 

अहिालानुसार मवहलांच्या आरोग्याची स्थिती वचंताजनक आहे: 

अशक्तपणा(Anemia): लातूरमिील ग्रामीण भागातील 15 ते 49 ियोगटातील 53.8% मवहलांमधे्य लोहाची कमतरता 

(अॅवनवमया) आढळली आहे. पाण्यासाठी होणारी शारीररक ओढाताण हे याचे एक प्रमुख छुपे कारण आहे. 

स्वच्छता (Sanitation): ग्रामीण लातूरमधे्य केिळ 72% कुटंुबांकडे सुिाररत स्वच्छता सुवििा (Toilets) आहेत  . पाणी

होत कमी िापर शौचालयांचा या टंचाईमुळे  ज्यामुळे मवहलांना उघड्यािर जािे लागते, पररणामी संसगाथचा िोका 

िाढतो. 

प्रिनन आरोग्य: पाणी कमी प्यायल्यामुळे ग्रामीण मवहलांमधे्य Urinary Tract Infection (UTI) चे प्रमाण शहरी भागापेक्षा 1.5 

पटीने जास्त आहे. 

                    

 

                               तक्ता 3: ग्रामीण मजिलाांच्या आरोग्यावर पररणाम 

आरोग्य समस्या प्रर्ाजवत मजिलाांचे प्रमाण(%) कारण 

कंबरदुखी/सांिेदुखी 62 लांब अंतर चालणे, पाणी िाहून नेणे 

त्वचारोग 38 दूवषत पाणी िापर 

कुपोषण 41 अपुरे पाणी ि अन्न वशजिण्याची अडचण 

मानवसक तणाि 57 सततची पाणीटंचाई, घरगुती जबाबदाऱ्या 

Source:  WaterAid (2024). Water Scarcity and Women’s Burden in Maharashtra. NGO Report. ि इतर संकवलत मावहती 

नुसार  

           िरील तक्त्यानुसार ग्रामीण भागातील पाणीटंचाईमुळे मवहलांच्या आरोग्यािर विविि प्रकारचे पररणाम वदसून 

येतात. कंबरदुखी ि सांिेदुखी ही समस्या सिाथविक असून सुमारे 62% मजिला या समसे्यने प्रभावित आहेत, ज्याचे मुख्य 

कारण लांब अंतर चालणे ि पाणी िाहून नेणे हे आहे. त्यानंतर 57% मजिलाांना मानजसक तणाव जाणितो, कारण 

सततची पाणीटंचाई आवण घरगुती जबाबदाऱ्या यांचा त्यांच्यािर ताण पडतो. 41% मजिलाांमधे्य क पोषण वदसून येते, जे 

अपुरे पाणी आवण अन्न वशजिण्यातील अडचणीमुंळे होते. तसेच 38% मजिलाांना त्वचारोग होण्याची समस्या आहे, 

ज्याचे मुख्य कारण दूवषत पाण्याचा िापर आहे. त्यामुळे पाणीटंचाईचा मवहलांच्या शारीररक आवण मानवसक आरोग्यािर 

लक्षणीय पररणाम होत असल्याचे या आकडेिारीतून स्पष्ट् होते. 

प्रम ख आरोग्य जनष्कषाांचे जवश्लेषण: 

1. जळकोट आवण औसा: मणक्याचे आजार - 

शासकीय संदभाथनुसार, जळकोट आवण औसा या तालुक्यांत मवहलांमधे्य कंबरदुखी आवण मानदुखी चे प्रमाण सिाथविक 

आहे.कारण येर्ील भौगोवलक रचनेमुळे मवहलांना टेकड्या वकंिा चढ-उताराच्या रस्त्यािरून डोक्यािर पाण्याचे हंडे 

घेऊन चालिे लागते. 
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संदभथ: वजल्हा शल्य वचवकत्सक कायाथलय, लातूर 

2.वशरूर अनंतपाळ  :संसगथ आवण दूषणप्र पाण्याचे  

येरे् टँकरचे पाणी साठिून ठेिल्यामुळे आवण ते दूवषत असल्यामुळे मवहला ि बालकांमधे्य गॅस्ट्र ोएने्टररवटस चे प्रमाण इतर 

तालुक्यांपेक्षा 4  %त  ते 6% जास्त आढळते. 

संदभथ: एकास्थत्मक रोग सिेक्षण कायथिम (IDSP), लातूर विभाग. 

3. सिथसािारण: ॲवनवमया (Anemia) आवण पाणी टंचाईचा संबंि 

NFHS-5 च्या आकडेिारीनुसार, लातूरमिील ग्रामीण मवहलांचा Body Mass Index (BMI) सरासरीपेक्षा कमी आहे. 

पाणी भरण्यासाठी लागणारी शारीररक ऊजाथ (Calories) आवण वमळणारे पोषण यात तफाित असल्याने ५०% पेक्षा 

जास्त मवहला ॲवनवमयाच्या वशकार आहेत. 

.िरील आरोग्यविषयक मावहतीनुसार हे वसद्ध होते वक गृहीतक 1 वसद्ध होते वक पाणी टंचाईचा रे्ट पररणाम ग्रामीण 

मवहलांच्या आरोग्यािर होतो. 

                                      तक्ता क्र. 4 : रू्िल पातळी आजण पाणीटांचाईची स्थिती 

तालुका 
भूजल पातळी 

GSDA/CGWB अहिाल 
पाणीटंचाईची स्थिती आवण पररणाम  

औसा 15–20 मीटर खाली गंभीर, मवहलांना  3 – 5 वकमी अंतर चालािे लागते 

चाकूर 12–18 मीटर खाली गंभीर, सामावजक सहभाग घटला 

लातूर  10–15 मीटर खाली शहरी -ग्रामीण तफाित, मानवसक ताण िाढला 

वनलंगा 14–20 मीटर खाली रोजगार संिी कमी, मवहलांचा िेळ पाणी आणण्यात खचथ 

रेणापूर 16–22 मीटर खाली कौटंुवबक तणाि िाढले 

Source: Central Ground Water Board (CGWB)(2016), Groundwater Surveys and Development Agency 

(GSDA). (2020) व इतर सांकजलत माजिती न सार  

िरील तक्त्यानुसार लातूर वजल्ह्यातील 5 तालुक्यातील मावहती वदली आहे. 

औसा ताल का: भूजल पातळी 15–20 मीटर खाली गेल्यामुळे मवहलांना दररोज 3–5 वकमी अंतर चालािे लागते  .मुळेया 

स्नायूविकार, र्किा असे पररणाम वदसत आहेत. 

चाकूर ताल का: पाणीटंचाईमुळे वशक्षण ि सामावजक उपिमात मवहलांचा सहभाग घटला आहे  . सामावजक याचा

पररणाम जीिनािर  झाला आहे.दवलत ि इतर मागास प्रिगाथतील मवहलांना तर खूप विवचत्र अनुभि आल्याचे वचत्र 

आहे.त्यामुळे त्यांचा सामावजक सहभाग घातला आहे . 

लातूर ताल का: शहरी भागात टँकरिर अिलंबून राहािे लागते तर ग्रामीण भागात मवहलांना पाणी आणण्यासाठी िेळ 

खचथ करािा लागतो  .आहे िाढली भािना असुरवक्षततेची ि ताण मानवसक यामुळे.  

जनलांगा ताल का: मवहलांचा िेळ पाणी आणण्यात खचथ होतो, त्यामुळे रोजगार संिी कमी होतात  . स्थितीिर आवर्थक याचा

आहे झाला पररणाम.  

रेणापूर ताल का: GSDA अहिालानुसार पजथन्यमान असूनही भूजल पातळी घटली आहे  . जबाबदाऱ्या कौटंुवबक यामुळे

आहेत िाढले तणाि सामावजक ि.  

         जरी प्रते्यक तालुक्यासाठी तक्त्यात दाखविल्याप्रमाणे पाणीटंचाईची स्थिती आवण पररणाम वभन्न असले तरी 

वजल्ह्यातील सिथ तालुक्यात बऱ्यापैकी सारखीच पररस्थिती आहे.आजही पाणी भरण्यासाठी मवहलांना दररोज 3–5 वकमी 

अंतर चालािे लागते,त्यामुळे मवहला प्रामुख्याने मुली वशक्षणापासून िंवचत राहत आहेत. सकाळ िृतपत्र (2023) च्या 

िावनक िृत्तानुसार, लातूर ि जळकोट तालुक्यातील िलांतरामुळे मुलांचे,मुलीचें  वशक्षण खंवडत झाले आहे.त्यामुळे 

पाणीटंचाई ही केिळ आरोग्य ि रोजगाराची समस्या नसून शैक्षवणक संिीिंर रे्ट पररणाम करणारी सामावजक समस्या 

आहे.तसेच UNESCO World Water Development Report 2019 – Leaving No One Behind मधे्य नमूद आहे की 

पाणीटंचाई आवण सुरवक्षत पाणी उपलब्ध नसल्यामुळे ग्रामीण भागातील मुलीचं्या वशक्षणात अडर्ळे वनमाथण 

होतात.UNICEF च्या WASH (Water, Sanitation and Hygiene) कायथिमानुसार, जर पाणी दूरिरून आणािे लागत 

असेल तर मुलीचंा शाळेत जाण्याचा िेळ कमी होतो आवण वशक्षणात सातत्य राहत नाही.यािरून आपले गुहीतक २ येरे् 

वसद्ध होते . 
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VIII. जनष्कषभ (Conclusion): 

         लातूर वजल्ह्यातील ग्रामीण मवहलांच्या आरोग्य ि सामावजक जीिनािर पाणीटंचाईचा पररणाम गंभीर आहे.आरोग्य 

समस्या समस्या वशक्षण ,समस्या मानवसक मुळे मवहलांना विकासाच्या प्रिाहापासून दूर राहािे लागत आहे  अिी जिळपास

जमणा डािलून त्यांना असल्यामुळे मवहलांची लोकसंख्या र नाही . मवहलांचा शाश्वत जलव्यििापन मधे्य सहभाग , मवहला 

सक्षमीकरण आवण आरोग्यविषयक उपाययोजना राबिणे अत्यािश्यक आहे.जल व्यििापनाच्या िोरणांमधे्य मवहलांचा 

सविय सहभाग आवण 'नळािारे पाणी' यांसारख्या योजनांची प्रभािी अंमलबजािणी केल्यावशिाय स्थस्त्रयांचे सामावजक 

आवण आरोग्यविषयक प्रश्न सुटणार नाहीत.जलसंिारण, पािसाचे पाणीसाठिण आवण जलव्यििापन सुिारण्याची गरज 

आहे.सिथ जातीतील मुलीचंा शाळेत जाण्याचा िेळ िाढला पावहजे आवण त्यात सातत्य रावहले पावहजे जेणेकरून येणारी 

निीन प्रते्यक वपढी दजेदार वशक्षण घेऊन स्वत:चा विकास करेल आवण देशाच्या विकासात योगदान देतील  

 

IX. उपाययोिना(Recommendations): 

1.पािसाचे पाणी साठिण ि जलसंिारण प्रकल्प राबविणे. 

2.मवहलांना पाणी व्यििापन सवमत्यांमधे्य सहभागी करणे. 

3.ग्रामीण भागात आरोग्य वशवबरे ि जनजागृती करणे.  

तसेच वशक्षणापासून कोणीही िंवचत राहणार नाही यासाठी उपाययोजना करणे. 

4. मानवसक आरोग्य सहाय्य कायथिम राबिणे 

5. ग्रामीण भागातील शाळांमधे्य पाणी ि स्वच्छता सुवििा (WASH) उपलब्ध करून देणे. 

6. मुलीचं्या शाळेत जाण्याचे प्रमाण िाढिण्यासाठी विशेष प्रोत्साहन योजना राबिणे. 
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