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सारांश  

भारत विश्व का सबसे बडा दुग्ध उत्पाद देश , जहााँ दूध उत्पादन का लगभग 70-75% योगदान मवहलाओ ंके द्वारा वकया जाता है। इसके बािजूद, 

दूध मूल्य श्रंखला में मवहलाओ ंकी औपचाररक भागीदारी और उद्यमशीलता अतं्यत सीवमत है। प्रसु्तत शोध पत्र के आधार पर, मवहला उद्यवमयो ं

को वित्त तक पहंच, तकनीकी ज्ञान, स्थित श्रंखला और संरचना, बाजार संपकय , सामावजक-सांस्कर वतक बढे, और प्रवशक्षण की कमी जैसी प्रमुख 

चुनौवतयो ंका सामना करना पडता है। सार्थ ही, विवजटल प्रौद्योवगकी, सरकारी योजनाएं, सहकारी आंदोलन और ई-कॉमसय पे्लटफॉर्म्य के माध्यम 

से व्यापक विकास की संभािनाएं भी उभर रही हैं। यह शोध नीवत-वनवमयत सहकारी संिाओ ंऔर स्टाटयअप पाररस्थिवतकी तंत्र के वलए एक 

महत्वपूणय वहस्सा है। भारत में मवहला नेतरत्व िाले दूध स्टाटयअप की ितयमान स्थिवत, चुनौवतयां एिं विकास की संभािना का विशे्लषण करता है। 
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प्रस्तावना:-  

भारत विश्व का सबसे बडा दूध उत्पादक देश है जो िैवश्वक उत्पादन का लगभग 22% योगदान देता है दुग्ध के्षत्र की ग्रामीण अर्थयव्यििा की रीढ 

है, जो आठ करोड से अवधक पररिारो ंको आजीविका प्रदान करता है और जीिीपी में लगभग 5% का योगदान देता है भारत में उत्तर प्रदेश, 

राजिान, मध्य-प्रदेश, गुजरात और महाराष्ट्र  जैसे राज्य 50 %से अवधक उत्पादन के सार्थ लाम्भावित हो रहे है। इस के्षत्र में मवहलाओ ंकी भूवमका 

वनणाययक है भारत के िेयरी के्षत्र वक इसमें मवहलाओ ंकी भूवमका बहत सशि है। िेयरी फावमिंग में काम करने िालो ंमें लगभग 70% मवहलाएं 

हैं, और करीब 35% मवहलाएं िेयरी सहकारी सवमवतयो ंमें सविय रूप से शावमल हैं। पूरे देश में, गांि के स्तर पर 48,000 से भी ज़्यादा ऐसी 

िेयरी सहकारी सवमवतयां चल रही हैं वजनका नेतरत्व मवहलाएं कर रही हैं, ये सवमवतयां ग्रामीण समुदायो ंके भीतर समािेशी विकास और 

सशस्थिकरण को बढािा दे रही हैं।(भारत का िेयरी के्षत्र, n.d., p. 2025) मवहला नेतरत्व िाली िेयरी सहकारी सवमवत उनके सशस्थिकरण के 

वलए शस्थिशाली माध्यम के रूप में उभरी है शे्वत िांवत 2.0 के तहत प्रते्यक गांि पंचायत में िेयरी सहकारी सवमवतयां की िापना करके मवहला 

सशस्थिकरण के वलए अवधक से अवधक मवहला िेयरी वकसानो ंको संगवठत िेयरी सहकारी में लाया जा रहा है भारत की िेयरी में मवहलाएं 

महत्वपूणय भूवमका वनभाती है वजसका उदे्दश्य अगले 5 िषों में िेयरी सहकारी सवमवतयां के दूध को मौजूदा स्तर पर 50% तक बढाना है , 

अच्छावदत के्षत्रो ंमें िेयरी वकसानो ंको बाजार पहंच और संगवठत कर वहसे्सदारी (िेयरी सहकारी सवमवतयो ंमें मवहलाएं, n.d.)मवहला नेतरत्व िाले 

दूध स्टाटयअप मुख्यतः  उभर रहे हैं यह स्टाटयअप न केिल दूध संग्रहण प्रसंस्करण और विपणन करती है बस्थि मूल्य संबंवधत उत्पाद िेयरी जैसे 

दही पनीर की लस्सी तर्था प्लांट बेस्ि अल्टरनेवटि भी तैयार करती है विश्व की सबसे बडी मवहला स्वावमत्व िाली दुग्ध कंपनी आंद्र प्रदेश से श्ीजा 

मवहला वमि प्रोडू्यसर कंपनी वलवमटेि इसका उत्कर ष्ट् उदाहरण है कें द्र सरकार की योजनाएं मवहला सशस्थिकरण को मजबूत आधार दे रही 

हैं दीनदयाल अतं्यत योजना राष्ट्र ीय ग्रामीण आजीविका वमशन के तहत 81000 से अवधक मवहला वकसानो ंको दुग्ध मूल्य श्रंखला विकास में 

सहायता दी जा रही है।(श्ीजा - मवहला वमि प्रोडू्यसर कंपनी वलवमटेि - श्ीजा - मवहला वमि प्रोडू्यसर कंपनी वलवमटेि, n.d., p. 2026) 
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अध्ययन के उदे्दश्य 

 भारतीय िेयरी उद्योग में मवहला नेतरत्व िाले स्टाटयअप की ितयमान स्थिवत का अिलोकन करना। 

 मवहला नेतरत्व िाले दूध स्टाटयअप द्वारा सामना की जाने िाली वित्तीचुनौवतयो ंऔर उच्च उत्पादन लागत का विशे्लषण करना। 

 भारत में मवहला नेतरत्व िाले दूध स्टाटयअप की विकास की संभािनाओ ंका विशे्लषण करना। 

 सरकारीयोजनाओ,ं सहकारी सवमवतयो,ं और SHG के माध्यम से स्टाटयअप को वमलने िाले समर्थयन का आकलन करना। 

 मवहला सशस्थिकरण आय िरस्थिऔर ग्रामीण अर्थयव्यििा में स्टाटयअप के योगदान का परीक्षण करना। 

 

शोध पुवाटलोकन 

(Sing & Singh, 2015)यह स्टिी यूपी के एटा वजले में की गई र्थी। एटा वजले में कमु्यवनटी िेिलपमेंट ब्लॉक हैं, जैसे शीतलपुर, सकीट, 

अिागढ, जलेसर, वनधौली कलां, मरहरा, अलीगंज और जैर्थरा। कुल वमलाकर, 220 सदस्य इस अध्ययन के वलए नमूना आकार बनाते हैं कुल 

220 उत्तरदाताओ ं(SHG की मवहला सदस्यो)ं का चयन वकया गया और प्रार्थवमक िेटा व्यस्थिगत साक्षात्कार के माध्यम से एकत्र वकया गया 

आंकडो ंका अिलोकन स्पष्ट् रूप से यह दशायता है वक उत्तरदाताओ ंका एक बहत बडा बहमत—यानी 91.36%—िेयरी व्यिसाय से जुडने से 

पहले सशस्थिकरण के वनम्न स्तर पर र्था, जबवक केिल 8.64% लोग सशस्थिकरण के मध्यम स्तर पर रे्थ। 

(Singh et al., 2017)जमू्म-कश्मीर राज्य के िेयरी उद्योग सहसंबंध विशे्लषण (Correlation analysis) से पता चला वक पशुपालन पिवतयो ं

के संबंध में, परष्ठभूवम से जुडे कारको ंऔर आवदिासी िेयरी फामय मवहलाओ ंके ज्ञान ि सशस्थिकरण के स्तर के बीच एक महत्वपूणय संबंध 

मौजूद है। इन मवहलाओ ंको अनौपचाररक वशक्षा और परामशय की आिश्यकता है, तावक उनमें अपनी ताकतो ंऔर कमजोररयो ं के प्रवत 

व्यस्थिगत ि सामावजक जागरूकता, िेयरी पिवतयो ंके प्रवत िैज्ञावनक चेतना, और सबसे बढकर—एक बेहतर जीिन-स्तर जीने के वलए—

अपने ज्ञान ि सशस्थिकरण के स्तर को बढाने हेतु सविय कदम उठाने की ललक पैदा की जा सके। 

(Upreti & Bhardwaj, 2018)उत्तराखंि राज्य में विकास के प्रयासो ंके तहत, गुजरात के सहकारी िेयरी फावमिंग के अग्रणी 'आनंद' मॉिल 

से पे्रररत होकर, 1025 मवहला िेयरी सहकारी सवमवतयो ं (WDCS) का गठन वकया गया। WDCS की सदस्यो ंऔर गैर-सदस्यो ं के 

सशस्थिकरण के स्तर में काफी अंतर र्था। सदस्य, गैर-सदस्यो ंकी तुलना में िेयरी व्यिसाय से अवधक आय अवजयत करने में सक्षम र्थी।ं िेयरी 

के्षत्र से जुडी मवहलाओ ंको मुख्यधारा में लाने में महत्वपूणय योगदान दे रही हैं; ये सवमवतयााँ उन्हें आवर्थयक, सामावजक और मनोिैज्ञावनक रूप से 

सशि बनाती हैं और िेयरी मवहलाओ ंके सशस्थिकरण में एक अतं्यत महत्वपूणय भूवमका वनभाती हैं। 

(Shukla, 2022)के अनुसार छतीशगढ में देिभोग िेयरी सहकारी सवमवतयो ंद्वारा दी जाने िाली सुविधाओ ंने मवहलाओ ंकी क्षमता बढाई है, 

िेयरी उद्योग को सुव्यिस्थित वकया है, और मवहलाओ ंके ज्ञान में सुधार वकया है। मवहलाएं अब अपने अवधकारो ंऔर पररस्थिवतयो ंके प्रवत 

अवधक जागरूक हैं और िेयरी उद्योग में काम कर रही हैं िेयरी उद्योग मवहलाओ ंको सशि बनाने में एक विवशष्ट् भूवमका वनभाता 

(Umadevi & Rajender, 2023)के अनुसार तेलंगाना की मवहला सदस्यो ंकी आवर्थयक स्थिवत में सुधार हआ, क्ोवंक कई ऐसे कारक बढे 

वजनका सीधा असर उनकी आवर्थयक स्थिवत पर पडता है। हालााँवक, वक मवहला सदस्यो ंसे जुडे कुछ सामावजक-आवर्थयक कारको ंका उनकी 

आवर्थयक स्थिवत को बेहतर बनाने में काफी योगदान रहा हो। मवहला सदस्यो ंकी आवर्थयक स्थिवत को बेहतर बनाने में योगदान देने िाले मुख्य 

आवर्थयक कारको ंका पता लगाने के वलए, एक लीवनयर ररगे्रशन मॉिल का इसे्तमाल वकया गया। 

भारत में महिला-नेतृत्व वाली दुग्ध स्टार्टअप्स का वतटमान पररदृश्य 

 

भारत दुवनया का सबसे बडा दूध बनाने िाला देश है, और मवहलाओ ंकी वबना र्थके मेहनत इस बडी िेयरी इकॉनमी की नीिं है। ग्रामीण भारत 

में, िेयरी के्षत्र के कुल काययबल में मवहलाओ ंका योगदान 70 प्रवतशत से भी अवधक है—िे पशुओ ंकी देखभाल करती हैं, दूध वनकालती हैं और 

िेयरी उत्पाद तैयार करती हैं। वफर भी, पारंपररक रूप से, इस के्षत्र में नेतरत्व और उद्यवमता के अिसरो ंतक उनकी पहाँच सीवमत रही है। लेवकन 

अब, यह पररदृश्य बदल रहा है। वपछले एक दशक में, मवहलाओ ंके नेतरत्व िाले िेयरी स्टाटयअप्स की एक नई लहर उभरी है—जो न केिल 

व्यािसावयक सफलता की कहानी बयां करती है, बस्थि सामावजक बदलाि का भी प्रतीक है। 

 

आज, पूरे देश में 500 से ज़्यादा मवहलाओ ंके नेतरत्व िाले िेयरी स्टाटयअप सविय हैं—वजनकी संख्या महाराष्ट्र , गुजरात, राजिान, उत्तर प्रदेश 

और मध्य प्रदेश जैसे राज्यो ंमें खास तौर पर ज़्यादा है। पारंपररक दूध की वबिी से आगे बढकर, ये स्टाटयअप ऑगेवनक घी, प्रोबायोवटक दही, 

आवटयसनल पनीर और A2 दूध जैसे प्रीवमउत्पादो ंमें भी कदम रख रहे हैं। उदाहरण के वलए, मध्य प्रदेश के मालिा के्षत्र में, विवभन्न स्वयं-सहायता 

समूहो ंसे वनकली मवहला उद्यवमयो ंने छोटे पैमाने के ऐसे ब्ांि बनाए हैं, जो िानीय बाजारो ंसे लेकर ऑनलाइन पे्लटफॉमय तक सफलतापूियक 

अपनी पहाँच बढा रहे हैं। 
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देश भर में 48,000 से अवधक मवहला-नेतरत्व िाली िेयरी सहकारी सवमवतयााँ ग्राम स्तर पर सविय हैं। NDDB िेयरी सवियसेज ने 23 वमि 

प्रोडू्यसर ऑगेनाइज़ेशन (MPO) को समर्थयन वदया है, वजनमें से 16 पूरी तरह मवहलाओ ंद्वारा संचावलत हैं।(India’s Dairy Sector, n.d., p. 

2025) 

2024 में सहकाररता मंत्रालय द्वारा शुरू की गई White Revolution 2.0 का लक्ष्य अगले पााँच िषों में िेयरी सहकारी सवमवतयो ंद्वारा दूध की 

खरीद में 50% की िरस्थि करना है। इसके तहत 2024-25 से 2028-29 के बीच 75,000 नई बहउदे्दशीय िेयरी सहकारी सवमवतयााँ (MDCS) 

िावपत करने की योजना है। NDBB मवहला उद्यवमयो ंके वलए यह एक संरचनात्मक नेटिकय  तैयार करेगा वजसका उपयोग िे अपने उत्पाद 

बेचने और सप्लाई चेन तक पहाँचने के वलए कर सकती हैं(White Revolution 2.0 2024 - Rejuvenating The Indian Dairy Sector - IMPRI 

Impact And Policy Research Institute, n.d.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
            

भारत में दूध उत्पादन और प्रहत व्यक्ति दूध की उपलब्धता 

स्त्रोत (भारत में दूध उत्पादन | Nddb.Coop, 2026) 

 

शोध पद्धहत  

 

प्रसु्तत शोध पत्र में अध्ययन के्षत्र से आिश्यक सूचना एिं आंकडो ंका वद्वतीय स्तर पर संकलन वकया गहै। है यह िणयनात्मक शोध पत्रहै। वद्वतीय 

आंकडो ंका संग्रहण स्रोतो ंजैसे आवर्थयक सिेक्षण, राष्ट्र ीय िेयरी विकास बोिय, भारत सरकार  विवभन्न ररपोटय, पशुधन िेयरी विकास से संबंवधत 

आवद से संग्रवहत वकए गए हैं। 
 

चुनौहतयां एवं संभावनाएं 

 

चुनौहतयां  
 

 वशक्षा और तकनीकी ज्ञान की कमी:- मवहलाओ ंको कम वशक्षा और तकवनकी ज्ञान न होने के आभाि कारण  चुनौवत सावबत हो सकती 

है FSSAI लाइसेंस, वमि टेस्टर ऐप या फीि फॉमुयलेशन नही ंसमझ आता। 

 पशु संरक्षण:- वकसान को पशु की उपयोवगता न होने या आवर्थयक बोझ के कारण पशु को सडक पर छोि देते है वजससे सडक दुघयटना  

और पशुहानी होती है सिको पर आिारा पशु की संख्या बढती जा रही है वजसमे गोशालाओ ंकी कमी नज़र आती है  

   

 बाजार पहंच और मध्यि शोषण:- प्राइिेट िेयरी 25-26रुपये में दूध लेती र्थी लेवकन भुगतान नही ंकरती, बीच में 16% मवहलाएाँ  बाजार 

तक पहाँचने में फंस जाती हैं। शहरी कस्टमर तक ब्ांि पहाँचाना वबना िाहन के साधन का आभाि है। 
 

 वित्तीय संसाधनो ंतक सीवमत पहंच:- बैंक लोन के वलए कम िेविट स्कोर के कारण ऋण नही ंवमलता। मवहलाओ ंके वलए फाइनेंस 

पहली सबसे बडी बाधा है; 98% मवहला व्यिसाय लघु व्यिसाय में ही रह जाते हैं। 

वषट उत्पादन (वमवलयन टन) 
प्रवत व्यस्थि उपलब्धता 

(ग्राम प्रवत वदन) 

2019-20 198.4 406 

2020-21 210.0 427 

2021-22 222.1 446 

2022-23 230.6 459 

2023-24 239.6 471 
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 पशु स्वास्थ्य एिं उत्पादकता की समस्या:- गााँि में पशुसुरक्षा, स्वास्थ्य देखभाल पशुवबमा, कमजोर   नस्ल, बीमारी, टीकाकरण की 

अवनयवमतता से औसत 4-5 लीटर/वदन ही उत्पादन होता है। 
 

 जागरूकता एिं नेटिवकिं ग की कमी:-मवहलाओ ंमें सरकारी योजनाओ ंऔर नेटिवकिं ग के आभाि के कारण  जानकारी नही ंहोती है 

और योजनाओ ंका लाभ उठा नही पाती है| 

  

संभावनाएं  

 मूल्य-िवधयत उत्पादो ंका विशाल बाजार: घी, पनीर, दही, फे्लििय वमि, दूध पाििर  का अंतरायष्ट्र ीय बाज़ार में मांग तेज़ी से बढ रही है 

दूध की शेल्फ लाइफ बढ जाती है लमे्ब समय तक स्टोर कर के रख सकते है | 

 स्वयं सहायता समूह एिं मवहला िेयरी सहकारी सवमवत  मॉिल:- 10-20 मवहलाएाँ  वमलकर आसानी से शुरू कर सकती हैं; सामूवहक 

ऋण और टर े वनंग वमलती है।इससे मवहला उधवमता का विकास होगा और रोजगार के साधन बढेंगे| 

 

 मवहलाओ ंके वलए विशेष फंविंग:- मवहलाओ ंको व्यिसाय के वलए सरकार की और से वित्तपोषण और सस्थििरी वमलती है वजससे 

मवहलाओ ंको आवर्थयक रूप से सक्षम हो सकती है  

 

 वमि पालयर खोलना :- गााँिो ंऔर शहरी में वमि पालयर खोलने पर लस्सी,आइस िीम, दूध ,दही  बेचने पर रोजगार के अिसर खुलेंगे 

 

 ऑनलाइन प्रवशक्षण:- मूल्यिवधयत उत्पाद बनाए के वलए दूर बैठे वकसानो और मवहलाओ ंको ऑनलाइन प्रवशक्षण के माध्यम से ज्ञान 

का विस्तार होगा और घर बैठे आसानी से उत्पाद बना सके|   

  

हनष्कषट  

मवहलाएाँ  दुग्ध के्षत्र की रीढ हैं:- भारत में 70-90% दुग्ध काययबल मवहलाएाँ  हैं; उनकी लीिरवशप से के्षत्र और मजबूत होगा। 
 

 

आवर्थयक सशस्थिकरण का सबसे प्रभािी माध्यम — मवहला-नेतरत्व िाले दुग्ध स्टाटयअप से दैवनक स्थिर आय, बचत और पररिार में वनणयय शस्थि 

बढती है। 
 

 

ग्रामीण विकास और गरीबी उनू्मलन में योगदान — ये स्टाटयअप रोजगार सरजन, पोषण सुधार और बेवटयो ंकी वशक्षा में मदद करते कर सकते 

है .आवर्थयक रूप से मजबूत हो सकते है  

 

 

स्टाटयअप इकोवसस्टम में योगदान — दुग्ध स्टाटयअप मवहलाओ ंको मूल्य-िवधयत उत्पादो ंऔर ई-कॉमसय से िैवश्वक बाजार तक ले जा सकते हैं। 
 

सुझाव  

 

 मवहला-कें वद्रत फाइनेंवसंग बढाएाँ :- मवहला उद्यवमता मंच के तहत वबना कोलेटरल लोन को और आसान बनाएाँ ; विशेष िेयरी स्टाटयअप 

फंि को दुग्ध के्षत्र में फोकस करें। 
 

 स्वयं सहायता समूह एिं मवहला िेयरी सहकारी सवमवत  मॉिल को मजबूत करें  — SHG से जुडी मवहलाओ ंको वमि प्रोसेवसंग यूवनट 

और िैलू्य-एिेि प्रोिक््टस (घी, पनीर) के वलए टर ेवनंग + सस्थििी दें  
 

 मवहला-कें वद्रत सप्लाई चेन बनाएाँ  — वमि पूवलंग से प्रोसेवसंग और िायरेक्ट टू कंजू्यमर तक मवहलाओ ंका पूरा वनयंत्रण; फेयर प्राइस 

गारंटी और बाय-प्रोिक्ट सेल (गोबर से बायोगैस/साबुन) को बढािा दें। 
 

 प्रवशक्षण और लीिरवशप िेिलपमेंट — शे्वत िांवत 2.0 के तहत विशेष मवहला लीिरवशप टर ेवनंग; प्रदशयनी भ्रमण और मेंटरवशप प्रोग्राम 

(सफल मवहला उद्यवमयो ंसे) शुरू करें। 
 

 सामावजक जागरूकता बढाएाँ  — ग्रामीण स्तर पर कैं पेन चलाएाँ  वक मवहला उद्यवमता से पररिार की आय बढती है; पवत/पररिार को 

शावमल करने िाले प्रोग्राम लागू करें। 
 

 मूल्यांकन कर राष्ट्र ीय स्तर पर से्कल करें ; िावषयक ररपोटय और से सुधार करें। 
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