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साराुंश  

भारतीय समाज की साांसृ्कततक सांरचना में आतिवासी समुिाय का महत्वपूर्ण स्थान है। आतिवासी समाज का जीवन-िर्णन 

प्रकृतत के साथ गहरे सांबांध, सामूतहकता की भावना और साांसृ्कततक परांपराओां के सांरक्षर् पर आधाररत है। उनकी जीवन 

- रै्ली हमें यह तसखाती है तक मनुष्य और प्रकृतत के बीच सांतुलन बनाए रखना तकतना जरूरी है। आधुतनक तवकास और 

वैश्वीकरर् के समय में आतिवासी समाज की पहचान, सांसृ्कतत और जीवन मूल्यां पर कई प्रकार के सांकट पैिा हुए हैं। ऐसे 

समय में सातहत्य के माध्यम से आतिवासी जीवन-िर्णन कय समझना और उसे व्यापक समाज तक पहुुँचाना बहुत महत्वपूर्ण 

हय जाता है। तहन्दी सातहत्य में आतिवासी जीवन और उनकी सांवेिनाओां कय अतभव्यक्त करने वाले प्रमुख तचांतकयां में डॉ. 

रामियाल मुांडा का नाम तवरे्ष रूप से उले्लखनीय है। उन्यांने अपने लेखन और वैचाररक कायों के माध्यम से आतिवासी 

समाज की साांसृ्कततक पहचान, लयक परांपरा और जीवन मूल्यां कय स्थातपत करने का प्रयास तकया। प्रसु्तत र्यध आलेख में 

तहन्दी सातहत्य के सांिभण में आतिवासी जीवन-िर्णन का अध्ययन तकया गया है, तवरे्ष रूप से डॉ. रामियाल मुांडा के तवचारयां 

और ययगिान का तवशे्लषर् तकया गया है। इस अध्ययन के माध्यम से यह स्पष्ट करने का प्रयास तकया गया है तक आतिवासी 

समाज का जीवन-िर्णन आज के आधुतनक और पयाणवरर्ीय सांकट से जूझते समाज के तलए अत्यांत प्रासांतगक और 

मागणिर्णक तसद्ध हय सकता है। 

बीज शब्द : आतिवासी जीवन - िर्णन, सांसृ्कतत, प्रकृतत और सहअस्तस्तत्व, तहन्दी सातहत्य, डॉ. रामियाल मुांडा ।   

प्रस्तावना  

आतिवासी समाज का जीवन-िर्णन प्रकृतत के साथ सहअस्तस्तत्व, सामूतहकता और जीवन के सांतुलन पर आधाररत है। आज 

जब हम आतिवासी जीवन की बात करते हैं, तय यह केवल तकसी समुिाय का वर्णन नही ां हयता, बस्ति एक ऐसे जीवन के 

तरीके कय िर्ाणता है जय प्रकृतत, मनुष्य और समाज के बीच सांतुलन कय महत्व िेता है। आधुतनक तवकास की िौड़ में जहाुँ 

मनुष्य प्रकृतत से िूर हयता जा रहा है, वही ां आतिवासी समाज आज भी जल, जांगल, निी, पहाड़ और धरती के साथ एक 
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गहरा सांबांध बनाए हुए है। गांगा सहाय मीर्ा अपने ग्रांथ ‘आतिवासी तचांतन की भूतमका’ में तलखते हैं - “आतिवासी िर्णन 

परलयक के बजाय समूचे जीव - जगत कय महत्वपूर्ण मानता है और मनुष्य की शे्रष्ठता के िांभी िावे कय खाररज करता है। 

आतिवासी तवश्व दृतष्ट के अनुसार िुतनया का हर प्रार्ी और उसका जीवन बराबर महत्वपूर्ण है। इसतलए उन सबकय बचाया 

जाना जरूरी है, साथ ही निी, नाले, पहाड़, जांगल आति कय भी बचाया जाना जरूरी है।”1  

आतिवातसययां का तिनचयाण हमें तसखाता है तक प्रकृतत केवल उपययग की चीज नही ां, बस्ति हमारे अस्तस्तत्व का एक अहम 

तहस्सा है। तहन्दी सातहत्य में आतिवासी जीवन-िर्णन का प्रवेर् थयड़ी िेर से हुआ, लेतकन जब यह चचाण रु्रू हुई, तय उसने 

सातहत्य कय एक नया आयाम तिया।  

डॉ. रामियाल मुांडा का नाम अत्यांत सम्मान के साथ तलया जाता है। वे केवल एक तवद्वान ही नही ां थे, बस्ति आतिवासी जीवन 

के सचे्च प्रतततनतध थे। उन्यांने अपने लेखन, तवचारयां और साांसृ्कततक कायों के माध्यम से यह सातबत तकया तक आतिवासी 

समाज कयई तपछड़ा समाज नही ां, बस्ति एक समृद्ध और सांतुतलत जीवन-िर्णन का प्रतीक है। उनके तलए आतिवासी जीवन 

तसर्ण  अध्ययन का तवषय नही ां था, बस्ति वे स्वयां उस जीवन कय जीते थे और उसकी गररमा कय समझते थे। डॉ. मुांडा के 

तवचार हमें तवकास के वास्ततवक अथण पर तवचार करने के तलए पे्रररत करते हैं। क्या केवल भौततक प्रगतत ही तवकास का 

मापिांड है, या प्रकृतत, सांसृ्कतत और मानवीय सांबांधयां के साथ सांतुलन स्थातपत करना ही सच्चा तवकास है? इस प्रश्न के माध्यम 

से उनका तचांतन हमें एक वैकस्तिक दृतष्टकयर् प्रिान करता है, जय वतणमान समय में अत्यांत प्रासांतगक है। इस प्रकार तहन्दी 

सातहत्य में आतिवासी जीवन-िर्णन का अध्ययन केवल सातहस्तत्यक तवशे्लषर् तक सीतमत नही ां है, बस्ति यह एक व्यापक 

सामातजक, साांसृ्कततक और िार्णतनक चचाण है। डॉ. रामियाल मुांडा के सांिभण में इस तवषय का अध्ययन हमें आतिवासी 

समाज कय समझने में मिि करता है और हमारे समय और समाज कय नए नजररये से िेखने की पे्ररर्ा भी िेता है। 

आतिवासी जीवन - िर्णन कय समझने का सबसे आसान तरीका है उसे मानवीय अनुभवयां के स्तर पर िेखना है। यह केवल 

तकसी समुिाय की परांपरा नही ां, बस्ति जीने का एक सांवेिनर्ील, सांतुतलत और सामूतहक तरीका है। आतिवासी समाज में 

लयग खुि कय प्रकृतत से अलग नही ां मानते, बस्ति उसके एक अतभन्न भाग के रूप में समझते हैं। हररराम मीर्ा अपने ग्रांथ 

‘जल जांगल जमीन (भारत का आतिवासी समाज) में तलखते है - “भारत के आतिवासी जन भौगयतलक दृतष्ट से मुख्य समाज 

से अलग - थलग रहते आयें है। वे पूांजी सांचातलत बाजार का तहस्सा धीरे - धीरे बनेंगे, लेतकन जहाुँ तक प्राकृततक सांसाधनयां 

की बात की जाती है तय आतिवासी अस्तस्तत्व का सवाल गहरे रूप में जल, जांगल और जमीन से जुड़ा हुआ तमलता है तजसे 

िूसरे र्ब्यां में हम प्रकृतत पर तनभणर जीवन कह सकते हैं।”2  

उपयुणक्त कथन से स्पष्ट हयता है तक आतिवातसययां का  जांगल उनके तलए केवल सांसाधन नही ां, बस्ति जीवनिाता है, निी 

केवल पानी का स्रयत नही ां, बस्ति याियां और भावनाओां का वाहक है। इस दृतष्टकयर् में मनुष्य, जानवर, पेड़-पौधे और धरती 

सभी एक साझा पररवार का तहस्सा हैं। यही कारर् है तक आतिवासी जीवन-िर्णन में र्यषर् के बजाय सहअस्तस्तत्व और 

सांरक्षर् की भावना प्रमुख हयती है। आतिवासी जीवन में ‘मैं’ से ज्यािा ‘हम’ का महत्व हयता है। तकसी एक व्यस्तक्त की खुर्ी 

या िुख पूरे समुिाय से जुड़ा हयता है। जन्म, तववाह, मृतु्य या त्ययहार - हर अवसर सामूतहक हयता है, तजसमें सभी तमलकर 

भाग लेते हैं। यह जीवनरै्ली आधुतनक समाज की अकेलेपन की प्रवृति के तवपरीत है, जहाुँ व्यस्तक्त अक्सर अकेला महसूस 

करता है। आतिवासी समाज हमें तसखाता है तक सच्चा सुख साझा करने में है, न तक केवल व्यस्तक्तगत उपलस्तिययां में। यह 
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दृतष्टकयर् आज के उपभयक्तावािी समाज के तलए एक महत्वपूर्ण सीख है, जहाुँ बढ़ती इच्छाएुँ  और सांसाधनयां का अांधाधुांध 

उपययग पयाणवरर् सांकट पैिा कर रहा है। आतिवासी जीवन हमें यह तसखाता है तक सांतयष, सांयम और प्रकृतत का सम्मान 

ही सचे्च सुख का आधार हैं।  डॉ. रामियाल मुांडा के सांिभण में यह जीवन-िर्णन और स्पष्ट और जीवांत हय जाता है। उन्यांने 

आतिवासी सांसृ्कतत कय केवल अध्ययन का तवषय नही ां माना, बस्ति उसे जीया और व्यक्त तकया। उनके अनुसार, आतिवासी 

जीवन एक ‘मानवीय सभ्यता’ का प्रतीक है, जहाुँ सांबांध, सांवेिना और प्रकृतत के साथ सांतुलन सबसे महत्वपूर्ण हैं। इस 

प्रकार, आतिवासी जीवन-िर्णन हमें एक अतधक मानवीय, सांवेिनर्ील और तटकाऊ जीवन जीने की तिर्ा तिखाता है। 

आतिवासी सांसृ्कतत का मतलब है इसे तसर्ण  परांपराओां या रीतत-ररवाजयां के रूप में नही ां, बस्ति जीवन के अनुभव के रूप 

में समझना। आतिवासी सांसृ्कतत में जीवन का हर पहलू - खुर्ी, िुख, पे्रम, काम, उत्सव - गहरी मानवीय भावना से जुड़ा 

हयता है। यहाुँ सांसृ्कतत तकताबयां में नही ां, बस्ति लयगयां के रयजमराण के जीवन में जीतवत रहती है। खेतयां में काम करते समय 

गाए जाने वाले गीत, रात के नृत्य, और त्ययहारयां में सामूतहक भागीिारी ये सब तमलकर एक ऐसा जीवन बनाते हैं जहाुँ मनुष्य 

अकेला नही ां, बस्ति अपने समुिाय और प्रकृतत के साथ गहराई से जुड़ा हयता है। आतिवासी सांसृ्कतत का एक महत्वपूर्ण 

पहलू है - प्रकृतत के साथ उसका गहरा सांबांध। वे पेड़-पौधयां, नतिययां और पहाड़यां कय तसर्ण  चीजें नही ां मानते, बस्ति उन्ें 

जीतवत और सांवेिनर्ील मानते हैं। डॉ. तगररधारी राम गैंझ ू‘तगररराज’ अपने ग्रांथ झारखांड की साांसृ्कततक तवरासत में तलखते 

है - “सांसृ्कतत जीवन का सांस्कार है। हमारी मनयवृततययां का पररष्कार है। तजसे हम स्वयां बनाते है और इसी से तनयांतित हयते 

है। यही सांसृ्कतत हमारे व्यवहार और तवचार में, हमारे तवश्वास, मान्यता, धारर्ा एवां अतभव्यस्तक्त में तिखाई िेती है। जीवन 

के सारे आिर्ण, र्ील - स्वभाव, जीवन - मूल्, जीवन - िर्णन, जीवन - कला, नैततकता एवां सौन्दयण - बयध सभी कुछ सांसृ्कतत 

में समाए हुए हैं।”3    

इस कथन से ज्ञात हयता है तक आतिवातसययां की सांसृ्कतत में प्रकृतत के प्रतत सम्मान, कृतज्ञता और सांरक्षर् की भावना 

स्वाभातवक हयती है। यह दृतष्टकयर् आज के पयाणवरर् सांकट के समय में बहुत महत्वपूर्ण है, क्ययांतक यह हमें तसखाता है तक 

मनुष्य और प्रकृतत का सांबांध उपभयग का नही ां, बस्ति सहअस्तस्तत्व का हयना चातहए। डॉ मुांडा के अनुसार, आतिवासी 

सांसृ्कतत तपछडे़पन का प्रतीक नही ां है, बस्ति यह एक समृद्ध और सांतुतलत जीवन-पद्धतत है। यह मनुष्य कय प्रकृतत, समाज 

और अपने आप के साथ सामांजस्य स्थातपत करना तसखाती है। इस तरह, आतिवासी सांसृ्कतत हमें एक अतधक मानवीय, 

सहृिय और सांतुतलत समाज की ओर सयचने के तलए पे्रररत करती है। 

आतिवासी समुिाय में प्रकृतत और सह-अस्तस्तत्व केवल एक िार्णतनक तवचार नही ां, बस्ति मानव जीवन का एक अतभन्न 

तहस्सा है। आतिवासी दृतष्टकयर् में, प्रकृतत कयई बाहरी तत्व नही ां, बस्ति एक जीतवत साथी के रूप में िेखी जाती है। पेड़ 

वृद्धयां के समान छाया प्रिान करते हैं, नतियाुँ माता के रूप में पयषर् करती हैं, और धरती एक साझा तनवास के रूप में िेखी 

जाती है, तजसे सभी तमलकर सुँभालते हैं। इस पररपे्रक्ष्य में, मानव प्रकृतत पर अतधकार नही ां जमाता, बस्ति उसके साथ एक 

सांबांध स्थातपत करता है। सम्मान, कृतज्ञता और सांवेिनर्ीलता के साथ। सहअस्तस्तत्व इस ररशे्त कय और मजबूत बनाता है, 

जहाुँ मनुष्य, परु्, पेड़-पौधे और पूरा पयाणवरर् एक साथ, सांतुलन में रहते हैं। यहाुँ ‘जीना’ या ‘तवकास’ का मतलब िूसरयां 

कय पीछे छयड़ना नही ां, बस्ति सबके साथ तमलकर आगे बढ़ना है। यह दृतष्टकयर् हमें तसखाता है तक सच्ची समृस्तद्ध तभी 

सांभव है जब हम प्रकृतत के साथ तालमेल तबठाकर, उसकी सीमाओां का सम्मान करते हुए जीवन जीएुँ ।  
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सामूतहक जीवन केवल सह-अस्तस्तत्व की एक व्यवस्था नही ां है, बस्ति एक-िूसरे के तलए जीने की एक गहन भावना है। 

इसमें व्यस्तक्त अपनी पहचान कय नही ां खयता, बस्ति िूसरयां के साथ जुड़कर और अतधक समृद्ध हयता है। वांिना टेटे द्वारा 

सांपािन ग्रांथ ‘आतिवासी िर्णन और सातहत्य’ में डॉ. सातविी बड़ाईक अपने आलेख ‘आतिवासी और समकालीन आतिवासी 

कतवताएां ’ में तलखते है - “पे्रम, करुर्ा, िया मानव के गुर् हैं। आतिवातसययां में पे्रम का तवस्तार सजीव से लेकर तनजीव तक 

हयता है। वह इस बात का घमांड नही ां करता तक वह सारे प्रातर्ययां में शे्रष्ठ है। यही कारर् है तक आतिवासी िर्णन में मनुष्य 

कय तजतनी महता प्राप्त है, उतना ही महत्व, परु् - पतक्षययां, निी पवणतयां कय भी प्राप्त है।”4   

आतिवासी समाज में सामूतहक जीवन का अथण है - तकसी एक की खुर्ी सभी की खुर्ी और तकसी एक का िुख पूरे समुिाय 

का िुख। खेतयां में सामूतहक श्रम, उत्सवयां में तमलकर नृत्य-गान, और कतठन समय में एक-िूसरे का सहारा बनना ये सभी 

तत्व इस जीवन पद्धतत कय मानवीय सांवेिनाओां से भर िेते हैं। सामूतहक जीवन हमें तसखाता है तक मनुष्य अकेले पूरा नही ां 

हयता। ररश्तयां, सहययग और तवश्वास के तबना जीवन अधूरा है। यहाुँ ‘मैं’ से ज्यािा ‘हम’ का महत्व हयता है, और यही ‘हम’ 

जीवन कय सुरतक्षत और अथणपूर्ण बनाता है। आधुतनक समाज की अकेलेपन और प्रततस्पधाण के तवपरीत, सामूतहक जीवन 

हमें साझा तजमे्मिारी, सहानुभूतत और एकजुटता का पाठ पढ़ाता है जहाुँ हर व्यस्तक्त िूसरयां के जीवन में महत्व रखता है। 

तहन्दी सातहत्य कय मानवीय दृतष्टकयर् से िेखने का अथण है इसे केवल ग्रांथयां, लेखकयां और रै्तलययां के सांग्रह के रूप में नही ां, 

बस्ति मनुष्य के जीवांत अनुभवयां, सांवेिनाओां और सांघषों की अतभव्यस्तक्त के रूप में समझना। यह सातहत्य मानव मन में 

चलने वाली भावनाओां जैसे - पे्रम, पीड़ा, आर्ा, तनरार्ा, तवद्रयह और करुर्ा कय र्ब्यां में ढालता है। जब हम तहन्दी सातहत्य 

का अध्ययन करते हैं, तय हम तवतभन्न समय, समाज और व्यस्तक्तययां के जीवन में प्रवेर् करते हैं। यह हमें यह अनुभव कराता 

है तक चाहे पररस्तस्थततयाुँ तकतनी भी तभन्न क्ययां न हयां, मानव की मूल सांवेिनाएुँ  एक-िूसरे से जुड़ी हयती हैं। डॉ श्यामसुांिर 

िास अपने ग्रांथ में ‘सातहत्यालयचन’ में तलखते है - “तहन्दी सातहत्य का इततहास ध्यानपूवणक पढ़ने से यह तवतित हयता है तक 

हम उसे तभन्न - तभन्न कालयां में ठीक - ठीक तवभक्त नही ां कर सकते। उस सातहत्य का इततहास एक बड़ी निी के प्रवाह के 

समान है तजसकी धारा उद्गम स्थान में तय बहुत छयटी हयती है, पर आगे बढ़कर और छयटे - छयटे टीलयां या पहातड़ययां के बीच 

में पड़ जाने पर वह अनेक धाराओां में बहने लगती है।”5 तहन्दी सातहत्य का मानवीय पक्ष उसकी तवतवधता में स्पष्ट रूप से 

पररलतक्षत हयता है। इसमें ग्रामीर् तकसान की थकान और आर्ा, र्हरी श्रतमक का सांघषण, स्त्री की आत्मकथा, और ितलत 

एवां आतिवासी समाज की पीड़ा और प्रततरयध र्ातमल हैं। यह सातहत्य उन आवाजयां कय उजागर करता है तजन्ें समाज में 

प्रायः  िबा तिया जाता है। इस प्रकार, तहन्दी सातहत्य केवल सौांियण का माध्यम नही ां, बस्ति सामातजक चेतना और न्याय की 

माांग का एक महत्वपूर्ण साधन भी बन जाता है। यह हमें िूसरयां के िुख कय समझने, उनके अनुभवयां से जुड़ने और अतधक 

सांवेिनर्ील बनने की पे्ररर्ा िेता है। तहांिी सातहत्य ररश्तयां की गहराई कय उजागर करता है। यह पररवार, पे्रम, तमिता और 

सामातजक सांबांधयां कय बड़ी सूक्ष्मता और सांवेिनर्ीलता के साथ प्रसु्तत करता है। सातहत्य के पाि हमें अपने समकक्ष प्रतीत 

हयते हैं; उनकी खुतर्याुँ हमें आनांतित करती हैं और उनका िुख हमें गहराई से प्रभातवत करता है। यही कारर् है तक सातहत्य 

केवल पढ़ने का साधन नही ां रह जाता, बस्ति हमारे जीवन का अतभन्न तहस्सा बन जाता है। यह हमें आत्म-तनरीक्षर् करने 

और अपने आसपास के समाज कय नए दृतष्टकयर् से िेखने का अवसर प्रिान करता है। जैसे-जैसे समाज में पररवतणन हयते 

हैं, सातहत्य नई समस्याओां, प्रश्नयां और सांवेिनाओां कय आत्मसात करता है। वतणमान तहन्दी सातहत्य में हातर्ए के समाजयां की 

आवाज, पयाणवरर् सांरक्षर् की तचांता, और पहचान के सांघषण प्रमुखता से उभर रहे हैं। यह इस बात का सांकेत है तक सातहत्य 
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स्तस्थर नही ां, बस्ति जीवांत और गततर्ील है जय मानव अनुभव के साथ तनरांतर तवकतसत हयता है। अांततः  तहन्दी सातहत्य हमें 

अतधक मानवीय बनने में मिि करता है। यह हमें ज्ञान नही ां, बस्ति सांवेिना, सहानुभूतत और समझ भी िेता है। यह तसखाता 

है तक असली तवकास केवल भौततक नही ां, बस्ति भावनात्मक और नैततक भी हयता है। इस तरह, तहन्दी सातहत्य एक िपणर् 

की तरह है, तजसमें हम समाज के साथ-साथ खुि कय भी पहचानते हैं और यही इसकी सबसे बड़ी ताकत है। 

डॉ रामियाल मुांडा तसर्ण  एक तवद्वान या अतधकारी ही नही ां थे, बस्ति एक सांवेिनर्ील व्यस्तक्त, प्रकृतत पे्रमी, सांसृ्कतत के 

रक्षक और समुिाय के साथी भी थे। उनका जीवन आतिवासी पहचान, भाषा और परांपरा के साथ गहरे भावनात्मक सांबांध 

का उिाहरर् था। डॉ. रामियाल मुांडा का व्यस्तक्तत्व एक ऐसे व्यस्तक्त का प्रतीक है जय अपनी जड़यां से गहरे सांबांध में थे। वे 

केवल पुस्तकयां के तवद्वान नही ां थे, बस्ति अपने समाज के िुख-ििण , सांघषण और खुतर्ययां कय सजीवता से अनुभव करते थे। 

उन्यांने आतिवासी सांसृ्कतत कय केवल अध्ययन का तवषय नही ां बनाया, बस्ति उसे अपने जीवन का अतभन्न तहस्सा बना 

तलया। जब वे लयकगीत गाते थे या पारांपररक वाद्य बजाते थे, तब वे केवल कलाकार नही ां, बस्ति अपनी सांसृ्कतत के जीवांत 

प्रतततनतध बन जाते थे। उनका जीवन यह तसखाता है तक ज्ञान तभी साथणक है, जब वह मानवीय सांवेिनाओां और सामातजक 

तजमे्मिारी से जुड़ा हय। डॉ. र्ाांतत नाग अपने ग्रांथ ‘डॉ. रामियाल मुांडा: व्यस्तक्तत्व एवां कृततत्व’ में तलखते है - “आतिवासी 

और गैर आतिवासी समुिाय जय अपनी गरीबी कय प्रकृततक सांसाधनयां से ही िूर करती है। वह जल, जांगल और जमीन के 

तबना ये प्रकृतत आधाररत समाज तबखर जाएगा तथा अपना जीवन नही ां बचा पाएगा। इन बातयां कय डॉ. रामियाल मुांडा अच्छी 

तरह जानते थे। यही वजह है तक लयगयां कय जल, जांगल तथा जमीन बचाने के तलए जागरूक करने का काम वे तकया करते 

थे।”6  

उनकी सयच में प्रकृतत और मानव के बीच गहरा सहअस्तस्तत्व स्पष्ट हयता है। उन्यांने माना तक आतिवासी जीवन-िर्णन में 

प्रकृतत केवल एक सांसाधन नही ां, बस्ति एक जीतवत साथी है। इस दृतष्टकयर् कय उन्यांने अपने कायों और तवचारयां के माध्यम 

से समाज के सामने प्रसु्तत तकया। उनके तलए जांगल, निी और पहाड़ केवल भौगयतलक तत्व नही ां थे, बस्ति जीवन के अतभन्न 

अांग थे, तजनके तबना मानव अस्तस्तत्व अधूरा है। इस मानवीय दृतष्टकयर् के माध्यम से उन्यांने आधुतनक समाज कय भी प्रकृतत 

के प्रतत सांवेिनर्ील बनने का सांिेर् तिया। डॉ. रामियाल मुांडा के गीत - कतवताओां का सांग्रह ग्रांथ ‘सेलेि’ में तलखते है - 

“जांगल जल रहे है 

पहाड़ जल रहे हैं।  

बनाए रखय, तप्रय चूहा, र्ीर्म का घर।  

बनाए रखय तप्रय, बनाए रखय।।  

नतियाां सुख रही है  

स्रयत सुख रहे है।  

बनाए रखय, तप्रय केकड़ा, पत्थर का द्वार।  

बनाए रखय तप्रय, बनाए रखय।।  

लयग तुम्हें पकड़ लेंगे 
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लयग तुम्हें िबयच लेंगे।  

बनाए रखय, तप्रय चूहा, र्ीर्म का घर।  

बनाए रखय तप्रय, बनाए रखय।।  

लयग तुम्हें पका खाएां गे  

लयग तुम्हें भून चबाएां गे।  

बनाए रखय, तप्रय केकड़ा, पत्थर का द्वार।  

बनाए रखय तप्रय, बनाए रखय।।  

बनाए रखय तप्रय, बनाए रखय। 

बनाए रखय तप्रय, बनाए रखय।।”7 

उपयुणक्त कथन में कतव 'जांगल जल रहे हैं' कतवता में जलते जांगलयां के िुः ख कय व्यक्त करते हैं। वतणमान में प्रकृतत के कई 

घटक तवनार् के कगार पर हैं, तजससे कतव तचांततत हैं। ठेकेिारयां कय जांगल की प्रते्यक वसु्त आकषणक लगने लगी है, और 

हजारयां वषों से जीवन जी रहे पेड़ आज उनके तर्कार बन चुके हैं। जांगलयां का इस प्रकार तेजी से तवनार् हय रहा है तक इसके 

आसपास के सभी जीव-जांतु भी प्रभातवत हय रहे हैं। कतव ने 'चूहा' और 'केकड़ा' जैसे िय जीवयां कय प्रतीक के रूप में प्रसु्तत 

कर प्रकृतत की रक्षा का सांिेर् तिया है। चूहा उभयचर प्रातर्ययां का प्रतततनतधत्व करता है, जबतक 'केकड़ा' जलचर प्रातर्ययां 

का। कतव 'चूहे' कय जलते जांगलयां से बचाने के तलए र्ीर्म का घर बनाने का सुझाव िेते हैं, तातक वह आग से सुरतक्षत रह 

सके। इसी प्रकार, भूतम पर रहने वाले सभी जीव-जांतु चूहे की तरह र्ीर्म के घर में रहकर अपनी जान बचा सकते हैं, चाहे 

लयग उन्ें तकतनी भी बार पकड़ने का प्रयास करें । कतव जलचर प्रातर्ययां के तलए भी तचांततत हैं और 'केकडे़' कय पत्थर का 

घर बनाने का सुझाव िेते हैं, तजससे उसकी जान बच सके। इस प्रकार, जलचर प्रातर्ययां की सुरक्षा के तलए ध्यान रखना 

आवश्यक है, तातक वे मानव जातत से अपनी रक्षा कर सकें  और साथ ही प्रकृतत का भी सांरक्षर् हय सके। अन्यथा लाखयां-

करयड़यां प्राकृततक जीव-जांतु इसी प्रकार तर्कार बनते रहेंगे। इस प्रकार, कतव रामियाल मुांडा ने 'जांगल जल रहे हैं' कतवता 

के माध्यम से जलते जांगलयां के िुः ख कय व्यक्त तकया है, तजससे स्पष्ट हयता है तक आज जांगलयां के जलने और नतिययां के 

सूखने के कारर् हजारयां 'चूहे' और 'केकडे़' मर रहे हैं। 

डॉ. मुांडा का एक महत्वपूर्ण मानवीय पहलू उनका सामूतहकता में तवश्वास था। उन्यांने व्यस्तक्तगत सर्लता के बजाय 

सामुिातयक तवकास कय प्राथतमकता िी। उनका तनरांतर प्रयास रहा तक आतिवासी समाज अपनी पहचान और अतधकारयां 

के प्रतत जागरूक हय। वे सीधे लयगयां के बीच जाकर सांवाि करते थे, उनकी भाषा में बात करते थे और उनकी समस्याओां 

कय गहराई से समझते थे। यह स्पष्ट करता है तक वे केवल एक नेता नही ां, बस्ति अपने समुिाय के सचे्च मागणिर्णक और 

सहययगी थे। डॉ. रामियाल मुांडा एक ऐसे व्यस्तक्तत्व थे, तजन्यांने ज्ञान, सांसृ्कतत और मानवीय सांवेिनाओां के बीच सांतुलन 

स्थातपत तकया। उनका जीवन हमें पे्रररत करता है तक हम अपनी जड़यां से जुडे़ रहें, प्रकृतत का सम्मान करें , और समाज के 

साथ तमलकर आगे बढ़ें। वे केवल एक महान तवद्वान नही ां, बस्ति एक सांवेिनर्ील, जीवांत और पे्ररर्ािायक व्यस्तक्तत्व थे, 

तजनकी मानवीयता आज भी हमें मागणिर्णन प्रिान करती है। 
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हनष्कर्ष  

तहांिी सातहत्य में आतिवासी जीवन-िर्णन: डॉ. रामियाल मुांडा के सांिभण में जब हम गहराई से अध्ययन करते हैं, तय यह 

केवल तवचारयां का सार नही ां रह जाता, बस्ति मानव मन में एक आस्तत्मक सांवाि के रूप में जीवांत हय उठता है। यह तनष्कषण 

हमें एक ऐसे जीवन की अनुभूतत कराता है, जहाां ज्ञान केवल पुस्तकयां में सीतमत नही ां हयता, बस्ति हर पेड़, हर निी, हर 

पवणत और हर सामूतहक गीत में धड़कता है। डॉ. मुांडा का सांपूर्ण जीवन इस बात का प्रमार् है तक आतिवासी जीवन-िर्णन 

कयई सैद्धाांततक अवधारर्ा नही ां, बस्ति एक जीया हुआ अनुभव है एक ऐसा अनुभव जय मानव कय प्रकृतत, समाज और स्वयां 

के साथ सांतुलन स्थातपत करना तसखाता है। जब हम इस तनष्कषण कय मानवीय दृतष्टकयर् से समझते हैं, तय हमें एक साधारर् 

आतिवासी व्यस्तक्त का जीवन तिखाई िेता है। वह सुबह उठकर जांगल की ओर जाता है, पेड़यां से सांवाि करता है, तमट्टी कय 

छूकर अपने अस्तस्तत्व का अनुभव करता है और तिन के अांत में अपने समुिाय के साथ गीत-नृत्य करके जीवन की थकान 

कय खुर्ी में बिल िेता है। यह जीवन हमें यह समझाता है तक सच्चा सुख भौततक सांपन्नता में नही ां, बस्ति सांबांधयां की गहराई 

और सांतुलन में है। तहन्दी सातहत्य में यह दृतष्ट पाठकयां कय केवल कहानी सुनने के तलए नही ां, बस्ति उस जीवन कय अनुभव 

करने के तलए पे्रररत करती है। डॉ. मुांडा स्वयां इस जीवन-िर्णन के जीवांत प्रतीक थे। जब वे आतिवासी सांसृ्कतत की बात 

करते थे, तय वह केवल एक तवद्वान की भाषा ही नही ां हयती थी, बस्ति एक ऐसे व्यस्तक्त की आवाज हयती थी, तजसने उस 

सांसृ्कतत कय तजया है, महसूस तकया है और उसके हर रां ग कय अपनी आत्मा में उतारा है। उनका मानवता से भरा व्यस्तक्तत्व 

हमें यह तसखाता है तक अपनी जड़यां से जुडे़ रहना तकसी तपछडे़पन का सांकेत नही ां, बस्ति एक गहरी समझ और आत्मगौरव 

का प्रतीक है। यह हमें आधुतनक जीवन की जतटलताओां पर सयचने के तलए पे्रररत करता है। आज जब मनुष्य तकनीक और 

उपभयग की िौड़ में अपने ररश्तयां और प्रकृतत से िूर हयता जा रहा है, तब आतिवासी जीवन-िर्णन एक आईने की तरह 

हमारे सामने आता है। यह हमें याि तिलाता है तक यति हम केवल प्रगतत के नाम पर प्रकृतत का ियहन करते हैं और 

सामूतहकता कय भूल जाते हैं, तय अांततः  हम अपने ही अस्तस्तत्व कय कमजयर कर िेंगे। तहांिी सातहत्य इस चेतावनी कय 

सांवेिनात्मक रूप में प्रसु्तत करता है, तजससे पाठक केवल समझता नही ां, बस्ति भीतर से अनुभव करता है। डॉ. रामियाल 

मुांडा एक पे्ररर्ािायक व्यस्तक्तत्व के रूप में उभरते हैं, जय जीवन के वास्ततवक अथण कय समझने की तिर्ा में हमें मागणिर्णन 

करते हैं। वे हमें तसखाते हैं तक हमें अपने तवकास की पररभाषा कय पुनः  पररभातषत करना हयगा एक ऐसी पररभाषा तजसमें 

प्रकृतत के प्रतत सम्मान, समाज के प्रतत तजमे्मिारी और जीवन के प्रतत सांवेिनर्ीलता तनतहत हय। यही मानवीय दृतष्टकयर् 

तहन्दी सातहत्य कय केवल बौस्तद्धक नही ां, बस्ति आस्तत्मक अनुभव का माध्यम बनाता है, और यही आतिवासी जीवन-िर्णन 

का सबसे महत्वपूर्ण सांिेर् भी है। 
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