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साराोंि  

सशक्षा मानि क्षमताओ ंके सिकास, सामासजक सहभासगता और आसर्थिक स्वािलंबन का मुख्य आधार है। प्रसु्तत शोध अध्ययन 

का मुख्य उदे्दश्य मध्य प्रदेश के सागर सजले की मसहला असभभािको ंका बासलका सशक्षा के प्रसत दृसिकोण का बहुआयामी 

सिशे्लषण करना है। इस अध्ययन के अंतगित ग्रामीण-शहरी तर्था सशसक्षत-असशसक्षत मसहला असभभािको ंके दृसिकोणो ंकी 

तुलना करते हुए पाररिाररक िातािरण, आसर्थिक स्थर्थसत, सिद्यालय की दूरी और सरकारी योजनाओ ंकी भूसमका का परीक्षण 

सकया गया है। शोध की प्रकृसत मात्रात्मक, के्षत्राधाररत, अनुप्रथर्थ और तुलनात्मक है। स्तरीकृत प्रसतदशि चयन सिसध (Stratified 

Sampling Technique) के माध्यम से सागर सजले से कुल 400 मसहला असभभािको ं(200 ग्रामीण तर्था 200 शहरी, सजनमें 200 

सशसक्षत एिं 200 असशसक्षत) का चयन सकया गया। आँकडा-संग्रह के सलए शोधकताि-सनसमित 5-सबंदु Likert मापनी का उपयोग 

सकया गया। प्राप्त आँकडो ंका सिशे्लषण माध्य, मानक सिचलन और t-परीक्षण के माध्यम से सकया गया। पररणामो ंसे स्पि 

हुआ सक सागर सजले की मसहला असभभािको ंका समग्र दृसिकोण बासलका सशक्षा के प्रसत सकारात्मक है (माध्य = 101.33)। 

तुलनात्मक सिशे्लषण में शहरी मसहला असभभािको ंका औसत दृसिकोण (103.68) ग्रामीण असभभािको ं(98.99) की तुलना में 

असधक सकारात्मक पाया गया (𝑝 < .05)। इसी प्रकार, सशसक्षत मसहला असभभािको ंका दृसिकोण (106.91) असशसक्षत 

असभभािको ं(95.75) की तुलना में सांस्ख्यकीय रूप से उच्च पाया गया। अध्ययन से यह सनष्कषि सनकलता है सक यद्यसप समाज 

में बासलका सशक्षा के प्रसत सकारात्मक सोच बढी है, परंतु सुरक्षा, दूरी और बुसनयादी सुसिधाओ ंकी उपलब्धता अभी भी प्रमुख 

चुनौसतयाँ हैं।  

मुख्य िब्द: बासलका सशक्षा, मसहला असभभािक, दृसिकोण, सागर सजला, ग्रामीण-शहरी तुलना, सशसक्षत-असशसक्षत तुलना।  

1. प्रस्तावना  

सशक्षा मनुष्य की अंतसनिसहत क्षमताओ ंके सिकास, सामासजक सहभासगता, आसर्थिक स्वािलंबन और लोकतांसत्रक चेतना का 

आधार है। बासलका सशक्षा का महत्व इससे भी असधक व्यापक और दूरगामी होता है, क्ोसंक एक सशसक्षत बासलका न केिल 

व्यस्िगत उन्नसत करती है, बस्ि अपने पूरे पररिार के स्वास्थ्य, पोषण, बच्चो ंकी सशक्षा और सामासजक कल्याण को प्रत्यक्ष 

रूप से प्रभासित करती है। मानि पँूजी ससद्ांत (Human Capital Theory) और क्षमता दृसिकोण (Capability Approach) 

दोनो ंयह स्वीकार करते हैं सक सशक्षा व्यस्ि को केिल रोजगार के सलए सक्षम नही ंबनाती, बस्ि उसे सम्मानपूििक जीिन 

जीने, सनणिय लेने और सामासजक ि सांसृ्कसतक प्रसतबंधो ंसे बाहर सनकलने की शस्ि प्रदान करती है (Sen, 1999; Nussbaum, 

2011)। यही कारण है सक संयुि रािर  के सतत सिकास लक्ष्य 4 (समािेशी एिं समान गुणित्तापूणि सशक्षा) और लक्ष्य 5 (लैंसगक 

समानता) को परस्पर संबद् माना गया है (United Nations, 2015)।  

भारत में स्वतंत्रता के पश्चात बासलकाओ ंके नामांकन, साक्षरता और प्रार्थसमक से माध्यसमक स्तर तक की पहँुच में व्यापक 

सुधार देखा गया है। परंतु यह प्रगसत सभी के्षत्रो ंऔर सामासजक िगों में एक समान नही ंरही है। ग्रामीणता, गरीबी, सामासजक-

सांसृ्कसतक मान्यताएँ, माता-सपता की शैक्षसणक स्थर्थसत, सिद्यालय की दूरी, सुरसक्षत पररिहन का अभाि, घरेलू कायों का बोझ 

तर्था सकशोरािथर्था में सुरक्षा संबंधी सचंताएँ जैसी स्थर्थसतयाँ समलकर बासलका के शैसक्षक मागि में बाधाएँ उत्पन्न करती हैं 

(UNESCO, 2020; UNICEF, 2021)। भारत सरकार द्वारा संचासलत सशक्षा का असधकार असधसनयम (RTE Act, 2009), सिि 

सशक्षा असभयान, कसू्तरबा गांधी बासलका सिद्यालय योजना तर्था रािर ीय सशक्षा नीसत 2020 (NEP 2020) जैसी दूरगामी नीसतयो ं
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ने बासलका सशक्षा को असधकार और समािेशी सिकास के कें द्र में रखा है (Ministry of Education, 2020)। इसके बािजूद, 

प्रार्थसमक स्तर के बाद माध्यसमक एिं उच्च सशक्षा के स्तर पर बासलकाओ ंके सिद्यालय छोडने (Dropout) की दर एक गंभीर 

चुनौती बनी हुई है।  

इस संपूणि प्रसिया में 'मसहला असभभािक' (माता या मुख्य मसहला देखभालकताि) की भूसमका अतं्यत सनणाियक होती है। मसहला 

असभभािक बासलका की दैसनक देखभाल, समय-प्रबंधन, गृहकायि में सहयोग, पोषण, सिद्यालयी गसतसिसधयो ंसे जुडाि तर्था 

सििाह संबंधी सनणियो ंसे सीधे जुडी होती है। यद्यसप पाररिाररक सित्तीय सनयंत्रण प्रायः  पुरुषो ंके पास होता है, सिर भी बासलका 

की पढाई जारी रखने या रोकने में माता का दृसिकोण एिं उसकी व्यिहाररक इच्छाशस्ि महत्वपूणि भूसमका सनभाती है (Desai 

et al., 2010)। मनोिैज्ञासनक दृसिकोण से 'दृसिकोण' केिल समर्थिन या सिरोध का सिचार नही ंहै, बस्ि यह ज्ञान, भािात्मक 

जुडाि, सिश्वास और व्यिहार करने की तत्परता का एक बहुआयामी संयोजन है (Ajzen, 1991)। यसद मसहला असभभािक 

बासलका सशक्षा को उपयोगी, सुरसक्षत और सम्मानजनक मानती है, तो िह सीसमत संसाधनो ंके बािजूद अपनी बेटी की सशक्षा 

को प्रार्थसमकता देती है।  

मध्य प्रदेश का सागर सजला बंुदेलखंड के्षत्र का एक प्रमुख सामासजक ि शैक्षसणक कें द्र है। सजला जनगणना 2011 के अनुसार 

सागर सजले की कुल साक्षरता 76.46% है, परंतु पुरुष साक्षरता (84.85%) और मसहला साक्षरता (67.02%) में 17.83% का 

बडा अंतर मौजूद है। इसके सार्थ ही ग्रामीण साक्षरता (72.08%) और शहरी साक्षरता (86.43%) के बीच भी 14.35% का 

के्षत्रीय अंतर पाया जाता है (Directorate of Census Operations, Madhya Pradesh, 2014)। बंुदेलखंड के इस ग्रामीण एिं 

शहरी पररिेश में पारंपररक मान्यताएँ और आधुसनक शैक्षसणक आकांक्षाएँ एक सार्थ सिद्यमान हैं। ऐसे संदभि में यह जानना 

अतं्यत आिश्यक हो जाता है सक सागर सजले की मसहला असभभािक बासलका सशक्षा, उच्च सशक्षा, रोजगार, सुरक्षा और सििाह 

के प्रसत क्ा धारणा रखती हैं।  

अध्ययन के मुख्य उदे्दश्य: 

(i) सागर सजले की मसहला असभभािको ंके बासलका सशक्षा संबंधी समग्र दृसिकोण का अध्ययन करना।  

(ii) ग्रामीण और शहरी मसहला असभभािको ंके बासलका सशक्षा संबंधी दृसिकोण की तुलना करना।  

(iii) सशसक्षत और असशसक्षत मसहला असभभािको ंके बासलका सशक्षा संबंधी दृसिकोण की तुलना करना।  

अनुसोंधान की पररकल्पनाएँ: 

 𝐻01: सागर सजले की मसहला असभभािको ंका बासलका सशक्षा के प्रसत समग्र औसत दृसिकोण मापनी के 

सैद्ांसतक मध्यांक से सार्थिक रूप से उच्च नही ंहै।  

 𝐻02: सागर सजले की ग्रामीण और शहरी मसहला असभभािको ंके दृसिकोण में कोई सार्थिक अंतर नही ंहै।  

 𝐻03: सागर सजले की सशसक्षत और असशसक्षत मसहला असभभािको ंके दृसिकोण में कोई सार्थिक अंतर नही ंहै।  

2. ि ध पद्धजि 

प्रसु्तत शोध अध्ययन की प्रकृसत मात्रात्मक (Quantitative), के्षत्राधाररत (Field-based), अनुप्रथर्थ (Cross-sectional) तर्था 

तुलनात्मक है।  

 प्रजिदिश एवों प्रजिदिश चयन जवजध: अध्ययन की लसक्षत जनसंख्या सागर सजले की िे मसहला असभभािक र्थी ं

सजनकी कम-से-कम एक बासलका सिद्यालयी या महासिद्यालयी आयु िगि में हो। बहु-स्तरीय स्तरीकृत प्रसतदशि चयन 

सिसध (Multi-stage Stratified Random Sampling) के द्वारा कुल 400 मसहला असभभािको ंका चयन सकया गया। 

सनिास के आधार पर ग्रामीण (200) एिं शहरी (200) तर्था सशक्षा के आधार पर सशसक्षत (200) एिं असशसक्षत (200) 

मसहला असभभािको ंका समान प्रसतसनसधत्व सुसनसश्चत सकया गया। 'सशसक्षत' शे्रणी में कम-से-कम प्रार्थसमक सशक्षा उत्तीणि 

उत्तरदाताओ ंको रखा गया।  

 अनुसोंधान उपकरण: आँकडा-संग्रह हेतु शोधकताि-सनसमित "बासलका सशक्षा दृसिकोण मापनी" का प्रयोग 

सकया गया। इसमें 30 कर्थन सस्म्मसलत रे्थ, जो 5-सबंदु Likert मापनी (पूणितः  सहमत=5, सहमत=4, तटथर्थ=3, 

असहमत=2, पूणितः  असहमत=1) पर आधाररत रे्थ। नकारात्मक कर्थनो ंहेतु अंकन िम को उल्टा रखा गया। मापनी 

की सिषय-िसु्त िैधता सिशेषज्ञ समीक्षा द्वारा सुसनसश्चत की गई तर्था Cronbach's Alpha द्वारा आंतररक संगसत 

सिश्वसनीयता 0.84 प्राप्त हुई।  
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 साोंख्यख्यकीय जवशे्लषण: एकत्र सकए गए डेटा का सिशे्लषण करने के सलए माध्य (Mean), मानक सिचलन 

(Standard Deviation) तर्था पररकल्पनाओ ंके परीक्षण हेतु स्वतंत्र प्रसतदशि 𝑡-परीक्षण (Independent Samples t-test) 

एिं एक-प्रसतदशि 𝑡-परीक्षण का प्रयोग . 05 सार्थिकता स्तर पर सकया गया।  

3. पररणाम और आँकडा जवशे्लषण  

प्रार्थसमक स्रोतो ंसे प्राप्त आंकडो ंका सांस्ख्यकीय सिशे्लषण करके तासलकाबद् रूप में नीचे प्रसु्तत सकया गया है:  

िाजलका 1: जनवास के्षत्र एवों िैक्षजणक ख्यथिजि के आधार पर प्रजिदिश का जविरण 

क्र. समूि जिजक्षि मजिला अजििावक अजिजक्षि मजिला अजििावक कुल सोंख्या (N) 

1. ग्रामीण के्षत्र 100 100 200 

2. शहरी के्षत्र 100 100 200 

कुल — 200 200 400 

 

िाजलका 2: जवजिन्न किन ों पर मजिला अजििावक ों की प्रजिजक्रया का प्रजििि जविरण 

क्र

. 
किन / जवषय 

पूणशिः  

सिमि 

(%) 

सिमि 

(%) 

असिमि 

(%) 

पूणशिः  

असिमि 

(%) 

1. 

बासलकाओ ं को बालको ं के 

समान सशक्षा का अिसर 

समलना चासहए।  

 

65.00 26.50 6.50 2.00 

2. 

सशक्षा बासलका के व्यस्ित्व 

सिकास के सलए आिश्यक 

है।  

 

68.50 23.75 6.00 1.75 

3. 

सशसक्षत बासलका अपने 

असधकारो ंऔर कतिव्यो ं को 

बेहतर समझती है।  

 

71.00 21.75 5.50 1.75 

4. 

उच्च सशक्षा से बासलका 

आसर्थिक रूप से आत्मसनभिर 

बनती है।  

 

67.50 24.50 6.25 1.75 

5. 

केिल घर-गृहथर्थी योग्य 

सशक्षा देना ही पयािप्त है 

(नकारात्मक)।  

 

9.50 16.75 33.25 40.50 
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क्र

. 
किन / जवषय 

पूणशिः  

सिमि 

(%) 

सिमि 

(%) 

असिमि 

(%) 

पूणशिः  

असिमि 

(%) 

6. 

सुरसक्षत पररिहन समलने पर 

दूरथर्थ संथर्थान भेजने में 

आपसत्त नही ंहै।  

 

66.50 25.00 6.50 2.00 

7. 

पृर्थक शौचालय ि मसहला 

सशक्षक से सिद्यालय पर 

सिश्वास बढता है।  

 

78.75 18.00 2.75 0.50 

8. 

छात्रिृसत्त ि साइसकल योजना 

से बासलका सशक्षा को 

प्रोत्साहन समला है।  

 

72.50 22.25 4.25 1.00 

 

िाजलका 3: समूि ों के दृजिक ण स्क र का माध्य एवों मानक जवचलन (𝑵 = 𝟒𝟎𝟎) 

क्र. समूि वगश सोंख्या (N) माध्य (Mean) मानक जवचलन (SD) 

1. ग्रामीण सशसक्षत 100 105.06 8.42 

2. ग्रामीण असशसक्षत 100 92.91 9.15 

3. शहरी सशसक्षत 100 108.76 7.85 

4. शहरी असशसक्षत 100 98.59 8.90 

अ समग्र ग्रामीण 200 98.99 10.82 

ब समग्र शहरी 200 103.68 9.74 

स समग्र सशसक्षत 200 106.91 8.31 

द समग्र असशसक्षत 200 95.75 9.48 

कुल समग्र प्रसतदशि 400 101.33 10.85 

 

 

 

 

 

http://www.jetir.org/


© 2026 JETIR October 2026, Volume 13, Issue 10                                           www.jetir.org (ISSN-2349-5162) 

JETIR2610142 Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (JETIR) www.jetir.org b421 
 

िाजलका 4: अनुसोंधान पररकल्पनाओों के परीक्षण िेिु t-परीक्षण पररणाम 

पररकल्पना िुलनात्मक समूि 
माध्य 

(Mean) 

t-मान 

(ttt-

value) 

p-मान 

(ppp-

value) 

पररणाम / जनणशय 

𝐻01 

समग्र दृसिकोण (101.33) 

बनाम सैद्ांसतक मध्यांक 

(75.00)  

 

101.33 48.53 < .001 

अस्वीकृि (दृसिकोण 

सार्थिक रूप से उच्च 

है)  

 

𝐻02 

शहरी (103.68) बनाम 

ग्रामीण (98.99)  

 

𝐷𝑖𝑓𝑓

= 4.69 
4.56 < .001 

अस्वीकृि (सार्थिक 

अंतर सिद्यमान है)  

 

𝐻03 

सशसक्षत (106.91) बनाम 

असशसक्षत (95.75)  

 

𝐷𝑖𝑓𝑓

= 11.16 
12.52 < .001 

अस्वीकृि (सार्थिक 

अंतर सिद्यमान है)  

 

 

4. चचाश (Discussion) 

शोध अध्ययन के पररणामो ंसे स्पि होता है सक सागर सजले की मसहला असभभािको ंका समग्र दृसिकोण बासलका सशक्षा के प्रसत 

अत्यसधक सकारात्मक है (माध्य = 101.33, सैद्ांसतक मध्यांक 75 से कािी उच्च)। 91.50% से असधक मसहलाओ ंका यह 

मानना सक बासलकाओ ंको लडको ंके समान सशक्षा के अिसर समलने चासहए, समाज में आ रहे प्रगसतशील सिचारो ंको रेखांसकत 

करता है। असधकांश मसहला असभभािक अब बासलका सशक्षा को केिल सििाह योग्य योग्यता के रूप में नही ंदेखती,ं बस्ि 

इसे स्वािलंबन, व्यस्ित्व सिकास, असधकारो ंकी चेतना और सामासजक प्रसतष्ठा का आधार मानती हैं (Nussbaum, 2011)।  

तुलनात्मक सिशे्लषण से यह ससद् हुआ सक शहरी मसहला असभभािको ंका दृसिकोण ग्रामीण असभभािको ंकी तुलना में असधक 

सकारात्मक है (𝑡 = 4.56, 𝑝 < .001)। इस अंतर का मुख्य कारण शहरी के्षत्रो ंमें सिद्यालयो ंि महासिद्यालयो ंकी सुलभता, 

बेहतर पररिहन व्यिथर्था, सडसजटल पहँुच और रोजगार के अिसरो ंकी दृश्यता है। इसके सिपरीत ग्रामीण के्षत्रो ंमें सिद्यालय की 

दूरी, सकशोरािथर्था में सुरक्षा संबंधी सचंताओ ंऔर साििजसनक पररिहन के अभाि के कारण असभभािको ंका समर्थिन 

व्यािहाररक स्तर पर संकोच में बदल जाता है (Muralidharan & Prakash, 2017)।  

इसी प्रकार, सशसक्षत मसहला असभभािको ंका दृसिकोण असशसक्षत असभभािको ंकी तुलना में सांस्ख्यकीय रूप से कािी उच्च 

पाया गया (𝑡 = 12.52, 𝑝 < .001)। यह पररणाम दशािता है सक माता की अपनी औपचाररक सशक्षा उसके सिशे्लषणात्मक 

सचंतन, संथर्थागत आत्मसिश्वास और बासलका के सलए उच्च शैक्षसणक आकांक्षाओ ंको बढाती है (Desai et al., 2010)। इसके 

सार्थ ही, अध्ययन ने यह भी स्पि सकया सक पृर्थक बासलका शौचालय (78.75% पूणि सहमसत), मसहला सशक्षको ंकी उपस्थर्थसत 

(64.75% पूणि सहमसत) तर्था सनः शुि साइसकल ि छात्रिृसत्त जैसी सरकारी योजनाओ ंने असभभािको ंके सिश्वास को मजबूत 

करने में कें द्रीय भूसमका सनभाई है।  

5. जनष्कषश एवों सुझाव  

प्रसु्तत अध्ययन से यह सनष्कषि सनकलता है सक सागर सजले में बासलका सशक्षा के प्रसत मसहला असभभािको ंकी सामासजक सोच 

में सकारात्मक पररितिन आया है। मसहला असभभािक अपनी बेसटयो ंको उच्च सशक्षा सदलाने और उन्हें आसर्थिक रूप से 

आत्मसनभिर बनाने के पक्ष में हैं। हालाँसक, यह सकारात्मक दृसिकोण ग्रामीण-शहरी सनिास तर्था असभभािक की अपनी 

शैक्षसणक स्थर्थसत से गहराई से प्रभासित होता है। आसर्थिक सीमाएँ, सकशोरािथर्था के बाद सुरक्षा संबंधी सचंताएँ, दूरथर्थ सिद्यालय 

और घरेलू सजमे्मदाररयो ंका भार अभी भी बासलका सशक्षा की सनरंतरता में मुख्य बाधक बने हुए हैं।  

 

 

 

http://www.jetir.org/


© 2026 JETIR October 2026, Volume 13, Issue 10                                           www.jetir.org (ISSN-2349-5162) 

JETIR2610142 Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (JETIR) www.jetir.org b422 
 

नीजिगि सुझाव: 

(i) सुरजक्षि पररविन व्यवथिा: ग्रामीण के्षत्रो ंकी बासलकाओ ंके सलए सनः शुि और सुरसक्षत बस/पररिहन सुसिधा का सिस्तार 

सकया जाए।  

(ii) आधारिूि सोंरचना का सुदृढीकरण: सभी माध्यसमक ि उच्च सिद्यालयो ंमें पृर्थक कायिशील शौचालय, पेयजल तर्था 

पयािप्त मसहला सशक्षको ंकी सनयुस्ि सुसनसश्चत की जाए।  

(iii) अजििावक परामिश जिजवर: ग्रामीण एिं असशसक्षत मसहला असभभािको ंके सलए सिशेष जागरूकता और कररयर-

मागिदशिन कायििम चलाए जाएँ।  

(iv) जिजिटल समावेिन: ग्रामीण बासलकाओ ंके सलए सुरसक्षत एिं सनयंसत्रत सडसजटल सशक्षा के अिसर बढाए जाएँ।  
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