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सारांश 

कोणत्याही सामाणजक समसयेचे ननराकरण करण्याकररता संशोधन पद्धतीचा वापर करणे आवश्यक असते त्यामुळे त्या समसयेचे 
व्यवणसर्थतररत्या ननराकरण करून संशोधन वसतुननष्ठ होण्यास बरीच मदत होतअसते.महाराष्ट्र राज्य मार्ग पररवहन महामंडळातील महहला 
वाहकांच्या सामाणजक, आनर्थगक व माननसक समसयाजाणून घेण्यासाठी अर्थवासंशोधनाला चालना नमळण्यासाठी ववनशष्ट संशोधन पद्धतीचा वापर 
करणे र्रजेचे आहे. त्या अनुर्ंर्ाने संशोधन आराखडा बनववला जातो या आराखड्यामध्ये संशोधनाची उहिष्टे, संशोधनाची र्हृीत कृत,् संशोधनाच े

तंत्र, तथ्य संकलन, संशोधन क्षेत्र, तथ्यांच े ववश्लेर्ण व ननवागचन, संशोधनाच्या मयागदा आणण ननष्कर्ग व नशफारसी इत्यादींचा समावेश यामध्ये 
असतो. यातीलमहत्त्वाचाभार् म्हणज ेसंशोधनाचेतंत्रहोय.संशोधन करत असताना कोणत्या तंत्राद्वारे संशोधन केले जाते यालाच संशोधन पद्धती 
असे म्हटल ेजाते. संशोधन उहिष्ट संशोधन पद्धतीद्वारा पूणग करण्याचा प्रयत्न संशोधक करत असतो.प्रसतुतशोध ननबंधातूनसामाणजक समसयांच े

शोधनवननराकरण करण्याकररता ववववध ननवड तंत्राचा वापर करण्यात आलेला आहे. 

बीजशब्द– महहलावाहक, समसया, नमुनाननवड,उपयुक्तता, ननवडतंत्रेइ. 

प्रसतावना 
सामाणजक संशोधन करत असताना संशोधनाचा आराखडा, संशोधनाची र्हृीत कृत्ये ही तर महत्त्वाची आहेतच परंतु नमुना ननवड करण ेहे सदु्धा 
त्यानंतर र्रजेचे आहे. संशोधनाच्या ववर्यानुसार संशोधनाचा आराखडा तयार केल्यानंतर संशोधन ववर्याच्या अध्ययनाला आवश्यक असणारी 
तथ्य संकनलत करावी लार्तात. त्याचप्रमाणे प्रश्नावली, मलुाखत, ननरीक्षण, अनुसूची इत्यादी तथ्य सकंलनाच्या ववववध तंत्रांचा उपयोर् 

संशोधन यशसवी करण्याकररता करावा लार्तो. 
 महाराष्ट्र राज्य मार्ग पररवहन महमंडळातीलमहहलावाहकांच्यासमसयाजाणून घेण्यासाठी प्रत्येकमहहलावाहकांना 
भेटणेशक्यहोणारनाहीम्हणूनसंशोधकालाकाहीननवडकमहहलावाहकांचीननवडकरावीलार्ेल. 

तीननवडकेल्यानंतरत्यांचीमुलाखतघेऊनहकंवात्यांच्याकडूनप्रश्नावली भरूनघेऊनत्यांच्या समसयाजाणून घतेल्या जातील. हेसवगकरत असताना 
ववववधसंशोधनतंत्राचाअवलंब करावालार्तो. 
नमुना ननवडीचेतंत्र 

संशोधन ववर्याशी संबंनधत असणारी तथ्य संकनलत करण्यासाठीर्णना पद्धती व नमुना पद्धती या दोन पद्धती वापरण्यात येतात. संशोधन 

ववर्याची ननर्हडत असणाऱ्या सवगच सदसयांची संपकग  साधून संशोधक जेव्हा तथ्य संकनलत करतो त्यावेळी त्या पद्धतीला र्णना पद्धती असे 
म्हणतात.अशा संशोधन ववश्वातील एककांची संख्या मयागहदत असते त्यावेळी समग्र सवके्षण हकंवा र्णना पद्धतीचा अवलंब संशोधक करतो परंतु 

ज्या हठकाणी संशोधनाशी ननर्हडत असणाऱ्या संपूणग व्यक्तीशी हकंवा सदसयांशी संपकग  करणे संशोधकाला कठीण जाते. त्यावेळी संशोधक 

संशोधन ववश्वातील हकंवा समग्रातील एककांची ननवड करतो यालाच नमुना ननवड पद्धती अस ेसुद्धा म्हणतात. अशा संशोधन ववश्वातील एककांची 
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संख्या अमयागहदत असते. अशा पररणसर्थतीत संशोधक एक छोटासा नमुना ननवडतो व त्यावरून समग्र समूहाची पारख करतो. समग्रा बाबत काही 
अनुमान बांधण्याकररता समग्र मधून पाहण्यासाठी एक भार् ननवडण्याच्या पद्धतीस नमुना ननवड अस ेम्हणतात.  

महाराष्ट्र राज्यातील महहला वाहकाच्यासमसया जाणून घेण्यासाठी संशोधकाला संपूणग महाराष्ट्रातीलमहहलावाहकांचीमाहहतीसंकनलत करणशेक्य 

होणार नाही. म्हणून त्यातील काहीननवडकववभार् संशोधकप्रसतुत संशोधनासाठी ननवडतोवत्या ववभार्ातून काहीचअशा महहला वाहकांची ननवड 

त्यांच्या समसया जाणून घेण्यासाठी करतोम्हणजेच ‘नशतावरून भाताची परीक्षा’ या युक्तीप्रमाणे संशोधकाची भूनमका या हठकाणी आहे. 

नमुना ननवडीचा अर्थग ववसततृपणे समजून घेण्यासाठी काही समाजशास्त्रज्ञांनीकेलेल्या व्याख्यांचा अभ्यास करणे आवश्यक आहे. 

बोर्ाड्सग (Bogardus) : “एका पूवगननधागररत योजनेनुसार एककांच्या एका समूहा मधून एक ननणित प्रनतशत ननवडणे म्हणज ेनमुना ननवड होय.” 

(१) 
( “Sampling is the selection of certain percentage of group of items according to a predetermined plan.” – Bogardus) 

डॉ. र्ुड आणण हॅट ( Dr. Goode and Hat) : “नावाप्रमाणेच नमुना म्हणज ेसमग्रचा लहानसा प्रनतननधी होय.”(२) 

( “A sample as the name implies is smaller representative of a larger whole.” – Goode and Hat ) 

फँ्रक याटन (Frank Yaton) : “संपूणग समग्रच ेप्रनतनननधत्व करेल या ववश्वासान े ननवडललेा एक भार् हकंवा अंश यासाठी नमुना ही संज्ञा राखीव 

आहे.” (३) 

( “The term sample should be reserved for a unit or portion of an aggregates of material which has been selected in brief that it will be 

representative of the whole aggregate.” -  Frank Yaton ) 

वरील सवग व्याख्यावरून असे सपष्ट होते की समग्रातील सवग एककांपकैी काही प्रनतननधी एककाची ननवड संशोधकतथ्य संकलनासाठी 
करतोयालाच नमुना ननवड असे म्हणतात. संशोधन कायागच्या अंतर्गत समाववष्ट संपूणग लोकसंख्येच्या वैनशष्टयांचे योग्य प्रनतनननधत्व करणाऱ्या 
एककांना संशोधकालाननवडावेलार्ते. नमनुा ननवडीला सामाणजक संशोधनात फार महत्त्वाचे सर्थान आहे. संशोधनाची यशणसवता ही नमुना 
ननवडीवरच अवलंबून असते म्हणून नमुना ननवड करत असताना संशोधकाला काही आधारभूत तत्त्वानुसार नमुन्याची ननवड करावी लार्ते. 

सजातीयता, प्रानतनीनधकता व पयागप्तता यांच्या आधारे नमुना ननवड संशोधकांनी केली तर त्याच ेसंशोधन योग्य प्रकारे होण्याची शक्यता असते. 

नमुना ननवड जेवढ्या यर्थार्थग पद्धतीने केलेले असेल तरच त्यातून ननघणारे ननष्कर्ग सुद्धा तेवढे ववश्वसनीय असतात. 

समग्र्यातील सवग एककांची ननवड हकंवा अभ्यास करण्यापेक्षा समग्र्यातील काही एककांची ननवड करून त्यांच्या अभ्यासावरून हवी असलेली 
माहहती नमळवणे हे सामान्यता पैसा, श्रम, व वेळ या नतन्ही दृष्टीने कमी खचागचे असते जेव्हा ववश्वाबाबत काही माहहती प्राप्त करून घेण्याच्या हकंवा 
ननष्कर्ग काढण्याच्या हेतूने काही एकक अध्ययना करीता ननवडण्यात येतात तेव्हा ननवडलले्या एककांच्या समूहाला नमुना असे म्हणतात. नमुना 
ननवडीच्या दोन प्रमुख पद्धती आहेत. 

१.सभंाव्यता नमुना ननवड पद्धती आणण 

२.र्ैरसंभाव्यता नमुना ननवड पद्धती. 
संभाव्यता नमुना ननवड पद्धतीत सवग एककांना ननवड होण्याची समान संधी असते, म्हणून अशा पद्धतीला सभंाव्यता ननवड पद्धती असे म्हणतात. 

या पद्धतीमध्ये समग्रातील सवग घटकांना समान महत्त्व देऊन नमुन्याची ननवड केली जाते. म्हणजेच नमुना ननवडीसाठी समान संधी देण ेहा या 
पद्धतीचा मुख्य उिेश आहे. या पद्धतीमध्ये समर्ग्रातील प्रत्येक एककाचा नमुन्यात समावेश होण्याची शक्यता असते. त्याचबरोबर नमुन्यात 

हकती प्रमाणात प्रत्येक एककाला संधी प्राप्त होणार आहे हे संख्याशास्त्रीय पद्धतीने ननणित केले जाऊ शकते. 

संभाव्यता नमुना ननवड पद्धतीचे सुद्धा पाच प्रकार पडतात. ते पुढीप्रमाणे आहेत. 

१.साधा यादृणच्छक नमुना (Random Sampling) 

२.सतरीय यादृणच्छक नमनुा (Stratified Random Sampling) 

३.व्यवसर्थाबद्ध नमुना (Systematic Sampling) 

४.बहुपदी हकंवा एककपुंज नमुना ( Multistage or Cluster Sampling) 

५.बहुव्यवणसर्थय नमनुा ( Multiphase Sampling) 

इत्यादी नमुन्यांचा संभाव्य नमुना ननवड पद्धतीमध्ये समावेश होतो. 
प्रसतुत अध्ययनासाठी एकूण समग्रातून नमनुा ननवड करण्यासाठी संभाव्यता ननवड पद्धती व र्ैरसंभाव्यता ननवड पद्धती या दोन्ही पद्धतीचा 
उपयोर् करावा लार्तो. संभाव्यता नमुना ननवड मधील साधा यादृणच्छक नमुना ननवड पद्धतीचा उपयोर्यरेे्थकरतायेतो. 
साधा यादृणच्छक नमुना (Random Sampling) 

 या पद्धतीला ‘दैवसंयोर्’ नमुना ननवड पद्धती सदु्धा म्हटले जाते. या पद्धतीत एककाची ननवड ही संशोधकाच्या सवाधीन नसून ती दैवावर अवलंबून 

ठेवली जाते त्यामुळे संशोधकाचा पूवगग्रह, इच्छा, आवडी-ननवडी इत्यादींना या पद्धतीत वाव नमळत नाही. समग्रातील प्रत्येक एककाला नमुन्यात 

समाववष्ट होण्याची समान संधी या पद्धतीमध्ये असते, पण ही संधी संशोधकाच्या हाती नसून ती दैवावर अवलंबून असते.  
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पाटगन यांच्या मते, समग्रातील सवग घटकांना नमुना ननवडीत समाववष्ट होण्याची ज्या पद्धतीत समान संधीची खात्री असते, त्या पद्धतीला 
साधायादृणच्छक नमुना ननवड अस ेम्हणतात.” (४) (“Random sampling is the term applied when the method of selection assures each 

individual or element in the universe and equal chance of being chosen.” – Parten ) 

साधा यादृणच्छक नमुना ननवड करताना पुढीलपैकी कोणत्याही एका पद्धतीने नमुना ननवड करावी लार्ते. 

अ)लॉटरी पद्धती ( Lottery Method) 

ब) काडग हकंवा नतकीट पद्धती (Card or Ticket Method) 

क)ग्रीड पद्धती (Greed Method) 

ड)ननयनमत अंकन पद्धती (Regular Marking Method) 

इ)अननयनमत अंकन पद्धती ( Irregular Marking Method) 

फ)कोटा ननवड पद्धती (Quota Sampling Method)  

संशोधनाची उहिष्टे साध्य करण्यासाठी संशोधक वरीलपैकी अननयनमत अंकन पद्धतीचा वापर करून नमुना ननवड करेल. अननयनमत अंकनपद्धती 
म्हणजेच महहला वाहकांची ननवड करताना त्यांच े वय, त्यांची सेवा, त्या कोणत्या आर्ारात काम करतात ह्या र्ोष्टी लक्षात न घेता  
सवेक्षणपद्धतीचाउपयोर् करून त्यांच्या समसया जाणून घेणे हाच एकमेव उिेश या पद्धतीचा आहे.साधा यादृणच्छक नमुना ननवड पद्धतीनुसार 
महाराष्ट्रातीलकाहीणजल्ह्यातीलमहहलावाहकांचीननवडसशंोधकानेकेली आहे त्यामुळेत्याचेसंशोधनवसतुननष्ठहोण्यासमदतझालीआहे.तसेच 

संशोधकांनी ननवडलेल्या संशोधन क्षते्राच्या महहला वाहकांच्या संख्येनुसार त्यांची ननवड संशोधककरतो. समजापणिम ववदभागतील पाच 

णजल्ह्यातील कायगरत असलले्या महहला वाहकांपैकी ६०% महहला वाहकांची नमुना म्हणूनजर ननवडकेलीतरपणिमववदभागतील आर्ारांची संख्या 
हकती, त्या आर्ारांमध्ये महहला वाहकांची संख्या हकती हे सुद्धा जाणूनघेतलेलेआहे. प्रत्येक आर्ारातीलमहहला वाहकांची संख्या वेर्वेर्ळी 
आहेम्हणूनच प्रत्येकआर्ारातील ६०%टक्के महहलांची ननवडकेलेलीआहेम्हणजेचसवग आर्ारांना समान न्यायदेण्याचे समाधान 

संशोधकालालाभल.ेया६०% महहलावाहक महाराष्ट्रातीलसमग्रमहहलावाहकांचेप्रनतनननधत्वकरतात. या६०% महहलांच्या ज्या समसया असतील 

त्याच समसयासमग्र महाराष्ट्रातील महहला वाहकांच्या समसयाआहेतअसेर्हृीतधरून पुढीलसशंोधनकेलेलेआहे. म्हणजेच या 
हठकाणीसंशोधकसमग्रामधून काही एककांची ननवड करून आपले संशोधन उहिष्ट साध्य करण्याचा प्रयत्न करतो. 
ननष्कर्ग 

१. संपूणगमहाराष्ट्रातील महहला वाहकांची संशोधनासाठी ननवड करण ेफार णजकरीचे कामआहे 

२. वेळ, पैसा व श्रम यांचा अपव्यय टाळण्यासाठी संशोधकाला समग्रातून काही प्रनतननधीक सवरूपात नमुन्याची ननवडकरणेयोग्यठरते. 

३. समर्ग्रातून नमनुा ननवड करण्यासाठीसंभाव्यता व र्ैरसंभाव्यता नमुना ननवड पद्धतीतील साधा यादृणच्छक नमुन्याची ननवड 

संशोधकानेकेलीआहे. 

४. साधा यादृणच्छक नमुना ननवडीतील अननयनमत अंकन पद्धतीचा वापर करून संशोधक आपले उहिष्ट साध्य करण्याचा प्रयत्न करतो. 
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