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निहाल स्त्रीयाांच्या  विकासामधील सांशोधि 
 

रश्मी  जगदीशराि सातफळे 

( शांकरलाल खांडेलिाल आर्ट, सायन्स अॅड कॉमसट कॉलजे, अकोला ) 
                                                                                

                भारतामध्ये  अिेक जाती जमातीचे िास्ति आहे. हयातच अिेक आददिासी जमातीचे िास्तव्य आहे. प्रदेश निहाय तयाांिा 
िेगिेगळया िािािे ओळखल्या जाते. भारतात आढळूि येणा-या प्रतयेक आददिासी जमानतची िेगळी सांस्कृती ,चालीरीती, प्रथा परांपरा , भाषा 
ि िैनशष्टे  आहेत . देशाच्या तुलिेत महाराष्ट आददिासी लोकसांख्येच्या बाबतीत चौथ्या क्रमाांकािर आहे. येथे  चाांदापासूि बाांदयापयतं अिेक 

अददिासी हजाराेे िषाटपासूि नििास करीत आहेत.  तयापैकी मेळघार्ाच्या पिटतराांगामध्ये आढळूि येणारी निताल ही प्रमुख आददिासी जमात 

आहे. या जमातीचे िास्तव्य प्रामुख्याि ेअकोला , अमरािती, बुलढाणा जजल्हातील पाच गािाांचा अपिाद िगळता इतर सिट निहालाांची भाषा 
कोरकु आहे. निहाल जमातीच्या स्त्रीयाांच्या विकासामधील सांशोधि ि तयाांच्या सामाजजक ,आनथटक , साांस्कृनतक भावषक जीिि इतर 

आददिासीपेक्षा िेगळे आहे.  

 

निहाल जमातीमधील स्त्री जीििातील विकास  

     

        आददिासी सांस्कृतीतील एक महतिाचा घर्क म्हणज े कुरु्ांबव्यिस्थेतील स्त्री होय. अथाटत कोणतयाही समाजातील कुरु्ांबात स्त्री हाच 

कें द्रवबांद ुअसूि ती कुरू्ांबासाठी अविरतपणे कष्ट करते. कष्ट अथिा श्रम करण ेहे स्त्रीांच्या बाबतीत अगदी लहािपणापासूिच सुरु होतािा ददसते . 

तयातल्या तयात आददिासी कुरू्ांबाच्या तर अथटव्यिस्थेचा  कणा असलेली आददिासी स्त्री प्रामुख्यािे जाणते. निहाल जमातीत स्त्रीयाांिा 
महतिाचे स्थाि आहे. विविध प्रसांगी पूजा करण्याचा माि हा स्त्रीयाांच असतो  उदा. मरीमायची पूजा , भिािीची पूजा ,बाळाची पाचिी अशा 
अिेक दठकाणी स्त्रीयाांिा माि ददला जातो.  
          निहाल स्त्रीयाच्या जीििात आपल्याला साांस्कृनतक जीििातही विकास होताांिा आढळूि येतो. तयाांच्या जीििाचा महतिाचा घर्क हा 
लाेेकितृय , लोकसांगीत आहे. निसगाटच्या कुशीत मकु्तहस्तािे आिांदाचा उपभोग घेणारी ही जमात आपल्या आिांदाला िार् मोकळी करुि 

देण्यासाठी लोकितृयाचा आधार घेतलेला ददसत आहे.  

         एखाद्या कुरू्ांबात मुलीचा जन्म झाल्यास आिांद मािल्या जातो. मुलगा मलुगी  हयात फारसा भेद केल्या जात िाही. मुलाप्रमाणे 

मुलीांलाही कुरू्ांबातील विविध प्रकारची कामे करािी लागत.े लहाि भािांडाचे पालिपोषण , घराची स्िच्छता , पाणी आणण े , कपडे-भाांडी धुणे 
याांसारखी काम ेमुली लहािपणापासिूच करतात. आताच्या काळात नशक्ष्णाच्या सुविधा िाढल्यािे मुलीांिा शाळेत र्ाकल्या जाते. काही मुलीांिा 
पालक गािाच्या बाहेर पाठित िाही. तयामुळे िाईलाजािे तयाांच े नशक्षण अधुरे राहते. दैिांददि व्यिहाराांमध्ये निहाल जमातीच्या स्त्रीया  
पुरुषापेक्षा पुढे आहेत . आश्रमशाळामध्ये बोर्ािर मोजण्या इतक्या मुली जातात. पूिी निहाल जमातीत बालवििाह होत होते . आता मात्र ्ते 

प्रचलि बांद झाले आहे. तरीही ियाच्या   १६ ते १८ िषाटच्या दरम्याि एखाद्या चाांगल्या स्थळाची मागणी झाल्यास मलुगी लग्ि केल्या जाते. 

निहाल जमातीत वििाहाच्या प्रसांगी िराला िधूच्या िदडलाांिा ग्रोिम द्याि ेलागत.े निहाल स्त्रीयाला ग्राेेिम देउि ''औरत खरीदिा  असे 
म्हणतात . काही काही निहाल लोक गररबीमुळे जर काेेणी चाांगले ग्रोिम  देत असले तर मुीलांचे भवितव्य ि पाहता कुठेही लग्ि लािूि देतात 

ि हयामुळे तया स्त्रीला  आयुष्यभर कष्ट सोसाि ेलागतात. तया स्त्रीयाांिर अिेक जबाबदा-या यउेि पडतात . अपतयप्राप्ती , मुलाांचे सांगोपि , 

कौरू्ांवबक जबाबदा-या सोबतच शतेीची कामेही नतला करािी लागतात. काही स्त्रीयाांिा दळण घउेि दसु-या गािाला जाि ेलागते. दरुुि पायपीर् 

करुि पाणी भराि ेलागते. मोळया देखील विकूि पोर् भरािे लागते . एखाद्या कुर्ांबात घुसमर् होत असल्यास ती अन्याय सहि करीत िाही तर 

पार्ोब्याि करुि  मोकळी होते. निहाल स्त्रीया िि-यासोबत सण, उतसि ,ज़त्रा ,बाजार अशाप्रसांगी तयाांची सािली सारख्या असतात . निहाल 

पती- पत्नीचे एकमेकाांविषयीचे प्रेम हे दृढ असते. स्िातांत्र्योत्तर काळात पांचायतराज व्यिस्थेमुळे अिेक स्त्रीयाांिा ग्रामपांचायती , पांचायत 

सनमती , जजल्हा पररषद अशा दठकाणी प्रनतनिनधति करण्याची सांधी नमळू लागली आहे.  
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