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मार्गदर्शगका 
प्रा.डॉ. जयश्री अ. सकळकळे  

सहयोर्ी प्राध्यापक ि संस्कृत विभार् प्रमखु 

शकंरलाल खंडेलिाल कला,विज्ञान ि िाणिज्य महाविद्यालय,अकोला. 
प्रस्तािना  
 

           भारतामध्ये र्शक्षिाची परंपरा ही फार पूिीपासूनच चालत आलेली आहे. ज्ञान आणि ससं्कृत ह्या एका नाण्याच्या दोन बाजू आहेत असं 
म्हिािं लार्ले कारि पूिागपार चालत आलेल ेज्ञान हे ससं्कृत या भाषमेधूनच आपल्याला प्राप्त झालेल ेआहे. प्राचीन काळापासूनच र्शक्षानीती 
मनुष्याला प्रोत्साहहत करिारी होती. पुरािातील ज्ञानाला अत्यंत महत्त्ि मानललेे आहेत. भारतामध्ये तक्षर्शला, नालंदा, काशी इत्यादी विश्वातील 

प्रर्सद्ध र्शक्षा आणि संशोधनाचे प्रमखु कें द्र आहे.  

“भारतस्य प्रर्तष्ठा दे्व ससं्कृत ससं्कृतीस्तर्था”¹  

 

               भारत घडण्याचे मूळ कारि संस्कृत आणि ससं्कृती आहे. संस्कृती हे जीिनाचा आधार आहे तर संस्कृत ही र्तला जोडून ठेिण्याचे 

माध्यम आहे. या दोन शबदांची दृढता  भारतीयांना ज्ञानरूपी प्रकाशाकडे नेण्याचे कायग करत असतात. भारतीय परंपरेचा अभ्यास करिे अत्यंत 

र्रजेचे आहे. त्याकररता प्रस्तुत शोधर्नबंधात भारतीय ज्ञानापरंपरा आणि संस्कृत याचा अभ्यास करण्याचा प्रयत्न करण्यात येत आहे. 

 

          पारंपाररक ज्ञान हे सतू्र रूपाने र्सद्धारं्तक रूपाने ग्रंर्थांमध्ये र्लणखत स्िरूपात आहे. ग्रंर्थांमधून िेर्िेर्ळे शास्त्रतत्त्िज्ञान सारं्र्तल ेजाते आणि 

अशा ग्रंर्थबद्ध ज्ञानाला भारतीय ज्ञान अस ेम्हटले जाते. भारतीय ज्ञान परंपरा फार प्राचीन आहे. भारतीय ज्ञान परंपरा ही इतक्या िषग हटकून आहे 

त्याअर्थी त्यामध्ये काहीतरी नक्कीच तत्ि असिार यात शकंा नाही. आज सुध्दा ही ग्रंर्थ िाचािेस ेिाटते त्याअर्थी त्यामध्ये काहीतरी नूतन निीन 

आहे. त्यामुळेच िाचत असताना त्यामधून प्रत्येक  निनिीन अर्थग कळत जातो. भारतीय ज्ञान परंपरा ही शकेडो िषागपासून चालत आलेली परंपरा 
आहे. भारतीय ज्ञान ही एक पिगिी आहे. त्याच्यात मुख्य भाषा ही संस्कृत भाषा आहे. आपल्याला प्रत्येक राष्ट्रातील ज्ञान आत्मसात करायच ेअसेल 

तर सिगप्रर्थम ती भाषा येि ेआिश्यक आहे. र्शक्षि शास्त्रातील जे ग्रंर्थ ससं्कृत भाषेत आहेत.त्याचा अभ्यास करिे आिश्यक आहे. 

 

                सिागमध्ये र्शरोमिी ग्रंर्थ म्हिज ेपतंजली योर् सतू्र र्शक्षिाबाबत मानस, अरं्तमानस या दोन दृष्टीने विचार झाला आहे. मानसशास्त्रीय 

रीतीने विचार करि े र्शक्षिासाठी अत्यंत आिश्यक आहे त्यार्शिाय र्शक्षिाचा आरंभच होत नाही परंतु सुरुिातीला मानसशास्त्र आिश्यक असल े

तरी शिेटी कुठपयतं जायचे आहे. हे समजण्यासाठी अर्त मानस भूर्मकेचे ही ज्ञान होिे र्रजेचे आहे. मानर्सक आरोग्य उत्तम राहण्यासाठी तसेच 

मानर्सक समाधान लाभण्यासाठी, तसेच जीिनातील कठीि प्रसंर्ी योग्य र्निगय घेण्याकररता  भर्िद्गीता हा उपदेशात्मक ग्रंर्थ आहे. कारि  

जीिनात जर्ािं कसं आणि येिाऱ्या पररणस्र्थतीशी सामोरे कसे जाि ेयाचा योग्य मार्गदशगन करिारा हा ग्रंर्थ आहे. ज्यामध्ये व्यक्ती हकतीही 
अडचिीत असेल तर त्यामधून आपल्याला मार्ग दाखिण्याचा काम भर्िद्गीता हा   ग्रंर्थ करतो. 
    

          पतंजली योर्शास्त्रात ितृ्तींचे परीक्षि करून ितृ्तीने अनुकूल कस े िार्ािे आणि ितृ्तीच्या पलीकडे जाऊन कस े िार्ािे या दोन्ही र्ोष्टी 
सांर्र्तल्या आहेत. ितृ्तींना अनुकूल िार्लो नाही तर जर्ात कोितीही काम करता येिार नाही आणि िषृ्टीच्या पलीकडे जाऊन विचार केला नाही तर 
तटस्र्थ दशगन होत नाही. पतंजली परमेश्वराला र्ुरूरूपात पाहतात. 
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“सः एष पूिेषामवप र्रुूः”² 

 

           जे प्राचीन ज्ञानी होऊन र्लेे, त्यांचा तो र्ुरु आहे. कोित्याही धमगग्रंर्थात आणि मानसशास्त्राच्या ग्रंर्थात परमात्म्याला र्ुरूरूपात पाहहल े

र्ेलेल ेनाही. सामान्यतः त्यांच्या वपत्याच्या मातेच्या रूपात पाहहल ेजाते. परंतु योर्ाशास्त्राने त्याला र्ुरूच्या रूपात पाहहल ेआहे परमेश्वर केिळ र्ुरु 

नाही, तर परमर्ुरू आहे. तो सिानंा र्शक्षि देतो. प्राचीन काळी असे होते की, र्ुरुच्या जिळ जाऊन एखाद्या विद्यार्थयागने केिळ विद्याजगन केले तर तो 
फक्त विद्या स्नातक म्हिािला जात अस.े आजच्या यरु्ामध्ये योर्ा ला अत्यंत महत्त्ि प्राप्त झालेल ेआहे त्याचा अर्धक अभ्यास करण्याकरता 
पतंजली योर्शास्त्र हा ग्रंर्थ अभ्यासि ेअत्यंत आिश्यक आहे. शारीररक व्यायाम आणि मानर्सक शांती र्मळण्यासाठी योर् अत्यंत महत्त्िाचा आहे. 

त्यासाठी  योर्शास्त्र हा संस्कृत ग्रंर्थ अभ्यासि ेआिश्यक आहे. 

 

              भारतीय परंपरेचा विचार करत असताना अर्थिगिेद हा  आयुिेदाचे जन्मस्र्थान आहे. तसेच आयुिेदामधून अनेक औषधी ंउत्पन्न झालेल्या  
हदसून येतात. अनेक शास्त्रीय ग्रंर्थ आहे ज्यामधून आपल्याला शास्त्रशदु्ध माहहती कळते त्याचप्रमाि ेहस्तर्लणखत,ताम्रपट, र्शलालेख यासंारख्या  
साहहत्य अजूनही प्रकार्शत झालले ेनाहीत त्यांचा अभ्यास करि ेआिश्यक आहे. शबदशास्त्र, मानसशास्त्र याला अनसुरून हे ग्रंर्थ आहेत. भारतीय 

परंपरा आणि ससं्कृत हे दोन्हीही आधारस्र्थान आहे. भारतीय व्यवक्तमत्ि विकासाच्या दृष्टीन ेससं्कृत या विषयाचे ज्ञान असि ेअत्यंत आिश्यक 

आहे. ज्ञान फक्त शास्त्रीय ज्ञान नाही तर मािसाच्या आयुष्याच्या प्रर्तीसाठी हे विशाल दृवष्टकोन प्राप्त होण्यासाठी ससं्कृत आणि भारतीय ज्ञान 

परंपरेचा अभ्यास आिश्यक आहे.  

 

              ससं्कृतातील र्नर्तशतक हा ग्रंर्थ व्यक्तीला व्यिहाररक ज्ञान देिारा ग्रंर्थ आहे. व्यवक्तमत्ि विकासाची भारतीय संकल्पना र्नर्तशतक या 
ग्रंर्थाद्वारे हदसून येत.े नीर्तशतक हा जीिनाचा मंत्र र्शकििारा ग्रंर्थ आहे. भारतीय विचारसरिीच्या पायािर प्रर्त झालेली शास्त्र हदसून येतात. 

समदृ्ध भारतीय ज्ञान शदु्ध स्िरूपात हिी असेल तर ससं्कृतचा अभ्यास केल्यार्शिाय पयागय नाही भारतीय शदु्ध ज्ञान म्हिज ेसंस्कृतमधील ग्रंर्थ 

आहे. हस्तर्लणखत, ताम्रपट असे अनेक ग्रंर्थ आहे त्याच्यािर काम झालेल ेनाही. तसेच अनेक  शास्त्र आहे. स्र्थापत्यशास्त्र आहे ज्यािर अजूनही 
काम झालले ेनाही आणि जर त्याचा अभ्यास केला तर निनिीन संशोधन समोर येतील निीन निीन ज्ञान प्राप्त होतील आणि व्यक्ती चा सामाणजक, 

मानर्सक, भौर्तक विकास होईल. 

 

             भारतीय धारिा मध्ये समदृ्ध झालेली भारतीय ज्ञानपरंपरा संस्कृत मध्ये आहे.  म्हिून संस्कृत मध्ये संशोधनाची आिश्यकता आहे. 

भारतीय ज्ञानपरंपरा ि संस्कृत आजच्या जर्ातील दालन आहे. िा.र्म. र्मराशी हे र्थोर ससं्कृत तज्ञ तसेच इर्तहासकार होते. अनेक र्शलालेखांचा 
तसेच ताम्रपटांचा अभ्यास  त्यांनी केललेा आहे. भारतीय ज्ञान परंपरेचा अभ्यास करायचा असेल तर संस्कृत र्शिाय पयागय नाही.  काळाच्या 
ओघात हे  मार्े पडलेले आहे आणि त्याचा अभ्यास  करि ेअत्यंत र्रजेचे आहे.  भारतीय ज्ञानाच्या मुळाशी, भारतीय लोकांचा संबंध यािा तसेच  

आपली ससं्कृती अखंड हटकून राहािी या हेतून ेभारतीय ज्ञानपरंपरेचा अभ्यास करि ेपयागयान ेससं्कृतचा अभ्यास करि े हे अत्यंत महत्त्िाचे आहे. 

भारतीय विचार पद्धती ही आदशग आहे.  

 

             मािसाच्या सिग र्रजा त्याच ेकतगव्य समाजाप्रती त्याची धारिा हे लक्षात घेऊन या सिाचंा विचार करून मनुष्याची जीिनशलैी ही 
विकर्सत झाली आहे. भौर्तक,  शारीररक, सामाणजक या सिाचंा विचार भारतीय ज्ञान परंपरेमधे केलेला हदसून येत.े म्हिून भारतीय र्शक्षि पद्धती 
आदशग र्शक्षि पद्धती आहे या दमुत नाही. 
 

 र्नष्कषग 
 भारतीय ज्ञानापरंपरेचा अभ्यास करायचा असले तर ससं्कृत या ग्रंर्थाचा सुद्धा अभ्यास करािाच लार्ेल कारि त्यामधून निनिीन संशोधन समोर 
येतील आणि भारत हा देश अजून प्रर्तशील हदशकेडे िाटचाल करेल.  याबरोबर भारताचाच नाही तर भारतीय लोकांचा सुद्धा विकास होईल. 
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