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महाविद्यालयीन विद्यावथिनींमधील एचआयव्ही/एड्स  

जागरूकता : एक अध्ययन 
 

प्रा. प्राची भाांबरुकर 

सहायक प्राध्यापक, गहृ अथिशास्त्र विभाग 

मातोश्री विमलाबाई दशेमखु महाविद्यालय अमरािती 

साराांश – 

जगभर 21 व्या शतकात एड्स हा रोग विकून राहण्याची अवधक शक्यता आह.े ह ेएका गढू आजारापासनू जागवतक महामारीत विकवसत झाले आह ेज्याने 20 िर्ाांपेक्षा कमी कालािधीत लाखो 

लोकाांना सांक्रवमत केले आह.े प्रस्ततु शोधवनबांधामध्ये अमरािती वजल्ह्यातील अमरािती, दयािपरू, भातकुली, चाांदरू रेल्ह्िे आवि मोशी या 8 तालकु्यातील प्रत्येकी 50 प्रमािे एकूि 400 महाविद्यालयीन 

विद्यावथिनींकडून पढुील विविध सांशोधन चलाांची मावहती घेण्यात आली. यामध्ये एचआयव्ही/एड्स बद्दल मावहतीचे स्त्रोत, एचआयव्ही/एड्सची कारि,े एचआयव्ही सांसगािच े सांक्रमिाची कारिे तसेच 

एचआयव्ही/एड्सचा विर्ाि ूआढळण्याची कारिे अभ्यासली आहते.  

 

मुख्य शब्द : एचआयव्ही/एड्स, एचआयव्ही/एड्स  जागरूकता 

 

प्रास्ताविक : 

जगभर 21 व्या शतकात एड्स हा रोग विकून राहण्याची अवधक शक्यता आह.े ह ेएका गढू आजारापासनू जागवतक महामारीत विकवसत झाले आह ेज्याने 20 िर्ाांपेक्षा कमी कालािधीत लाखो 

लोकाांना सांक्रवमत केले आह.े अवलकडच्या िर्ाांत प्रभािी उपचार आवि प्रवतबांध कायिक्रमाांमध्ये िाढीि प्रिेशासह एड्सच्या साथीच्या समस्येचे वनराकरि करण्याच्या जागवतक प्रयत्नाांमध्ये आशादायक विकास 

वदसनू आला आह.े NACP(National AIDS Control Programme)  फेज III च्या कायिक्रमाांतगित NACO(National AIDS Control Organization) विद्याथी युिकाांमध्ये जागरूकता पातळी 

िाढिण्यासाठी आवि सरुवक्षत आवि जबाबदार जीिनशैली विकवसत करण्यािर लक्ष कें वित करते. दृविकोनात एकसमानता आिण्यासाठी, “लवनांग फॉर लाईफ” नािाचे प्रवशक्षि मॉड्यलू तयार केले गेले आहे 

आवि सिि राज्याांमध्ये वितररत केले गेले आह.े शालेय एड्स वशक्षि ह ेNACP च्या महत्त्िाच्या उपक्रमाांपैकी एक आह ेजे विद्याथी तरुिाांना जागरूकता पातळी िाढिण्यासाठी आवि सरुवक्षत आवि जबाबदार 

जीिनशैली विकवसत करण्यासाठी कें वित करते. माध्यवमक आवि उच्च माध्यवमक शाळाांच्या विद्यार्थयाांमध्ये जागतृी आिण्यासाठी ‘राज्य एड्स वनयांत्रि सांस्था’ महत्िपिूि कायि करते. महाविद्यालये आवि 

विद्यापीठे "द यवुनव्हवसििी िॉक्स एड्स प्रकल्ह्प" आवि क्रीडा आवि यिुा व्यिहार विभागाच्या सहकायािने कायािववित ‘रेड ररबन क्लब’ अांतगित समाविि आहते. 

लैंवगक सांपकािदरम्यान लैंवगक सांक्रवमत सांसगि (STIs) एका व्यक्तीपासनू दसुऱ्या व्यक्तीमध्ये पसरतात. परुुर्ाांपेक्षा तरुि वस्त्रयाांना एसिीआय होण्याची अवधक शक्यता असते कारि तरुि वस्त्रयाांमध्ये 

योवनमागाितील शे्लष्मल त्िचा आवि गभािशयाच्या ग्रीिेच्या ऊती अपररपक्ि असतात ज्यामळेु त्याांना िदृ्ध वस्त्रयाांपेक्षा STIs चा धोका जास्त असतो. एचआयव्ही आवि एसिीआयसाठी प्रवतबांधात्मक धोरिे 

समान आहते आवि त्याांना एकावत्मक समपुदशेन आवि चाचिी कें िातनू प्रवतबांध आवि चाचिीसाठी वशवक्षत आवि समपुदशेन केले पावहजे. लैंवगक सांबांधातनू पसरिारे रोग (STDs) एचआयव्ही प्रसाररत 

होण्याची शक्यता िाढित आहते तसेच तीव्र खालच्या ओिीपोिात दखुिे, स्त्राि, िांध्यत्ि, जीिघेिा एक्िोवपक गभिधारिा याांसारख्या दाहक रोगाांिर पररिाम होतो. िल्ह्डि हले्ह्थ ऑगिनायझेशन (WHO) च्या 

अांदाजानसुार बरा होण्यायोग्य लैंवगक सांक्रवमत सांसगि (STIs) च्या 340 दशलक्ष निीन प्रकरिाांपैकी वकमान एक ततृीयाांश दरिर्ी 25 िर्ाांपेक्षा कमी ियाच्या लोकाांमध्ये आढळतात. असा अांदाज आह ेकी 2001 

च्या शेििी, अांदाजे जगभरात 40 दशलक्ष लोक HIV/AIDS सह जगत होते, त्यापैकी एकूि 6.4 दशलक्ष लोक आवशयाई प्रदशेातील होते. एचआयव्ही/एड्सच्या साथीचा विशेर् भार तरुिाांना सहन करािा 

लागतो. अवनयोवजत गभिधारिा, लैंवगक सांक्रवमत रोग आवि एचआयव्ही/एड्ससाठी वकशोरियीन मुले प्रौढाांपेक्षा अवधक असरुवक्षत असतात. वकशोरियीन मुलींमध्ये एचआयव्ही/एड्ससह, विशेर्त: त्याांच्या 

परुुर् सहकाऱ्याांपेक्षा इतराांशी विर्मवलांगी सांभोगामळेु STD होण्याची अवधक शक्यता असते. ही िाढलेली असरुवक्षतता त्याांच्या वनयांत्रिाबाहरेील िस्तवुस्थतीला कारिीभतू आह ेजस ेकी लैंवगक वहांसा आवि 

शोर्ि, लिकर लैंवगक आरांभ आवि सरुवक्षत सेक्ससाठी िािाघािी करण्यास असमथिता. मजबतू भेदभाि, वशक्षिाचा अभाि, शक्तीचा अभाि, गभिवनरोधकाांचा अभाि आवि पनुरुत्पादक आरोग्य समस्याांमळेु ह े

आिखी बळकि झाले. त्यामळेु, वकशोरियीन मलुाांसाठी लैंवगक सांक्रवमत रोग, एचआयव्ही आवि अिाांवित गभिधारिेपासनू स्ितःचे सांरक्षि करिे जिळजिळ अशक्य आह.े दसुरीकडे, तरुिाांना लैंवगक 

आजाराांबद्दल मावहती नाही आवि विविध रोगाांबद्दल त्याांचे ज्ञान फारच कमी आह.े 

 

सांशोधनाची उवद्दि े : 

प्रस्ततु सांशोधनाची उवद्दि ेपढुीलप्रमािे वनवित केली आहते.    

1) एचआयव्ही/एड्स जागरूकता कायिक्रमाची पार्श्िभमूी अभ्यासिे.  

2) सांशोधनपिूि आढाव्याद्वारे महाविद्यालयीन विद्यावथिनींमधील एचआयव्ही/एड्स बाबत जागरूकता अभ्यासिे. 

3) अमरािती वजल्ह्यातील महाविद्यालयीन विद्यावथिनींमधील एचआयव्ही/एड्स बाबत जागरूकता अभ्यासिे. 

 

सांशोधन पद्धती ि तर्थय सांकलन : 

प्रस्ततु शोधवनबांध लेखन करताना िििनात्मक पद्धतीने वलखाि केले आह.े तसेच अमरािती वजल्ह्यातील अमरािती, दयािपूर, भातकुली, चाांदरू रेल्ह्िे आवि मोशी  या 8 तालकु्याची अभ्यासासाठी 

वनिड केली आह.े या प्रत्येक तालकु्यामधनू 50 हयाप्रमािे एकूि 400 महाविद्यालयीन विद्यावथिनींची सहतेकु नमनूा म्हिनू वनिड केली आह.े सदर अभ्यासासाठी प्राथवमक तर्थय सांकलन ह े नमनूा म्हिनू 

वनिडलेल्ह्या  महाविद्यालयीन विद्यावथिनींकडून मावहती गोळा केली आह.े तद्वतच वद्वतीयक मावहती ही एचआयव्ही/एड्स िरील पसु्तके, सांकेतस्थळािरील मावहती तसेच सांबांवधत विर्यािरील अहिाल इत्यावद 

मावहतीचा उपयोग केला आह.े प्राप्त मावहतीचे विशे्लर्ि ि अथिवनििचन करण्यासाठी सारिीयन, िगीकरि तसेच साांवख्यकीय विशे्लर्ि करून वनष्कर्ि काढण्यात आले आहते.   

 

महाविद्यालयीन विद्यावथिनींमधील एचआयव्ही/एड्स  जागरूकता  
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प्रस्ततु अभ्यासामध्ये अमरािती वजल्ह्यातील अमरािती, दयािपूर, भातकुली, चाांदरू रेल्ह्िे आवि मोशी या 8 तालकु्यातील प्रत्येकी 50 प्रमािे एकूि 400 महाविद्यालयीन विद्यावथिनींकडून पढुील 

विविध सांशोधन चलाांची मावहती घेण्यात आली.    

1) एचआयव्ही/एड्स बद्दल मावहतीचे स्त्रोत 

2) एचआयव्ही/एड्सची कारिे 

3) एचआयव्ही सांसगािचे सांक्रमिाची कारिे  

4) एचआयव्ही/एड्सचा विर्ाि ूकोठे आढळतो 

 

1) एचआयव्ही/एड्स बद्दल मावहतीचे स्त्रोत  : 

जगभरातील लाखो पौगांडािस्थेतील लोकाांचे जीिन धोक्यात आह ेकारि त्याांच्याकडे वकशोरािस्थेत लैंवगक विकासासाठी, कौशल्ह्य,े आरोग्य सेिा आवि आिश्यक मावहती नाही. सिेक्षिात 

समोर आले आह ेकी, जरी तरुि लोकाांचे लक्षिीय प्रमाि एचआयव्ही/एड्सबद्दल जागरूक असले तरी प्रवतबांधात्मक पद्धतींबद्दल त्याांच ेज्ञान कमी होते. केिळ वनम्म्या प्रवतसादकत्याांना एचआयव्हीचा प्रसार 

रोखण्याच्या दोन महत्त्िाच्या पद्धतींची मावहती होती. प्रवतसादकत्याांनी एचआयव्ही प्रसाराच्या पद्धतींबद्दलही गैरसमज वनमािि केले. एका अभ्यासानसुार केिळ 30% लोकाांना खात्री होती की डास चाितात वकां िा 

सांक्रवमत व्यक्तीबरोबर जेिि केल्ह्यामळेु एड्स होतो. व्यक्ती एचआयव्ही/एड्स प्रसाररत करू शकत नाही आवि लक्षिे नसलेल्ह्या कालािधीत देखील एचआयव्ही सांक्रवमत होऊ शकतो. मावहतीच्या सिेक्षिात 

असे वदसनू आले आह ेकी बहुतेक तरुिाांनी मास मीवडयािरून एचआयव्ही/एड्स/एसिीआयची मावहती वमळिली आह.े दरूदशिन, रेवडओ आवि ितिमानपते्र ह ेमावहतीचे सिाित सामावय स्त्रोत म्हिनू उद्धतृ केले 

गेले. मावहती वमळिण्यासाठी परस्पर सांिाद हा मावहतीचा सिाित कमी स्त्रोत होता.
1
 

 अभ्यासासाठी प्राथवमक तर्थय सांकलन ह े नमनूा म्हिनू वनिडलेल्ह्या महाविद्यालयीन विद्यावथिनींकडून मावहती गोळा केली आह.े अभ्यासामध्ये एचआयव्ही/एड्स बद्दल मावहती सिेवक्षत 

उत्तरदात्याांकडून एड्सच्या ज्ञानाबाबत मावहती गोळा केली होती. प्राप्त मावहतीचे िगीकरि पढुील सारिीमध्ये केले आह.े 

सारिी क्र. 1  

एचआयव्ही/एड्स बद्दल मावहतीचे स्त्रोत   

अन.ु क्र.  एचआयव्ही/एड्स बद्दल मावहती िारांिारता प्रमाि 

1 विविध माध्यमे 

(ितिमानपत्र, िीव्ही, मावसके, समाज माध्यमे  इ.)  

201  50.25 % 

2 पालक िगि 64 16.00 % 

3 वमत्र मांडळी 135 33.75 % 

 एकूि  400 100  

स्त्रोत : मलुाखत अनसुचूीद्वारे प्राप्त मवहतीिरुन  

अमरािती वजल्ह्यातील सिेवक्षत एकूि 400 उत्तरदात्याांपैकी 50.25% बहुतेकाांनी त्याांना ितिमानपत्र, िीव्ही, मावसके तसेच समाजमाध्यमे यासारख्या विविध माध्यमाांद्वारे मावहती प्राप्त होते असे मत 

व्यक्त केले, तर 24.7 % प्रवतसादकत्याांनी साांवगतले की त्याांना त्याांच्या वमत्राांकडून मावहती वमळाली. 16.00% प्रवतसादकते असे होते ज्याांना त्याांच्या पालकाांकडून HIV/AIDS बद्दल मावहती वमळाली. 

 

2) एचआयव्ही/एड्सची कारि े

लैंवगक सांक्रवमत सांसगि (STIs) बद्दल जागरूकता दखेील कालाांतराने झपाि्याने िाढली. िगाांपूिी, अक्षरशः 10-14 िर्ाांच्या मलुाांपैकी कोिीही आवि 15-19 िर्ाांच्या ियोगिातील केिळ सात 

िक्के लोकाांनी लैंवगक सांक्रवमत सांसगि (STIs) ऐकले नव्हते. वतसऱ्या िप्पप्पयातील अभ्यासात असे वदसनू आले आह ेकी बहुसांख्य वकशोरियीन मलुी (96%) STI बद्दल जागरूक आहते आवि 99% वकमान एक 

लक्षि दशिि ूशकतात. त्याचप्रमािे, हस्तके्षपापूिी एचआयव्ही/एड्सबद्दलचे ज्ञान जिळजिळ अवस्तत्िात नव्हते. या वकशोरियीन मुलींपैकी दहापैकी फक्त एका मुलीने एड्सबद्दल ऐकले होते, जरी 15-19 िर्ाांचे 

प्रमाि जास्त आह.े तरुि गिातील लोकाांपेक्षा िदृ्धाांना या आजाराची अवधक मावहती होती. तरीही 28 िक्के लोकाांना िािले की एड्स बरा होऊ शकतो. िगाित सहभागी झालेल्ह्या मलुींमध्ये जिळजिळ 

कोितीही जागरुकता िाढली नाही ते साििवत्रक जागरूकता िाढली.  एका अभ्यासानसुार फक्त 10 िक्के मुलींनी HIV/AIDS बद्दल ऐकले होते. सिेक्षिानसुार, प्रमाि िाढून 67 िक्के झाले आवि िप्पपा III 

सिेक्षिानसुार, प्रमाि िाढून 99 िक्के झाले. याव्यवतररक्त, शेििच्या सिेक्षिानसुार, जिळजिळ 100 िक्के मलुींना एड्सचा प्रसार कसा होतो आवि तो असाध्य आह ेह ेमावहत होते. वतसऱ्या िप्पप्पयात, बहुसांख्य 

वकशोरियीन मलुींनी (70%) नमदू केले होते की 'सरुवक्षत लैंवगक पद्धतींचा सराि करिे' हा एचआयव्ही/एड्स रोखण्याचा एक मागि आह.े त्याचप्रमाि ेतीन-पांचमाांश पेक्षा जास्त वकशोरियीन मलुींनी नमदू केले 

होते की पती-पत्नीमधील लैंवगक सांबांध आवि 'सेक्सपासनू दरू राहिे' ह ेएचआयव्ही/एड्स रोखण्याचे दोन सिोत्तम मागि आहते. 55 िक्के विशेर्तः प्रवतबांधाची पद्धत म्हिनू कां डोमचा उल्ह्लेख करतात.
2
 

अभ्यासासाठी प्राथवमक तर्थय सांकलन ह े नमनूा म्हिनू वनिडलेल्ह्या महाविद्यालयीन विद्यावथिनींकडून मावहती गोळा केली आह.े अभ्यासामध्ये एचआयव्ही/एड्स बद्दल मावहती सिेवक्षत 

उत्तरदात्याांकडून एड्सच्या कारिे कोिती आहते याबाबत मावहती गोळा केली होती. प्राप्त मावहतीचे िगीकरि पढुील सारिीमध्ये केले आह.े 

सारिी क्र. 2 

एचआयव्ही/एड्सची कारिे  

अन.ु क्र.  एचआयव्ही/एड्स कारिे  िारांिारता प्रमाि 

1 एचआयव्ही विर्ाि ू 96 24.00 % 

2 वहपॅिायिीस 71 17.75 % 

3 गांभीर तीव्र र्श्सन वसांड्रोम (SARS) 233 58.25 % 

 एकूि  400 100.00 

स्त्रोत : मलुाखत अनसुचूीद्वारे प्राप्त मवहतीिरुन  

अमरािती वजल्ह्यातील सिेवक्षत एचआयव्ही/एड्स सांसगािच्या कारिाांबद्दल एकूि 400 सिेवक्षत वकशोरियीन मलुींकडून मावहती गोळा करण्यात आली. 58.25%  मलुींनी SARS मळेु पसरतो 

असे साांवगतले, तर 24 % ने विर्ािजूवय रोग असल्ह्याचे साांवगतले आवि 17.75% प्रवतसदक मलुींनी वहपॅिायिीसमळेु एचआयव्ही/एड्स  रोग होतो असे साांवगतले. 

 
3) एचआयव्ही सांसगािचे सांक्रमिनाची सांक्रमिाची कारिे  

जागवतक आरोग्य सांघिनेचा (WHO) अांदाज आह े की बरा होण्यायोग्य लैंवगक सांक्रवमत सांसगािच्या 333 दशलक्ष निीन प्रकरिाांपैकी वकमान एक ततृीयाांश (STI) दरिर्ी २५ िर्ाांखालील 

लोकाांमध्ये आढळतात. असा अांदाज आह े की 2001 च्या शेििी, जगभरातील अांदाजे 40 दशलक्ष लोक एचआयव्ही/एड्ससह जगत होते, त्यापैकी एकूि 6.4 दशलक्ष लोक आवशयाई प्रदशेातील होते. 

                                                             
1 Adolescent Sexual and Reproductive Health & HIV/AIDS among Young People, Compendium of Institutions in India 2006, pg-24  
 

2 Gift for RH project, Aamaa Milan Kendra (AMK or Mothers’ Club), Op.Cit. pg.22.  
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एचआयव्ही/एड्स साथीच्या आजारात तरुि लोकाांचा विशेर् भार असतो. अवनयोवजत गभिधारिा, लैंवगक सांक्रवमत रोग आवि एचआयव्ही/एड्समळेु वकशोरियीन मलेु प्रौढाांपेक्षा अवधक असरुवक्षत असतात. 

वकशोरियीन मुलाांमध्ये, मलुींना एचआयव्ही/एड्ससह एसिीडीचा धोका जास्त असतो, विशेर्त: त्याांच्या परुुर् समकक्षाांपेक्षा इतराांशी विर्मवलांगी सांभोगामळेु. ही िाढलेली असरुवक्षतता त्याांच्या वनयांत्रिाबाहरेील 

िस्तवुस्थतीला कारिीभतू आह ेजसे की लैंवगक वहांसा आवि शोर्ि, लिकर लैंवगक आरांभ आवि सरुवक्षत सेक्ससाठी िािाघािी करण्यास असमथिता. मजबतू भेदभाि, वशक्षिाचा अभाि, शक्तीचा अभाि, 

गभिवनरोधकाांचा अभाि आवि पनुरुत्पादक आरोग्य समस्याांमळेु हा आजार असनू तीव्र झाला आह.े त्यामळेु, वकशोरियीन मलुाांसाठी लैंवगक सांक्रवमत रोग, एचआयव्ही आवि अिाांवित गभिधारिेपासनू स्ितःचे 

सांरक्षि करिे जिळजिळ अशक्य आह.े दसुरीकडे, तरुिाांना लैंवगक आजाराांबद्दल मावहती नाही आवि विविध रोगाांबद्दल त्याांची मावहती फारच कमी आह.े  

प्रस्ततु सांशोधनाांमध्ये सिेवक्षत महाविद्यालयीन मलुींकडून एचआयव्ही सांसगािचे सांक्रमिाची कारिे जािनू घेण्यात आली. प्राप्त मावहतीचे िगीकरि पढुील सारिीमध्ये केले आह.े 

 सारिी क्र. 3 

एचआयव्ही सांसगािचे सांक्रमिनाची सांक्रमिाची कारि े

अन.ु क्र.  एचआयव्ही/एड्स सांक्रमिाची कारिे िारांिारता प्रमाि 

1 असरुवक्षत लैंवगक सांबांध 290 72.50 % 

2 वसररांज 50  12.50 % 

3 दोवही पि  60 15.00 % 

 एकूि  400 100.00 

स्त्रोत : मलुाखत अनसुचूीद्वारे प्राप्त मवहतीिरुन  

अमरािती वजल्ह्यातील सिेवक्षत एचआयव्ही सांसगािचे सांक्रमिनाच्या कारिाांबद्दल एकूि 400 सिेवक्षत महाविद्यालयीन मलुींकडून मावहती गोळा करण्यात आली. बहुसांख्य 72.50 % 

प्रवतसादकत्याांनी मावहती वदली की, एचआयव्ही/एड्सचा प्रसार केिळ असरुवक्षत लैंवगक सांबांधाने होतो, 15 % प्रवतसादकत्याांनी साांवगतले की असुरवक्षत लैंवगक सांबांध आवि हायपोडवमिक वसररांजचा िापर 

एचआयव्हीसाठी झाल्ह्यानांतर कोित्याही वनजांतुकीकरि प्रवक्रयेसह इतर कोित्याही व्यक्तीला होतो.  एड्स बावधत रुग्ि ह ेएचआयव्ही / एड्सच्या सांसगािचे सिाित महत्िाचे माध्यम आह ेआवि केिळ 12.50% 

प्रवतसादकत्याांनी साांवगतले की एचआयव्ही / एड्स बावधत रुग्िािर िापरल्ह्यानांतर त्याच वसररांजच्या िापरामळेु त्याचा प्रसार होतो. 

4) एचआयव्ही/एड्सचा विर्ाि ूकोठे आढळतो 

एचआयव्ही/एड्सचा विर्ाि ूरक्त, िीयि आवि सेरेब्रोस्पाइनल फ्लइुड (CSF) मध्ये सिाित जास्त प्रमािात आढळला आह.े अश्र,ू लाळ, आईचे दधू, लघिी आवि ग्रीिा आवि योनीतनू स्राि मध्ये 

कमी साांिता आढळून आली आह.े 47 सांशोधकाने ज्या वठकािी एचआयव्ही/एड्सचे विर्ाि ूआढळतात त्याबाबत मावहती गोळा केली होती.
3
  

प्रस्ततु सांशोधनाांमध्ये सिेवक्षत महाविद्यालयीन मलुींकडून एचआयव्ही सांसगािचे सांक्रमिाची कारिे जािनू घेण्यात आली. प्राप्त मावहतीचे िगीकरि पढुील सारिीमध्ये केले आह.े 

सारिी क्र. 4 

एचआयव्ही/एड्सचा विर्ाि ूकोठे आढळतो 

अन.ु क्र.  एचआयव्ही/एड्सचा विर्ाि ूकोठे आढळतो  िारांिारता प्रमाि 

1 रक्त  280 70.00 % 

2 िीयि 20 5.00% 

3 जीवस (जनकुाांमध्ये) 10 2.50 % 

4 िरीलपैकी सिि 90  22.50 % 

 एकूि  400 100.00 

स्त्रोत : मलुाखत अनसुचूीद्वारे प्राप्त मवहतीिरुन  

अमरािती वजल्ह्यातील सिेवक्षत एचआयव्ही सांसगािचे सांक्रमिनाच्या कारिाांबद्दल एकूि 400 सिेवक्षत महाविद्यालयीन मलुींकडून मावहती गोळा करण्यात आली. एचआयव्ही/एड्सचे विर्ाि ूकोठे 

आढळतो हयाविर्यी मलुींकडून मावहती गोळा करण्यात आली. बहुसांख्य 71.6% प्रवतसादकत्याांनी सांकवलत केलेल्ह्या मावहतीच्या आवि तर्थयाांच्या आधारे रक्तामध्ये एचआयव्ही/एड्सचे विर्ाि ूआढळते, तर 

22.50% प्रवतसादकत्याांनी असे उत्तर वदले की ते सामावयतः रक्त, िीयि आवि जनकुाांमध्ये विर्ािचू्या स्िरूपात आढळतात. प्रवतसाद दिेाऱ्या मलुींपैकी 5% िीयि आवि 2.5% प्रवतसादकत्याांनी जनकुाांमध्ये 

साांवगतले. गोळा केलेल्ह्या मावहतीिरून ह ेस्पि झाले आह ेकी बहुसांख्य वकशोरियीन मलुींना एचआयव्ही/एड्स विर्ािचूी वठकािे आवि कारिे याबद्दल अपरेु ज्ञान आह.े 

वनष्कर्ि : 

1. िल्ह्डि हले्ह्थ ऑगिनायझेशन (WHO) च्या अांदाजानसुार बरा होण्यायोग्य लैंवगक सांक्रवमत सांसगि (STIs) च्या 340 दशलक्ष निीन प्रकरिाांपैकी वकमान एक ततृीयाांश दरिर्ी 25 िर्ाांपेक्षा कमी 

ियाच्या लोकाांमध्ये आढळतात.  

2. 2001 च्या शेििी, अांदाजे जगभरात 40 दशलक्ष लोक HIV/AIDS सह जगत होते, त्यापैकी एकूि 6.4 दशलक्ष लोक आवशयाई प्रदशेातील होते. 

3. सिेक्षिात असे वदसनू आले आह ेकी बहुतेक तरुिाांनी मास मीवडयािरून एचआयव्ही/एड्स/एसिीआयची मावहती वमळिली आह.े दरूदशिन, रेवडओ आवि ितिमानपते्र ह ेमावहतीचे सिाित सामावय 

स्त्रोत म्हिनू उद्धतृ केले गेले. मावहती वमळिण्यासाठी आांतरिैयवक्तक सांिाद हा मावहतीचा सिाित कमी स्रोत होता. 

4. एका अभ्यासानसुार केिळ 30% लोकाांना खात्री होती की डास चाितात वकां िा सांक्रवमत व्यक्तीबरोबर जेिि केल्ह्यामळेु एड्स होतो. 

5. अमरािती वजल्ह्यातील सिेवक्षत एकूि 400 उत्तरदात्याांपैकी 50.25% बहुतेकाांनी त्याांना ितिमानपत्र, िीव्ही, मावसके तसेच समाजमाध्यमे यासारख्या विविध माध्यमाांद्वारे मावहती प्राप्त होते असे मत 

व्यक्त केले. 

6. अमरािती वजल्ह्यातील सिेवक्षत एकूि 400 उत्तरदात्याांपैकी 58.25%  मलुींनी SARS मळेु एचआयव्ही/एड्स पसरतो असे साांवगतले 

7. बहुसांख्य 72.50 % प्रवतसादकत्याांनी मावहती वदली की, एचआयव्ही/एड्सचा प्रसार केिळ असरुवक्षत लैंवगक सांबांधाने होतो, 

8. बहुसांख्य 71.6% प्रवतसादकत्याांनी सांकवलत केलेल्ह्या मावहतीच्या आवि तर्थयाांच्या आधारे रक्तामध्ये एचआयव्ही/एड्सचे विर्ाि ूआढळते. 
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